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Libere di vivere è un docufilm nasce da un’idea di

Claudia Segre, Presidente Global Thinking Foundation,

per diffondere la conoscenza della violenza economica

di genere e le sue conseguenze devastanti, attraverso

testimonianze reali di donne vittime di questo tipo di

abusi. Mescolando interviste reali a storie

cinematografiche, interpretate dalle attrici

protagoniste Stefania Pascali e Giulia Cappelletti, il

regista Antonio Silvestre porta avanti oltre un’ora di

racconto coraggioso ed emotivamente coinvolgente. Si

tratta di un’opera corale, alla quale hanno preso parte

anche le donne che ogni giorno lavorano in Global

Thinking Foundation, portando la testimonianza di chi

vive queste tematiche nella propria quotidianità

professionale, e che vuole anche riassumere agli occhi

del pubblico tre intensi anni dell’omonima mostra. 

La storia si snoda attorno alla vita di Stella, che dopo il

matrimonio e la nascita della prima figlia, si vede

costretta a lasciare il lavoro; col passare degli anni

l’idillio familiare si trasforma in un inferno, con un

marito che le fa pesare ogni giorno di essere l’unica

fonte di sostentamento economico. Ma Stella saprà

trovare la forza di cambiare quello che pare un destino

già tracciato, lanciando un messaggio di speranza e

rinascita. Alla sua storia si intrecciano quattro storie

vere, storie di donne e violenza economica, psicologica,

fisica, quattro storie che hanno – pur con esiti di

diversa gravità – come comune denominatore e primo

grilletto scatenante della spirale della violenza la

sopraffazione economica.
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