
  
  
  
  

  
AVVISO  1/2015  DI  CONFERIMENTO  DI  INCARICHI  DI  INSEGNAMENTO  PER  IL    

CORSO  DI  ALTA  FORMAZIONE  IN  
Metodologie  anti-‐‑aging  ed  anti-‐‑stress  (codice  di  iscrizione  infostud:  26376)  

A.A.  2014-‐‑2015  

    
DATA  DI  PUBBLICAZIONE:  26/01/2015    
DATA  DI  SCADENZA:  31/01/  2015      
  

  
Si  rende  noto  che  si  intende  conferire  i  seguenti  incarichi  d’insegnamento  nell’ambito  del  Corso  di  
Alta  Formazione  in  "ʺMetodologie  Anti-‐‑Aging  ed  Anti-‐‑Stress”  [cod.  26376]  sopra  citato:  
  

SSD     Insegnamento    

BIO09   Modulo  1    
Anti-‐‑Aging  ed  Anti-‐‑Stress  e  correlazioni.    
Epigenetica,  Nutrigenomica  ed    Epigenomica.  

BIO09   Modulo    2      
I  biotipi  morfologici  e  biotipi  derivati.    
Attività  fisica  biotipizzata  e  allenamento  metabolico  

BIO09   Modulo  3      
Dismetabolismi,  Nutrigenomica  e  Alimenti  Funzionali  

BIO09   Modulo  4    
Integrazione  vitaminica  nella  dieta    ed  i  minerali  nella  dieta,    
  i  vitamino-‐‑sinergici,  fitoestratti  specifici  per  l'ʹanti-‐‑aging,  aminoacidi  e  macro  e    
micro  nutrienti.    
Terapia  ormonale  sostitutiva  nell'ʹAnti-‐‑Aging,le  mode,  le  controindicazioni  e  quando  è    
davvero  necessaria  

BIO09   Modulo  5    
Eziologia,  psico-‐‑fisiologia  e  gestione  dello  stress.  

  
Gli   affidamenti   di   cui   sopra   saranno   conferiti,   previa   valutazione   comparativa   dell’apposita  
commissione   nominata   dal   Direttore   del   Corso   di   Alta   Formazione,   a   Personale   Docente,  
appartenente   alla   I   Facoltà   di   Farmacia   e   Medicina   di   Sapienza   Università   di   Roma,   Istituto  
superiore  di  Sanità  e  a  personale  esterno  con  adeguati  titoli  nel  campo  specifico.    
La  domanda  dovrà  essere  corredata  da:    
-‐ curriculum  vitae  et  studiorum;    
-‐ elenco  delle  pubblicazioni;    
-‐ proposta  di  programmazione  didattica  del  docente,  conforme  agli  obiettivi  del  Corso;    



-‐ dichiarazione  di  accettazione  a  svolgere  le  attività  didattiche  frontali  (lezioni).  
La  domanda  dovrà  contenere  il  recapito,  l’indirizzo  e-‐‑mail  e  possibilmente  il  numero  telefonico  del  
richiedente.  
La   domanda,   indirizzata   al   Direttore   del   Corso   di   Alta   Formazione,   dovrà   pervenire   entro   il   31  
gennaio  2015  al  seguente  indirizzo  e-‐‑mail:  lucia.martinoli@uniroma1.it  
Non  saranno  accettate  le  domande  inviate  tramite  posta.    
I   requisiti   fissati  per  aspirare  all’affidamento  devono  essere  posseduti  entro   la  data  stabilita  come  
termine  per  la  presentazione  della  domanda.    
Le  domande  di  aspiranti  appartenenti  ad  altra  Enti  pubblici  dovranno  essere  corredate  dal  nulla  osta  dell’Ente  
di  appartenenza,  ovvero,  nel  caso  che  detto  nulla  osta  non  possa  essere  tempestivamente  rilasciato,  dalla  copia  
della  richiesta.    
Sulla  base  delle  disposizioni  vigenti  si  potranno  conferire  incarichi  solo  a  laureati  (lauree  italiane  
o  estere  equiparate).    
  
  
Il  Direttore  del  Corso  di  Alta  Formazione  
Prof.ssa  Lucia  Martinoli  
  
  


