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chocolate on the REDOX status of Leukocytes in Post-prandial fase, in relation of metabolic 
markers. Responsabile della Ricerca: Prof. Maura Palmery (Ateneo 2015) 
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BREVE DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÁ DI RICERCA DEGLI ULTIMI CINQUE ANNI 

La mia ricerca si concentra sul ruolo del sistema endocannabinoide nel controllo del 
comportamento emotivo nei roditori. La sua applicazione clinica e il suo valore traslazionale sono 
rappresentati dallo sviluppo di nuovi bersagli farmacologici per il trattamento di disturbi psichiatrici 
legati allo stress. Ho scoperto che il miglioramento del tono dell'endocannabinoide si traduce in 
effetti marcati ansiolitici e antidepressivi. Questa scoperta ha aperto nuovi orizzonti per l'intervento 
clinico, portando a un imminente studio clinico con farmaci in grado di bloccare l'idrolisi 
dell'anandamide come candidati per il trattamento dei disturbi dell'umore. I risultati ottenuti 
dimostrano chiaramente che gli endocannabinoidi modulano la risposta agli eventi che causano 
disagio emotivo. Ho recentemente ampliato questa scoperta, dimostrando che il sistema dei 
cannabinoidi regola anche i ricordi degli eventi emotivi. 

Negli ultimi anni la mia ricerca si è concentrata sui meccanismi neurali alla base dello sviluppo di 

disturbi legati allo stress in pazienti ICU. Ho scoperto che l'ICU usato farmaci sedativi, come il 

propofol, può migliorare il consolidamento della memoria per eventi traumatici. Tale scoperta apre 

nuovi orizzonti che portano a nuovi approcci terapeutici per il blocco della formazione della 
memoria post-traumatica nei pazienti in terapia intensiva. 

Negli ultimi anni, la mia ricerca si è concentrata anche sul metodo Peroxidation of Leukocytes index 

ratio (PLIR) e sulla possibile applicazione del metodo PLIR nel valutare la relazione con i marcatori 



         
patologici. La valutazione del burst ossidativo è particolarmente rilevante in molte condizioni 

patologiche e subcliniche. La citometria a flusso fornisce misure rapide e accurate della produzione 
di specie reattive dell'ossigeno da parte dei leucociti nella maggior parte delle situazioni. La 

valutazione dello stress ossidativo ha implicazioni cliniche perché aumenta il rischio di molte 

malattie. Paradossalmente, lo stato infiammatorio cronico produce una ridotta resistenza alle 

infezioni, riducendo la capacità dei neutrofili di produrre radicali liberi come difesa contro i patogeni. 

Il burst ossidativo può essere utilizzato come misura affidabile della risposta immunitaria innata di 

un ospite, che costituisce la prima linea di difesa contro gli agenti patogeni invasori. Il PLIR, che 

misura sia la resistenza dei leucociti a uno stress ossidativo esogeno che la loro capacità 

funzionale di burst ossidativo in risposta all'attivazione, potrebbe essere un metodo flessibile nella 
pratica clinica. 
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