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E FARMACOLOGIA VITTORIO ERSPAMER
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IL DIRETTORE DEL CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN
Metodologie anti-aging ed anti-stress (codice di iscrizione infostud: 26376)
A.A. 2014-2015

Considerato il Regolamento per l'affidamento di incarichi di insegnamento, in vigore presso
I’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” ;

Visto l'avviso di conferimento di incarichi di insegnamento nelle diverse discipline presenti nel
Corso di Alta Formazione in "Metodologie Anti-Aging ed Anti-Stress” [cod. 26376] a.a. 2014-2015,
pubblicato il 26 Gennaio 2015,

Visto il relativo verbale di conferimento degli incarichi di insegnamento del 26 Febbraio 2015

approva

di affidare gli incarichi d’insegnamento come da tabella di seguito riportata:

Docente SSD Insegnamento
Gelli BIO09 Modulo 1
Missori Anti-Aging ed Anti-Stress e correlazioni.

Epigenetica, Nutrigenomica ed Epigenomica.

Gelli BIO09 Modulo 2
I biotipi morfologici e biotipi derivati.

Attivita fisica biotipizzata e allenamento metabolico

Missori BIO09 Modulo 3
Dismetabolismi, Nutrigenomica e Alimenti Funzionali
Gelli BIO09 Modulo 4
Missori Integrazione vitaminica nella dieta ed i minerali nella dieta,
Martinoli i vitamino-sinergici, fitoestratti specifici per I'anti-aging, aminoacidi

€ macro e micro nutrienti.
Terapia ormonale sostitutiva nell'Anti-Aging,le mode, le controindica

zioni e quando é davvero necessaria

Gelli BIO09 Modulo 5
Missori Eziologia, psico-fisiologia e gestione dello stress.
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