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Verranno  presentati  quattro  studi  che  hanno  indagato  gli  antecedenti  del 
benessere  psicologico  e  scolastico  in  minori  italiani  e  immigrati,  tutti 
provenienti  da  famiglie  a  bassissimo  reddito.  Sono  stati  presi  in 
considerazione fattori sia individuali che relazionali, in un disegno di ricerca 
prospettico.
Il  primo studio ha indagato il  ruolo dei  diversi  bisogni  psicologici  di  base 
(Deci & Ryan, 2000) nel predire il comportamento prosociale e il benessere, 
mettendo  in  luce  la  specifica  importanza  del  bisogno  di  relazione  per 
l’adattamento dei minori immigrati. Il secondo studio ha esplorato i predittori 
del  drop-out  scolastico  e  all’autostima,  individuando  l’importante  ruolo 
dell’accettazione percepita nel gruppo classe, come fattore protettivo specifico 
per  i  minori  immigrati.  Il  terzo  studio  ha  indagato  i  diversi  ruoli 
dell’accettazione e  dell’amicizia  tra  pari  come possibili  fattori  di  rischio e 
protezione  nelle  dinamiche  di  bullismo,  mettendo  in  luce  pattern  di 
funzionamento diversi per adolescenti italiani e immigrati. Il quarto studio ha 
esplorato infine le relazioni prospettiche e bidirezionali tra diverse dimensioni 
dell’autoefficacia  percepita  e  l’assenteismo  scolastico,  individuando  ancora 
fattori di rischio e protezione specifici per gli studenti immigrati.
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