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Le persone transgender rifugiate hanno un’alta probabilità di aver vissuto esperienze 

traumatiche pre e post-migrazione. Il paese ospitante, in questo caso l’Italia, 

rappresenta un contesto più sicuro per alcuni aspetti identitari e non per altri, a causa 

dell’intersezione di molteplici assi di oppressione (es. razzismo e transfobia). 

Verranno presentati due studi che hanno indagato, attraverso una metodologia 

qualitativa, le esperienze e la qualità della vita di persone transgender rifugiate o 

richiedenti asilo. I due studi condividono la metodologia, nei termini di strumenti di 

indagine e approccio - transfemminista e decoloniale - alla ricerca. Il primo è uno 

studio pilota condotto su cinque partecipanti, finalizzato a testare il funzionamento 

dell’intervista creata ad hoc. Il secondo studio ha coinvolto venti partecipanti 

provenienti dal Sud America, indagando: le categorie identitarie salienti per la 

persona e la loro intersezionalità; motivazioni, emozioni e sfide legate al viaggio 

migratorio; esperienze di stress e trauma nel paese di origine e in Italia; rapporto con 

i servizi sociosanitari; impatto dello status di rifugiate sulla qualità della vita. Dagli 

studi sono emersi temi legati alle esperienze di transfobia pre (es. in famiglia) e post-

migratoria (es. istituzionale), la religione come fattore protettivo e l’importanza del 

percorso di affermazione di genere. Verranno discussi gli ambiti applicativi e le 

prospettive future di ricerca. 
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