PERSONAL
INFORMATION

CURRENT
POSITION

EDUCATION AND
TRAINING

01/06/2019- present

01/03/2018-28/02/2019

01/11/2016 -
31/10/2017

01/2016-present

11/07/2016

11/2012 — 10/2015

11/2013- 12/2017

01/2012- 12/2015

25/02/2014

Curriculum Vitae Alessia Renzi

Alessia Renzi

i« alessia.renzi@uniromal.it

Psychologist, PostDoc Fellowship

PostDoc Fellowship, Department of Dynamic and Clinical Psychology Sapienza University

Research Project: “Emotional dysregulation as an underpinning mechanism of Attention Problems, Anxiety
and Eating Disorders in school-age children: a study on the intergenerational transmission of
psychopathological risk and DNA methylation in parents and children” (SSD M-PSI/07), Department of
Dynamic and Clinical Psychology “Sapienza’ University, Rome

Scientific Referent: Professor Renata Tambelli.

PostDoc Fellowship, Department of Dynamic and Clinical Psychology Sapienza University

Research Project: “Effetti di un intervento psicologico di scrittura espressiva in coppie in trattamento con
tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) sulla salute psicofisica e sugli esiti della PMA:
individuazione di indicatori di rischio e di fattori di resilienza”

(SSD M-PSI/08), Department of Dynamic and Clinical Psychology “Sapienza” University, Rome
Scientific Referent: Professor Michela Di Trani.

PostDoc Fellowship, Department of Dynamic and Clinical Psychology Sapienza University

Research Project: “Applicazione della tecnica della scrittura secondo Pennebaker nella procreazione
medicalmente assistita” (SSD M-PSI/08), Department of Dynamic and Clinical Psychology “Sapienza”
University, Rome

Scientific Referent: Professor Luigi Solano.

Training in Dynamic and Systemic Psychotherapy at “Istituto di Terapia Relazionale Integrata-
ITRI” of Rome (4" year of training)

PhD in Dynamic and Clinical Psychology

Department of Dynamic and Clinical Psychology “Sapienza” University, Rome

PhD student in Dynamic and Clinical Psychology

Department of Dynamic and Clinical Psychology “Sapienza’ University, Rome

Scientific attendance of the Department of Assisted Reproductive Treatment at Main Center
Altamedica di Artemisia SpA. of Rome.

Medical Director Professor Claudio Giorlandino.

Participation in the group of clinical supervision regarding the project of collaboration in joint
consultation between General Physician and Psychologist

Department of Dynamic and Clinical Psychology “Sapienza’ University, Rome

Enrolment in Professional Register of Psychologist of Latium, section An. 20373
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03/2011 — 05/2011

11/2009 — 12/2011

(09/2006 — 12/2009

12/2008 - 06/2009

PROFESSIONAL
EXPERIENCES

06/2019-present

04/09/2018-03/10/2018

16/12/2016-present

01/09/2016-present

01/10/2016-31/01/2017

03/2016-12/2017

11/2013- 12/2017

Curriculum Vitae

Training on administration and coding of “Toronto Structured Interview for Alexithymia”
Professor Michela Di Trani

Master’s Degree in Clinical Psychology with honour
110 cum laude/110

Faculty of Medicine and Psychology, “Sapienza’ University of Rome

Bachelor’s Degree in Psychology with honour
110 cum laude/110

Faculty of Medicine and Psychology, Sapienza, University of Rome

Professional training as psychologist at “Fondazione Sue Ryder ONLUS”- for psychological
assistance and support to cancer patients and their families

Rome

Alessia Renzi

Psychologist at Sapienza University Counselling Centre for university students

Teachear in the PhD program in Dynamic and Clinical Psychology for the course on “The use in the
clinical research of the Toronto Structured Interview for Alexithymia (TSIA): administration and
coding”

Department of Dynamic and Clinical Psychology Sapienza University, Rome

Psychologist at the Jewish Nursing Home of Rome

Medical Director: Doctor Walter Verrusio

Psychologist at “Associazione Ryder Italia Onlus” for psychological assistance and support to cancer
patients and their families of Rome

Medical Director: Doctor Giovanni Creton

Tutor for the students of the Specialization Training in Health Psychology at the

Department of Dynamic and Clinical Psychology Sapienza University, Rome

\Voluntary Psychologist in the professional équipe at the Department of Assisted Reproductive
Treatment at Main Center Altamedica di Artemisia SpA. of Rome.

Medical Director Professor Claudio Giorlandino.

Scientific attendance of the Department of Assisted Reproductive Treatment at Main Center
Altamedica di Artemisia SpA. of Rome.

Medical Director Professor Claudio Giorlandino.
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x Curriculum Vitae Alessia Renzi

01-31/08/2016 Psychologist at the Jewish Nursing Home of Rome

and Medical Director: Doctor Walter Verrusio
01-31/08/2015

08/04/2016
Lecture in “Pharmacological and Psychological treatment of the depression in elderly people”
4" year of the specialization training in Geriatrics at “Sapienza” University of Rome
06/2015- 11/2015 Tutor for the students of the II level Master in “Lo psicologo di base nell’assistenza primaria”
Department of Dynamic and Clinical Psychology, “Sapienza” University of Rome
SCIENTIFIC
PUBLICATION

Verrusio W.,, Andreozzi P., Marigliano B., Renzi A., Gianturco V., Pecci M.T., Ettore E., Cacciafesta M.,
Gueli N. (2014). Exercise training and music therapy in elderly with depressive syndrome: a pilot study.
Complementary Therapies in Medicine, 22: 614-620. DOI=10.1016/j.ctim.2014.05.012
[Impact Factor=2.216]

International
publications

Cordella B., Greco F., Di Trani M., Renzi A., La Corte C., Solano L. (2016). The Impact of Joint
Consultation with Family Physicians on Perception of Psychologists. Professional Psychology:
Research and Practice, 47:102-109. http://dx.doi.org/10.1037/pro0000064 [Impact Factor= 1.398]

Verrusio W., Andreozzi P., Renzi A., Martinez A., Longo G., Musumeci M., Cacciafesta M. (2016).
Efficacy and safety of spinning exercise in middle-aged and older adults with metabolic syndrome:
randomized control trial. Annali Istituto Superiore Sanita, 52 (2): 295-300. DOI:
10.4415/ANN_16_02_24 [Impact Factor= 1.02]

Pecci M.T., Verrusio W., Radicioni A.F., Anzuini A., Renzi A., Martinelli V., Ettorre E., Miele J.,
Scaccianoce S., Cacciafesta M. (2016). Music, spatial task performance and brain plasticity in
elderly. Journal of the American Geriatric Society, 64 (10): 78-80. DOI: 10.1111/jgs.14361
[Impact Factor= 3.842]

Di Trani M., Renzi A., Vari C., Zavattini G.C., Solano L. (2016). Gambling Disorder and Affect
Regulation: The Role of Alexithymia and Attachment Style. Journal of Gambling Studies 33 (2):
649-659. DOI: 10.1007/s10899-016-9637-3  [Impact Factor=2.750]

Verrusio W, Andreozzi P, Renzi A, Musumeci M, Gueli N, & Cacciafesta M (2017). Association between
serum vitamin D and metabolic syndrome in middle-aged and older adults and role of supplementation
therapy with vitamin D. Annali Istituto Superiore Sanita, 53(1): 54-59. DOI: 10.4415/ANN_17 01 11
[Impact Factor=1.02]

Di Trani M., Mariani R., Renzi A, Greenman P.S., Solano L. (2017). Alexithymia according to
Bucci’s multiple code theory: a preliminary investigation with health and hypertensive individuals.
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice (E-pub 3/10/17).
DOI:10.1111/PAPT.12158 [Impact Factor= 1.627]
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Curriculum Vitae Alessia Renzi

Verrusio W., Renzi A., Spallacci G., Pecci, M.T., Pappada, A, Cacciafesta M. (2018). The
development of a new tool for the evaluation of handicap in elderly: The Geriatric Handicap Scale
(GHS). Aging Clinical and Experimental Research, 30:1187-1193. DOI:
10.1007/s40520-018-0907-z  [Impact Factor= 2.121]

Lai C., Cipriani M., Renzi A., Luciani M., Lombardo L., Aceto P. (2018). The effects of the
perception of being recognized by Alzheimer Disease patients on caregivers’ burden and psycho-
physical health: a pilot study. American Journal of Hospice and Palliative Medicine, 35:1188-1194.
https://doi.org/10.1177/1049909118766316 [Impact Factor= 1.533]

Verrusio W., Renzi A., Ripani M., Cacciafesta M. (2018). An Exoskeleton in the Rehabilitation of
Institutionalized Elderly Patients at High Risk of Falls: A Pilot Study. Journal of the American
Medical Directors Association, 19:807-809.

https://doi.org/10.1016/j.jamda.2018.05.005 [Impact Factor=5.325]

Verrusio W., Renzi A., Dellepiane U., Renzi S., Zaccone M.G., Gueli N., Cacciafesta M. (2018). A
new tool for the evaluation of the rehabilitation outcomes in older persons: a machine learning
model to predict functional status 1 year ahead. European Geriatric Medicine, 9: 651-657.
https://doi.org/10.1007/s41999-018-0098-3 [Impact Factor= 1.169]

Verrusio W., Renzi A., Cecchetti F., Gaj F., Coi M., Ripani M., Cacciafesta M. (2018). The Effect
of a Physical Training with the Use of an Exoskeleton on Depression Levels in Institutionalized
Elderly Patients: A Pilot Study. Journal of Nutrition Health & Aging, 22:934-937. DOI:
10.1007/s12603-018-1044-2  [Impact Factor= 2.868]

Verrusio W., Magro V.M., Renzi A., Casciaro B., Andreozzi P., Cacciafesta M. (2018). Thyroid
hormones, metabolic syndrome and Vitamin D in middle-aged and older euthyroid subjects: a
preliminary study. Aging Clinical and Experimental Research (E-pub 07/11/2018) DOI:
10.1007/s40520-018-1071-1  [Impact Factor= 2.121]

Lai C., Filippetti G., Schifano I., Aceto P., Tomai M., Lai S., Pierro L., Renzi A., Carnovale A.,
Maranghi M. (2019). Psychological, emotional and social impairments are associated with
adherence and healthcare spending in type 2 diabetic patients: An observational study. European
Review for Medical and Pharmacological Sciences, 23: 749-754. DOI:
10.26355/eurrev_201901 16889 [Impact Factor= 2.387]

Verrusio W., Renzi A., Magro V.M., Musumeci M., Andreozzi P., Cacciafesta M. (2019).
Association between epicardial fat thickness and cognitive function in elderly. A preliminary study.
Annali Istituto Superiore Sanita, 55:59-62. DOI: 10.4415/ANN_19 01 11 [Impact Factor=1.158]

Donfrancesco R., Vezzani C., Pinto G., Bigozzi L., Dibenedetto A., Melegari M.G., Gregori P.,
Andriola E., Di Roma F., Renzi A., Tambelli R., Di Trani M. (under review). The validation of the
Free Fantasy Questionnaire for Children and Adolescents: from Imaginary Playmate to
“Dreamtime”. Frontiers in Psychology. [Impact Factor= 2.089]

Renzi A., Solano L., Di Trani M., Francesca G., Minutolo E., Tambelli R. (2019). The effects of an
Expressive Writing Intervention on pregnancy rates, alexithymia and psychophysical health during
an Assisted Reproductive Treatment. Psychology & Health.
https://doi.org/10.1080/08870446.2019.1667500 [Impact Factor= 2.459]

Di Monte C., Renzi A., Paone E., Silecchia G., Solano L., Di Trani M. (Accepted). Alexithymia and
obesity: controversal findings from a multimethod assessment. European Review for Medical and
Pharmacological Sciences. [Impact Factor= 2.387]
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National
Publications

Doctoral
Dissertation

Chapter in Volume

Curriculum Vitae Alessia Renzi

Di Trani M., Renzi A., Solano L. (2014). Elaborare le esperienze difficili scrivendo. La tecnica della
scrittura di James Pennebaker. Nuove Arti Terapie, vol. 23-24, pp. 95-109.

Solano. L, Di Trani M., Ferri R., Renzi A. (2015). Offrire risposte dove emerge la domanda: lo
Psicologo di Base nell’ Assistenza Sanitaria Primaria. Ricerche di Psicologia,1, pp.237-254. DOI:
10.3280/RIP2015-001015

Di Trani M., Renzi A., Solano L. (2015). Mente e Corpo nella Teoria del Codice Multiplo:
Riflessioni sul concetto di Alessitimia. Ricerca Psicoanalitica, 3, pp.105-118. DOl:
10.3280/RPR2015-003008

Gasperini B., Galimi M., Renzi A., Solano L. (2015). Come e dove si rivolgono gli italiani per il
disagio esistenziale e psicofisico: un sondaggio su 1000 soggetti. Rivista di Psicologia Clinica, 2,
pp. 61-76. ISSN 1828-9363 DOI: 10.14645/RPC.2015.2.461

Di Trani M., Piperno F., Renzi A., Sogos C., Tambelli R., Ferruzzia G., Furlan J., Granato I., Solano
L. (2016). Alexithymia in developmental age: theoretical considerations and construction of a new
instrument for children from 4 to 8 years old. Rassegna di Psicologia, Vol. XXXIV, n. 2:13-26.
ISSN: 0748-1756 DOI: 10.4558/8043-02

Verrusio W., Renzi A., Evangelista A., Cecchetti F., lonta F., & Coi M. (2016). A new methodology
in nursing home: the integrated individualized care plan. Italian Journal of Geriatrics and
Gerontology, 1(2): 29-31. ISSN print: 2282-4480; online: 2283-3129.

Di Trani M., Presaghi F., Renzi A., Greenman P.S., Solano L. (2018). The Italian Version of the
Alexithymia Questionnaire for Children (AQC): Factor Structure and Reliability. Rassegna di
Psicologia, Vol. XXXV, 2: 47-60. DOI: 10.4458/0722-44.

Renzi A. (2016). La scrittura espressiva secondo Pennebaker nella Procreazione Medicalmente
Assistita: studio empirico su 118 soggetti. Tesi di Dottorato (XXVI1II ciclo), Universita degli Studi
di Roma “La Sapienza”. http://hdl.handle.net/11573/877633

Solano L., Cordella B., Di Trani M., Ferri R., Renzi A. (2017) Psychologists and Family Physicians
in an experience of collaborative care in Italy. An effort towards integration and against stigma. In
M.F. Freda & R. De Luca Picione (ed) Healthcare and Culture: Subjectivity in Medical Contexts,
pp. 121-142. ISBN: 9781681236452

Greco, F., Cordella, B., Di Trani M., Renzi A., & Solano, L. (2017). La collaborazione tra il medico
di MG e lo psicologo: Valutazione degli effetti della consulenza in copresenza. In R. Biancheri e S.
Cervia, a cura di, La costruzione del welfare socio-sanitario. Pisa, IT: Pisa University Press pp. 165-
174 (ISBN: 978-886741-7032)

Renzi A. (2018). La scrittura espressiva secondo Pennebaker nella Procreazione Medicalmente
Assistita. In M. Di Trani e A. La Mesa, a cura di, In-fertilita: un approccio multidisciplinare.
MATERIALI E DOCUMENTI, vol. 32, p. 91-106, Roma: Sapienza Universita Editrice, Roma,
Italia.

Minutolo E. & Renzi A. (2018). Dall’iter diagnostico alla scelta del processo terapeutico: una
panoramica sul percorso che affronta la coppia con problemi di fertilita. In M. Di Trani e A. La
Mesa, a cura di, In-fertilita: un approccio multidisciplinare. MATERIALI E DOCUMENTI, vol. 32,
p. 91-106, Roma: Sapienza Universita Editrice, Roma, Italia.
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PROCEEDINGS

Proceedings

Curriculum Vitae Alessia Renzi

Cordella B., Greco F. & Renzi A. (2018). L’infertilita tra individuo e cultura. Le parole per dirlo. In
M. Di Trani e A. La Mesa, a cura di, In-fertilita: un approccio multidisciplinare. MATERIALI E
DOCUMENTI, vol. 32, p. 91-106, Roma: Sapienza Universita Editrice, Roma, Italia

Renzi A., Di Trani M., Solano. L. (2015). The effects of Pennebaker’s writing technique on
treatment success and alexithymia in couples subjected to assisted reproductive treatment.
Psychotherapy and Psychosomatics, 84 (suppl.1), p. 60. DOI:
10.1159/000438780 [Impact Factor= 9.36]

Solano L, Di Trani M., Ferri R., Renzi A. (2015). The family physician and the psychologist
together in primary care: an effort towards integration. Psychotherapy and Psychosomatics, 84
(suppl.1), p. 66. DOI: 10.1159/000438780 [Impact Factor= 9.36]

Renzi A., Ginobbi F. (2016). The effects of Pennebaker’s writing technique on pregnancy rates,
alexithymia and psycho-physical health in couples subjected to assisted reproductive treatment.
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4 (suppl. 2A), p. 75. DOI: 10.6092/2282-
1619/2016.4.1287

Di Trani M., Piperno F., Renzi A., Sogos C. (2016). Construction and preliminary validation of a
picture task for the evaluation of emotional competence in children from 4 to 8 years based on the
alexithymia theory. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4 (suppl. 2A), p. 157. DOI:
10.6092/2282-1619/2016.4.1287

Renzi A. (2017). Assisted reproductive treatment: the effects of Pennebaker’s writing technique on
pregnancy rates, alexithymia and health. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 5 (suppl.
2B), pp. 14-15. DOI: 10.6092/2282-1619/2017.5.1638

Di Monte C., Renzi A., Paone E., Silecchia G., Solano L. (2017). Evaluation of alexithymia in
morbidly obese patients through two different instruments. Mediterranean Journal of Clinical
Psychology, 5 (suppl. 2A), pp. 121-123. DOI: 10.6092/2282-1619/2017.5.1637

Renzi A., Di Trani M., Di Monte C., Tambelli R. (2018). Infertility and Assisted Reproductive
Treatment: The role of Alexithymia, Romantic Attachment and Marital relationship on the Quality
of life. Journal of Psychosomatic Research, 109: 128.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2018.03.124 [Impact Factor= 2.947]

Renzi A. & Di Trani M. (2018). Assisted Reproductive Treatment: the role of Alexithymia,
Romantic Attachment, Marital Relationship on Couple’s Quality of Life. Mediterranean Journal of
Clinical Psychology, 6, n.2 Suppl. 2018, p. 144. doi: 10.6092/2282-1619/2018.6.1938

Di Monte C., Renzi A., Paone E., Silecchia G. (2018). Alexithymia in obese patients seeking
surgical treatment: comparison between Toronto Structured Interview for Alexithymia and 20-item
Toronto Alexithymia Scale. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 6, n.2 Suppl. 2018, p.
54. doi: 10.6092/2282-1619/2018.6.1939
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é_< Curriculum Vitae Alessia Renzi

Di Monte C., Renzi A., Solano L., Silecchia G., Paone E., Di Trani M. (2019). Assessing of
Alexithymia: the first application of TSIA on obese patients. 25" World Congress on
Psychosomatic Medicine, International College on Psychosomatic Medicine (ICPM), Firenze 11-13
Settembre 2019. In Psychotherapy and Psychosomatics, 88(suppl 1):36. DOI:10.1159/000502596

Renzi A., Di Trani M., Solano L., Di Monte C., Tambelli R. (2019) Are romantic attachment and
couple relational characteristics predictive of assisted reproductive treatment positive outcomes? 25%
World Congress on Psychosomatic Medicine, International College on Psychosomatic Medicine
(ICPM), Firenze 11-13 Settembre 2019. In Psychotherapy and Psychosomatics, 88(suppl 1):36
DOI:10.1159/000502596

Renzi A. & Di Monte C. (2019). Association among romantic attachment, couple relational
characteristics and positive outcome in assisted reproductive treatment. XIX Congresso
dell’Associazione Italiana di Psicologia, sezione Clinica e Dinamica, Milano 27-29 Settembre 2019.
In Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 7, (Suppl. 2): 96-97.
http://dx.doi.org/10.6092/2282-1619/2019.7.2268

Di Monte C., Renzi A., Solano L., Paone E. (2019). Assessment of alexithymia in obese sample
seeking bariatric surgery. XIX Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia, sezione Clinica e
Dinamica, Milano 27-29 Settembre 2019. In Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 7,
(Suppl. 2): 85-86. DOI: 10.6092/2282-1619/2019.7.2267

Proceedings in Renzi A., Di Trani M., De Luca D. “Applicazione della tecnica della scrittura in 20 coppie durante un
Abstract book percorso di fecondazione assistita”. Atti del X Congresso Nazionale S.I.P.SA. “La ricerca delle buone
pratiche in psicologia della salute”, Orvieto, 10-13 Maggio 2013.

Cordella B., Di Trani M., Greco F,, Renzi A., Solano L. “La rappresentazione dello psicologo presso i

clienti dei M.M.G”. Atti del XV Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica,
Napoli 27-29 Settembre 2013.

Mariotti A., Di Trani M., Renzi A. “Emozioni e relazioni nella dipendenza patologica da gioco d’azzardo:
studio empirico su 30 soggetti”. Atti del X Congresso Nazionale S.I.P.SA. “La ricerca delle buone pratiche
in psicologia della salute”, Orvieto, 10-13 Maggio 2013.

Lai C., Altavilla D., Renzi A., Luciani M. “Toronto Structured Interview for Alexithymia e correlati neurali
in risposta ad espressioni emotive”. Atti del XVI Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e
Dinamica, Pisa 19-21 Settembre 2014.

Renzi A., Notaro A., Ginobbi F., Solano L. “La tecnica della scrittura di Pennebaker nella fecondazione

assistita: studio empirico su 34 soggetti”. Atti del XVI Congresso Nazionale della sezione di Psicologia
Clinica e Dinamica, Pisa 19-21 Settembre 2014.

Renzi A. & Solano L. “L’applicazione della tecnica della scrittura di Pennebaker nella fecondazione
medicalmente assistita: indagine empirica su 54 coppie”. Atti del XI Congresso Nazionale S.I.P.Sa.
“Psicologia della salute e salute della psicologia”, Catania, 28-30 Maggio 2015.

Di Trani M., Renzi A., Solano L. “Gioco d’azzardo, relazioni ed emozioni: studio clinico su 60 soggetti”.
Atti del XI Congresso Nazionale S.I.P.Sa. ‘“Psicologia della salute e salute della psicologia”, Catania, 28-30
Maggio 2015.
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Curriculum Vitae Alessia Renzi

Greco F., Cordella B., Di Trani M., Renzi A., Solano L. “La collaborazione tra il medico di MG e lo
psicologo: Valutazione degli effetti della consulenza in copresenza”. In P. Guzzo & F. Pecori (Eds.), Abstract
Book, VI Congresso Nazionale SISS, Pisa, 11-12 Giugno 2015 (pp. 12-13). Retrieved from
http:/Amww.sociologiadellasalute.org/download/2.%20Abstract%20Convegno.pdf

Verrusio W, Renzi A. “Nuove metodologie di valutazione del grado di disabilita nel paziente anziano:
studio di validazione della Scala dell’Handicap”. Atti del XI Congresso Federazione Italiana di Medicina
Geriatrica (FIMeG).“Il benessere nell’anziano: metodologia predittiva, preventiva e terapeutica”, Napoli 22-
24 Settembre 2016.

Verrusio W., Andreozzi P., Magro V.M., Renzi A., Musumeci M., Gueli N., Cacciafesta M. “Association
between serum Vitamin D and Metabolic Syndrome in middle-aged and older adults”. Atti del 117°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI), Roma 14-16 Ottobre 2016.

Viau, P., Greenman, P.S., Beaudoin, V., Di Trani M., Renzi, A. & Solano L. (2017). “L’attachement, la
satisfaction conjugale et la santé mentale des couples faisant face a la maladie cardiaque”. Atti del XXXIX
Congrés de la Société Québéquoise de Recherche en Psychologie, Montréal, 24-26 Marzo 2017.

Greenman P.S., Beaudoin V., Di Trani M., Renzi A., Solano L. (2017). Attachment, alexithymia, and the
heart: a study of patients with cardiovascular disease. LXXVI1II Annual Convention of the Canadian
Psychological Association. Toronto, 8-10 Giugno 2017.

Renzi A., Di Trani M., Di Monte C., Solano L. (2017). La procreazione medicalmente assistita: il rapporto
tra alessitimia, sintomatologia psicofisica e specifica causa dell'infertilita. Atti del XXII Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSa). La Psicologia come Scienza della Salute. Firenze, 3-
5 Novembre 2017.

Di Monte C., Di Trani M., Renzi A., Paone E., Silecchia G., Solano L. (2017). Valutazione
dell'alessitimia con due strumenti differenti in pazienti con obesita patologica. Atti del XXII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSa). La Psicologia come
Scienza della Salute. Firenze, 3-5 Novembre 2017.

Renzi A., Ginobbi F., Di Trani M., Solano L. (2017). La scrittura espressiva secondo Pennebaker
nella procreazione medicalmente assistita: quali effetti su alessitimia, sintomatologia psicofisica e
percentuali di gravidanze? Atti del XXII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia
della Salute (SIPSa). La Psicologia come Scienza della Salute. Firenze, 3-5 Novembre 2017.

Camicia D., Renzi A., Di Trani M., Di Monte C., Solano L. (2017). Motivazione e alessitimia in un
gruppo di Allievi Ufficiali. Atti del XXII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia
della Salute (SIPSa). La Psicologia come Scienza della Salute. Firenze, 3-5 Novembre 2017.

Verrusio W., Renzi A., Cecchetti F., Evangelista A. (2017). Gli effetti dello Human Body Posturizer
nel trattamento della depressione in pazienti anziani istituzionalizzati: uno studio pilota. Atti del
XXII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSa). La Psicologia
come Scienza della Salute. Firenze, 3-5 Novembre 2017.
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Scientific
Production

Curriculum Vitae Alessia Renzi

Renzi A., Di Trani M., Di Monte C., Tambelli R. (2018). Infertility and Assisted Reproductive
Treatment: the role of alexithymia, romantic attachment and marital relationship on the quality of
life. 6th Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine
(EAPM), Verona (Italy), 27-30 June 2018, p. 174.

Renzi A., Verrusio W., Ripani M. (2018). The effect of a physical training with the human body
posturizer on depression levels in the rehabilitation of institutionalized elderly: a pilot study. 6th
Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM),
Verona (lItaly), 27-30 June 2018, pp. 165-166.

Di Trani M., Solano L., Renzi A., Barbieri F., Dentale F., Greenman P.S. (2018). Couple
relationship and cardiac disease: the role of alexithymia on the course of myocardial infarction. 6th
Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM),
Verona (Italy), 27-30 June 2018, pp. 41-42.

Di Monte C., Di Trani M., Renzi A., Paone E., Silecchia G., Solano L. (2018). Multimethod
evaluation of alexithymia in severely obese patients seeking surgical treatment. 6th Annual
Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM), Verona
(Italy), 27-30 June 2018, p. 172.

Verrusio W., Renzi A., lonta F., Andreozzi P., Sed S., Cacciafesta M. (2018). Kosher mediterranean
diet in elderly: the secret for longevity? 63° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (SIGG), Roma, 28 Novembre-1 Dicembre 2018, p. 332.

Giard C., Greenman P.S., Di Trani M., Renzi A., Di Monte C. (2019). Le lien entre ’alexithymie du
partenaire et la santé des patients cardiaques. 41° Convegno annuale della Société Québécoise pour
la Recherche en Psychologie, Mont-Tremblant, 22-24 marzo 2019.

Renzi A., Di Trani M., Di Monte C., Solano L., Tambelli R. (2019). Alessitimia, qualita della
relazione di coppia e attaccamento romantico in donne infertili: quale associazione con gli esiti delle
tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita? XI1I Congresso Societa Italina di Psicologia della
Salute (SIPSA), Napoli 23-25 Maggio 2019.

Di Monte C., Renzi A., Paone E., Solano L. (2019). La valutazione dell’alessitimia con la Toronto
Structured Interview for Alexithymia (TSIA): applicazione in un campione di soggetti obesi. XIII
Congresso Societa Italina di Psicologia della Salute (SIPSA), Napoli 23-25 Maggio 2019.

International Publications: 18
National Publications: 7
Chapter in Volume: 5

Total Citations: 49

H-index: 4
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and Fundings

Further Scientific
Activities

Research Interests:

Membership

Rome, 29/10/2019

Curriculum Vitae Alessia Renzi

2016 Best oral presentation award - tematic session “Geriatria domani”; Verrusio W., Renzi A. “Nuove
metodologie di valutazione del grado di disabilita nel paziente anziano: studio di validazione della Scala
dell’Handicap”. Atti del XI Congresso Federazione Italiana di Medicina Geriatrica (FIMeG). “Il
benessere nell’anziano: metodologia predittiva, preventiva e terapeutica”, Napoli 22-24 Settembre
2016. (Grant= 250€)

2017 Best poster award- AIP congress section Clinical and Dynamic: Renzi A. “Assisted reproductive
treatment: the effects of Pennebaker’s writing technique on pregnancy rates, alexithymia and health”,
Torino 29 Settembre- 1 Ottobre 2017. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 5 (suppl. 2B), pp.
14-15. DOI: 10.6092/2282-1619/2017.5.1638 (Grant= 400€)

2018 Best poster award- 6th Annual Scientific Conference of the European Association of
Psychosomatic Medicine (EAPM): innovative and integrated approaches to promote mental and
physical health, Verona (Italy), 27-30 Giugno 2018: “Di Trani M., Solano L., Renzi A., Barbieri F.,
Dentale F., Greenman P.S. (2018). Couple Relationship and Cardiac Disease: the role of Alexithymia on
the course of myocardial infarction”.

2018 Principal Investigator for the project “Individuazione di indicatori di rischio e di fattori di
resilienza in donne e uomini in trattamento con tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita
(PMA): relazione tra caratteristiche psicologiche individuali ed esiti delle procedure mediche”
(Funding= 2000 €).

Reviewer for the following journal:

1. Journal of Palliative Medicine

2. Assessment;

3. Pain Research and Management

4. American Journal of Hospice and Palliative Medicine.

Participation in the research group on the role of psychology in the infertility condition and in the
Assisted Reproductive Treatment in collaboration with the referents of the Istituto Superiore di Sanita.

Referent for the PhD course in Dynamic and Clinical Psychology, Department of Dynamic and clinical
Pyshcology of “Sapienza” University of Rome (March 2017 - December 2018).

= Affective regulation and health

= Developmental psychopathology

= Clinical Psychology

= Dynamic Psychology

= Psychological dimensions in infertility condition and treatments
= Pennebaker Expressive Writing Technique Intervention

= Couple relationship and health

= Psychosomatics

= Psychogeriatry and Neurodegenerative deseases

= AIP - Italian Association of Psychology, Dynamic and Clinical Psychology section
= SIPSa - Italian Society of Health Psychology
= SIRCIP- Italian Society of Clinical Research and Perinatal Intervantion

Alessia Renzi
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