Curriculum Vitae

Benedetto Farina

Posizione attuale: Professore Associato in Psicologia Clinica (MPSI-08) presso
Universita Europea di Roma (UER). Membro del collegio dei docenti del Corso di
Dottorato in “Psicologia cognitiva e valutazione clinica” presso la UER, e membro del
collegio dei docenti del Corso di dottorato in “Psicologia dinamica e clinica” dell’'Universita
Sapienza di Roma.

Affiliazioni e incarichi Istituzioni Scientifiche e premi internazionali E° membro del
Scientific Advisory Board dell'International Society for the Study of Trauma and
Dissociation. Socio didatta e membro della Commissione Scientifico Didattica della Societa
Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva, nonché socio ordinario dell’Associazione
Italiana di Psicologia (AIP), della European Society for Trauma and Dissociation, di EMDR
Italia. E’ stato vincitore del Richard P. Kluft Award for Journal of Trauma and Dissociation
2015 Best Article

Partecipazione a comitati editoriali di riviste internazionali e nazionali (degli ultimi 3
anni), membro dell’editorial board del Journal of Trauma and Dissociation, di Clinical
Neuropsychiatry, di Cognitivismo Clinico, e Associate Editor dell’'International Journal of
Multidisciplinary Trauma Studies

Titoli e CV didattico: E’ membro del collegio dei docenti della Scuola di Specializzazione
in Psicologia clinica dell’Universita Sapienza di Roma. Docente presso le Scuole di
Specializzazione in psicoterapia cognitiva di Roma, Napoli, Grosseto, Firenze, Cagliari,
Torino, Novara, Vercelli, Bolzano, San Benedetto del Tronto, presso Scuola di Psicoterapia
dell'’Adolescenza e dell'Eta Giovanile a indirizzo psicodinamico di Roma, presso il Master
Course on Cognitive Social Therapy, Universitat de Barcellona (Es). Inoltre negli ultimi anni
ha tenuto seminari clinici sui temi del trauma e della dissociazione presso I'Universita degli
Studi di Torino, la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Universita Sapienza di
Roma, la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Universita Cattolica del Sacro
Cuore, della Scuola di Specializzazione in psicoterapia cognitiva di Bologna, Scuola di
Formazione in Psicoterapia Psicanalitica di Bari e presso diverse aziende sanitarie locali in
Italia: Trapani, Bari, Bologna, Cagliari, Vicenza Nord, Torino 1, Torino 2, Viterbo.

Pubblicazioni scientifiche e attivita di ricerca: Autore di oltre 50 articoli pubblicati su
riviste indicizzate e di 3 monografie. Con Liotti ha pubblicato il volume Sviluppi Traumatici
(Raffaello Cortina Editore, Milano 2011) e curato il volume Due Terapeuti per un Paziente
(Laterza, Roma, 2005). Ha collaborazioni di ricerca con il Dipartimento di Neuroscienze
della facolta di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore e con il Dipartimento di
Psicologia Dinamica e Clinica della facolta di Psicologia e Medicina dell’'Universita La
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Sapienza di Roma e con diverse istituzioni ed enti di ricerca internazionali.

Pubblicazioni degli ultimi 6 anni

2016

1.

2015

Imperatori C, Della Marca G, Brunetti R, Carbone GA, Massullo C, Valenti EM, Amoroso N,
Maestoso G, Contardi A, Farina B (2016). Default Mode Network alterations in alexithymia: an
EEG power spectra and connectivity study. Scientific Report. Nov 15;6:36653.

Imperatori C, Valenti EM, Della Marca G, Amoroso N, Massullo C, Carbone GA, Maestoso G,
Quintiliani MI, Contardi A, Farina B. (2016) Coping food craving with neurofeedback. Evaluation
of the usefulness of alpha/theta training in a non-clinical sample. Int J Psychophysiol. Nov 12.
pii: S0167-8760(16)30794-2.

Contardi A, Imperatori C, Penzo |, Del Gatto C, Farina B (2016). The Association among
Difficulties in Emotion Regulation, Hostility, and Empathy in a Sample of Young Italian Adults.
Frontiers in Psychology, vol. 7, p. 1-9

Liotti G, Farina B. (2016) Painful Incoherence: The Self in Borderline Personality Disorder. In
Kyrios, M., Moulding, R., Nedeljkovic, M., Bhar, S.S., Doron, G., Mikulincer, M. The Self in
Understanding and Treating Psychological Disorders. Cambridge University Press, Cambridge,
UK, p. 169-178, ISBN: 9781107079144

Imperatori C, Innamorati M, Lamis DA, Farina B, Pompili M, Contardi A, Fabbricatore M. (2016).
Childhood trauma in obese and overweight women with food addiction and clinical-level of binge
eating. Child Abuse Negl. 2016 Aug;58:180-90. doi: 10.1016/j.

Mazzotti E, Farina B, Imperatori C, Mansutti F, Prunetti E, Speranza AM, Barbaranelli C (2016).
Is the Dissociative Experiences Scale able to catch detachment and compartmentalization
symptoms? Factor structure of the Dissociative Experiences Scale in a large sample of
psychiatric and nonpsychiatric patients. Neuropsychiatric Disease and Treatment, , vol. 12, p. 1-
8, ISSN: 1176-6328

Imperatori C, Fabbricatore M, Farina B, Innamorati M, Quintiliani MI, Lamis DA, Speranza AM
(2015). Alterations of EEG functional connectivity in resting state obese and overweight patients
with binge eating disorder: A preliminary report. Neuroscience Letters, vol. 607, p. 120-124,
ISSN: 0304-3940

Imperatori C, Innamorati M, Bersani FS, Imbimbo F, Pompili M, Contardi A, Farina B. The
association among childhood trauma, pathological dissociation and gambling severity in casino
gamblers. Clinical Psychology & Psychotherapy, 2015 Dec 21. doi: 10.1002/cpp.1997

Imperatori C, Fabbricatore M, Farina B, Innamorati M, Quintiliani MI, Lamis DA, Contardi A,
Della Marca G, Speranza AM. Alterations of EEG functional connectivity in resting state obese
and overweight patients with binge eating disorder: A preliminary report. Neurosci Lett. 2015
Sep 26;607:120-124



2014

Farina B. The Importance of Understanding Hierarchical Relations Between High Order Mental
Functions in Clinical Practice. Rivista Internazionale di Filosofia e Psicologia. 2015 (6) 2: 325-
334

Farina B, Speranza AM, Imperatori C, Quintiliani |, Della Marca G. Heart rate variability
modification after Adult Attachment Interview in Dissociative Patients. Journal of Trauma and
Dissociation 2015;16(2):170-80

Farina B, Simoncini Malucelli G. (2015). Il ruolo della guerra nella storia del trauma psichico. In:
(a cura di): Lenzi F., Features of the Great War Identita e volti del mutamento sociale nel primo
conflitto mondiale. p. 77-90, Roma:IF Press

Imperatori C, Fabbricatore M, Innamorati M, Farina B, Quintiliani MI, Lamis DA, Mazzucchi E, Contardi
A, Vollono C, Della Marca G. Modification of EEG functional connectivity and EEG powercspectra in
overweight and obese patients with food addiction: an eLORETA study. Brain Imaging and Behavior
2014 Oct 21

Farina B, Speranza AM, Imperatori C, Quintiliani I, Della Marca G. Heart rate variability modification
after Adult Attachment Interview in Dissociative Patients. Journal of Trauma and Dissociation 2014 Dec
9

Farina B, Imperatori C, Quintiliani I, Catelli Gattinara P, Onofri A, Lepore M, Brunetti R, Losurdo A,
Testani E, Della Marca G.Neurophysiological correlates of eye movement desensitization and
reprocessing sessions: preliminary evidence for traumatic memories integration. Clinical Physiology and
Functional Imaging. 2014 Aug 15

Farina B, Speranza AM, Dittoni S, Gnoni V, Trentini C, Maggiora Vergano C, Liotti G, Brunetti R,
Testani E, Della Marca G. Memories of attachment hampers EEG cortical connectivity in dissociative
patients. European Archives of Psychiatry and Clinical Neurosciences, 2014 Aug;264(5):449-58

Farina B, Dittoni S, Colicchio S, Testani E, Gnoni V, Di Blasi C, Brunetti R, Contardi A, Quintiliani I,
Mazza S, Della Marca G. Heart rate and heart rate variability modifications in chronic insomnia patients..
Behavioral Sleep Medicine, 2014;12(4):290-306.

Imperatori C, Brunetti R, Farina B, Speranza AM, Losurdo A, Testani E, Contardi A, Della Marca G.
Modification of EEG power spectra and EEG connectivity in autobiographical memory: a sSLORETA
study. Cogn Process. 2014 Mar 9. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 24610490.

Farina B, Tombolini L, Onofri A. Come sulle montagne russe: le oscillazioni nella relazione terapeutica
nel caso di Giulio. In Liotti G, Monticelli F (Eds) Teoria e clinica dell’alleanza terapeutica. Raffaello
Cortina, Milano, 2014: 179-192

La Mela C, Cosci F, Farina B. Cognitive Behavioural Therapy for Generalized Anxiety Disorder. In
Guglielmo R, Janiri L, Pozzi G. New Perspectives on Generalized Anxiety Disorder, Nova Science
Publishers, New York, 2014

Imperatori C, Farina B, Quintiliani MI, Onofri A, Castelli Gattinara P, Lepore M, Gnoni V, Mazzucchi E,
Contardi A, Della Marca G. Aberrant EEG functional connectivity and EEG power spectra in resting state
post-traumatic stress disorder: a SLORETA study. Biological Psychology. 2014 Oct;102:10-7



10. Imperatori C, Farina B, Bossa, C. Il dolore degli altri: il trauma vicario negli psicoterapeuti. In Farretta E,
Trauma e malattia: 'EMDR in psiconcologia edizioni Mimesis, Milano, 2014

2013

1. Liotti G., Farina B. La psicotraumatologia contemporanea e le teorie sui rapporti fra processi mentali
coscienti e inconsci. Sistemi Intelligenti. 2013 (25) 3: 553-564

2. Liotti G., Farina B. Un'esplorazione neuroscientifica della dissociazione post-traumatica e la sua
rilevanza per I'etica della psicoterapia. Rivista Internazionale di Filosofia e Psicologia. 2013 (4) 3: 325-
337

3. Ceccarelli M, Pugliatti M, Avallone E, Brescia G, Cimmino M, Valente M, Farina B. L’'organizzazione
gerarchica dei processi empatici. Dalle social neurosciences alla pratica clinica. Psicobiettivo, 2013, 23
(2):107-129.

4. Farina B., Liotti G. Does a dissociative psychopathological dimension exist? A review on dissociative
processes and symptoms in developmental trauma spectrum disorders. Clinical Neuropsychiatry, 2013,
10, 1:11-18

5. Farina B, Liotti G. La nature intersubjective de la dissociation. In Georgieff N, Speranza M.
Psychopathologie de l'intersubjectivité: cliniques et modéles. Elsevier Masson, Paris 2013

6. Contardi A, Farina B, Fabbricatore M, Tamburello S, Scapellato P, Penzo I, Tamburello A, Innamorati
M. [Difficulties in emotion regulation and personal distress in young adults with social anxiety]. Riv
Psichiatr. 2013 Mar-Apr;48(2):155-61. doi: 10.1708/1272.14040. Italian. PubMed PMID: 23748726.

7. Imperatori C, Farina B, Brunetti R, Gnoni V, Testani E, Quintiliani MI, Del Gatto C, Indraccolo A,
Contardi A, Speranza AM, Della Marca G. Modifications of EEG power spectra in mesial temporal lobe
during n-back tasks of increasing difficulty. A sSLORETA study. Frontiers in Human Neurosciences.
2013;7:109. doi:10.3389/fnhum.2013.00109.

8. Dittoni S, Mazza M, Losurdo A, Testani E, Di Giacopo R, Marano G, Di Nicola M, Farina B, Mariotti P,
Mazza S, Della Marca G. Psychological functioning measures in patients with primary insomnia and
sleep state misperception. Acta Neurologica Scandinavica. 2013 Jul;128(1):54-60. doi:
10.1111/ane.12078.

2012

9. Farina B, Mazzotti E, Farina F, Della Marca G, Savoja V, Kotzalidis G, Chemtob CM, Di Giannantonio
M, Tatarelli R. Relationship Between Handedness and Persistent Emotional Distress in Adults
Experiencing an Earthquake. Rivista di Psichiatria, 2012;47(4):309-312

2011



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

2010

17.

18.

19.

20.

Farina B., Mazzotti E., Pasquini P., Mantione G. Somatoform and Psychoform Dissociation among
Women with Orgasmic and Sexual Pain Disorders. Journal of Trauma and Dissociation, 2011,
12(5):526-34

Farina B., Liotti G. L’incontro con la teoria dell’attaccamento e la svolta relazionale della psicoterapia
cognitiva. Psiche, settembre, 1, 2011

Farina B., Mazzotti E., Pasquini P., Di Giannatonio M. Somatoform and Psychoform Dissociation among
university students. Journal of Clinical Psychology, 2011, Jul;67(7):665-72.

Mazzotti E, Mastroeni S, Lindau J, Lombardo G, Farina B, Pasquini P. Psychological distress and
coping strategies in patients attending a dermatology outpatient clinic. Journal of the European Academy
of Dermatology & Venereology. 2011, 28, ....

Liotti G., Farina B. Sviluppi Traumatici: etiopatogenesi, clinica e terapia della dimensione dissociativa.
Raffaello Cortina, Milano, 2011.

Farina B., Liotti G. Dimensione Dissociativa e Trauma dello Sviluppo. Cognitivismo Clinico, 2011, 8, 1:
3-17

Scatena M, Dittoni S, Maviglia R, Frusciante R, Testani E, Vollono C, Losurdo A, Colicchio S, Gnoni V,
Labriola C, Farina B, Pennisi MA, Della Marca G. An integrated video-analysis software system
designed for movement detection and sleep analysis. Validation of a tool for the behavioural study of
sleep. Clinical Neurophysiology. 2011 Aug 26.

Della Marca G, Frusciante R, Scatena M, Testani E, Vollono C, Losurdo A, Scarano E, Colicchio S,
Farina B, Gnoni V, Mazza S, Tonali PA, Ricci E. Heart rate variability in facioscapulohumeral muscular
dystrophy. Funct Neurol. 2010;25(4):211-6.

Luigetti M, Losurdo A, Dittoni S, Testani E, Colicchio S, Gnoni V, Farina B, Scarano E, Zampino G,
Mariotti P, Rendeli C, Di Rocco C, Massimi L, Della Marca G. Improvement of obstructive sleep apneas
caused by hydrocephalus associated with Chiari malformation Type Il following surgery. J Neurosurg
Pediatr. 2010 Oct;6(4):336-9.

De Berardis D, Conti CM, Serroni N, Moschetta FS, Olivieri L, Carano A, Salerno RM, Cavuto M, Farina
B, Alessandrini M, Janiri L, Pozzi G, Di Giannantonio M. The effect of newer serotonin-noradrenalin
antidepressants on cytokine production: a review of the current literature. Int J Immunopathol
Pharmacol. 2010 Apr-Jun;23(2):417-22.

Della Marca G, Pantanali F, Frusciante R, Scarano E, Cianfoni A, Cald L, Dittoni S, Vollono C, Losurdo
A, Testani E, Colicchio S, Gnoni V, lannaccone E, Farina B, Pirronti T, Tonali PA, Ricci E.
Cephalometric findings in facioscapulohumeral muscular dystrophy patients with obstructive sleep
apneas. Sleep Breath. 2010 Feb 20.

Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario a utilizzare il presente curriculum e i dati

personali in esso contenuti per le finalita e secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR

445/2000

Roma, 1 gennaio 2017,
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