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Incarichi precedenti

Referente Erasmus per i corsi di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche e in Psicologia attivi
presso il Dipartimento di Scienze della Formazione della Scuola di Scienze Sociali
dell’Universita degli Studi di Genova, dal 2013 al 2015.

Delegato all’Orientamento del Dipartimento di Scienze della Formazione presso I'Universita
degli Studi di Genova dal 2014 al 2015.

Membro della Commissione Orientamento e Tutorato del Corso di Laurea in Psicologia attivo
presso il Dipartimento di Scienze della Formazione della Scuola di Scienze Sociali
dell’Universita degli Studi di Genova,, dal 2014 al 2015.

Membro del gruppo di lavoro "Orientamento Scuola” della Scuola di Scienze Sociali
dell’Universita degli Studi di Genova, nel 2015.

Ricercatore, Settore Scientifico---disciplinare MPSI/07, in servizio da Dicembre 2010 al marzo
2015 presso I'Universita degli Studi di Genova; dal 2010 fino al 31 luglio 2011 ha afferito al
Dipartimento di Scienze Antropologiche; da Agosto 2011 al marzo 2015 ha afferito al
Dipartimento di Scienze della Formazione della Scuola di Scienze Sociali dell’Universita degli
Studi di Genova. Nel 2014 ottiene I'abilitazione scientifica nazionale alle funzioni di professore
di seconda fascia nel settore concorsuale 11/E4.

Membro del Collegio docenti del Dottorato di Ricerca in Psicologia, Antropologia e Scienze
Cognitive dell’Universita degli Studi di Genova, dal 2011 al 2013.

Membro della Commissione Tirocini del Corso di Laurea in Psicologia attivo presso il
Dipartimento di Scienze della Formazione della Scuola di Scienze Sociali dell’Universita degli
Studi di Genova, dal 2012 al 2015.

FORMAZIONE

2009

2005

Dottorato in Psicologia Dinamica, Clinica e dello Sviluppo Sapienza — Universita degli Studi di
Roma. Titolo Tesi: “Regolazione Emotiva, Attaccamento Romantico e Funzionamento
Coniugale” (Relatore: Prof. Giulio Cesare Zavattini).

Sapienza — Universita degli Studi di Roma, Specializzazione con lode in Psicologia Clinica con
assegnazione di una borsa di merito quadriennale. Titolo della Tesi: “L’adattamento ed il
conflitto nella coppia durante la gravidanza: il ruolo dei modelli di attaccamento” (Relatore:
Prof. Giulio Cesare Zavattini).
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2000

Sapienza — Universita degli Studi di Roma, Laurea in Psicologia, Indirizzo di Psicologia Clinica e
di Comunita. Titolo della Tesi: “L’organizzazione dell’attaccamento all’interno dei nuclei
familiari” (Relatore: Prof. Marco Cecchini).

ALTRE ESPERIENZE DI FORMAZIONE

2015

2013

2012

2010

2008

2007

2005

2003

2002

2001

2001

2001

Training di addestramento alla codifica della Psychopathy Checklist Revised (PCL-R, 2nd
Edition), tenuto da David Kosson.

Training di addestramento alla codifica della Child Attachment Interview presso I'’”Anna Freud
Centre”, tenuto da Yael Shmueli-Goetz.

Training di Addestramento alla codifica della Conflict Interpersonal System Coding Scale,
tenuto da Kathleen McCoy.

Supervisione di un gruppo terapeutico di pazienti adulti in trattamento gruppoanalitico
condotta con frequenza quindicinale dalla dott. Antonello Correale (Psicoanalista SPI).

Supervisione di casi clinici di pazienti adulti in trattamento psicoanalitico condotta con
frequenza settimanale, per la durata di cinque anni, dalla dott.ssa Rossella Del Guerra
(Presidente SGAI)

Summer School “Developing Couple Work” presso il Tavistock Centre for Couple Relationships,
Tutor Andrew Balfour.

Reflective Functioning Core Training Corse pressol’’Anna Freud Centre”, tenuto da Mary
Target, Fulvia Ronchi e Peter Fonagy per I'addestramento alla codifica della Scala della
Funzione Riflessiva di Peter Fonagy.

Seminario di durata biennale di formazione psicodinamica "Clinica e terapia della coppia"
presso |'Associazione per lo sviluppo delle scienze neuropsichiatriche dell'eta evolutiva
(A.S.N.E.) - Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell'Eta Evolutiva - Universita
degli studi di Roma "La Sapienza", conduttore dott. Andreas Giannakoulas.

Iscrizione all'Albo Professionale degli psicologi della regione Lazio.

Corso biennale di "Formazione e Specializzazione sul reattivo psicodiagnostico di Rorschach"”,
presso la Scuola Romana Rorschach.

Training di addestramento alla codifica della Adult Attachment Interview presso il "Rome
Adult Attachment Institute", tenuto da Nino Dazzi and Deborah Jacobvitz. Consegue inoltre il
certificato attestante la “reliability” con i Prof. Mary Main — Erik Hesse, University of California
at Berkeley.

Corso di perfezionamento semestrale "Il corpo e la mente nella psicopatologia
dell'adolescenza" presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Medicina e Chirurgia
"A. Gemelli".



2001 Diploma di abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo.

2000 Corso semestrale sulle “Tecniche di Intervento nelle Dipendenze da “nuove droghe” ed alcol”,
con la votazione di 100/100, presso I’Associazione Il Caleidoscopio in collaborazione con
I’'Universita “La Sapienza” di Roma, Facolta di Medicina e Chirurgia. Attivita svolte: Tirocinio
della durata di tre mesi presso il Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio,
Policlinico Umberto |, Roma

2000 Corso semestrale di "Psichiatria e Psicologia forensi e sue applicazioni", tenuto dalla Scuola
Medico Ospedaliera della Regione Lazio.

2000 Seminario tecnico-formativo “Prevenzione del rischio psicosociale delle famiglie” tenuto dalla
Direzione generale della ASL NA1.

ATTIVITA' SCIENTIFICA

La Prof.ssa Patrizia Velotti svolge attivita di ricerca nell’ambito della psicologia dinamica e clinica
approfondendo lo studio della regolazione e disregolazione emotiva in eta evolutiva ed in eta adulta
(su campioni normali e clinici).
Un ambito di ricerca & costituito dallo studio dei correlati psicologici e comportamentali dei
meccanismi disregolativi, con particolare attenzione ai rischi per la messa in atto di comportamenti
violenti e alla psicopatologia, nonché alle implicazioni sul piano del trattamento. Attualmente i
progetti di ricerca in questo ambito riguardano:
1) la costruzione e validazione di strumenti di valutazione fisiologica e psicologica della
disregolazione emotiva e della psicopatia;
2) le relazioni esistenti tra processi di disregolazione emotiva, comportamenti violenti e disturbi
di personalita, con un progetto nazionale che coinvolge diverse istituzioni penitenziarie e
cooperative sociali;
3) lavalutazione d’efficacia di alcuni modelli di trattamento basati sulla mentalizzazione
Un ulteriore ambito di interesse scientifico concerne i processi regolativi e disregolativi nella relazione
di coppia, in una prospettiva che tiene conto del confronto tra i contributi della teoria
dell’attaccamento ed i modelli psicoanalitici contemporanei. In tale direzione avvalendosi di interviste
narratologiche e di strumenti self-report, svolge studi che riguardano:
4) il ruolo dei sistemi motivazionali nel funzionamento di coppia;
5) i meccanismi regolativi nelle donne vittime di violenza domestica e negli autori di reato;
6) le relazioni esistenti tra processi di disregolazione emotiva, infertilita e adattamento delle
coppie ai trattamenti di Procreazione medicalmente Assistita (PMA), con un progetto di
ricerca interdisciplinare che vede la partecipazione di alcuni Centri Nazionali per il
Trattamento dell’Infertilita.

Un successivo ambito di interesse scientifico concerne lo studio dei processi regolativi e malattie
somatiche. In tale direzione avvalendosi di interviste narratologiche e di strumenti self-report e
misure fisiologiche, svolge studi che riguardano:
7) lerelazioni esistenti tra processi di disregolazione emotiva, diabete e fattori di protezione, con
il coinvolgimento di alcuni Centri Nazionali ed Internazionali di Diabetologia;
8) le relazioni esistenti tra processi di disregolazione emotiva, alopecia areata e fattori di
protezione, con il coinvolgimento di associazione nazionali di pazienti.
9) le relazioni esistenti tra processi di disregolazione emotiva, effetto nocebo e fattori di
protezione.



ATTIVITA DIDATTICA UNIVERSITARIA

Universita degli Studi di Genova, Facolta di Scienze della Formazione.

Dal 2014

2013-2014

2012/2013

Dal 2011

2010/2011

2005-2009

Docente affidatario dell'insegnamento di “Psicopatologia dell’Adolescenza” (6 cfu, per
un totale di 40 ore di lezione) presso il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia,
Universita degli Studi di Genova;

Docente affidatario del Laboratorio “Comprendere il male: Psicopatologia, empatia e
violenza” (1 cfu, per un totale di 25 ore di lezione, ripetuto per due moduli) presso il
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, Universita degli Studi di Genova;

Docente affidatario dell’insegnamento di Psicologia della Devianza (6 cfu, per un totale
di 36 ore di lezione) al terzo anno del corso di laurea triennale in Scienze Pedagogiche
e dell’Educazione, curriculum Educazione e Sicurezza Sociale (D.M.270/04;
D.M.17/2010);

Docente affidatario del Laboratorio “Psicopatologia dell'aggressivita. Costrutti teorici
e strumenti di valutazione” (1 cfu, per un totale di 25 ore di lezione, ripetuto per due
moduli) presso il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, Universita degli Studi di
Genova;

Docente affidatario dell'insegnamento di Psicopatologia dell’Adulto (8 cfu, per un
totale di 60 ore di lezione) al secondo anno del corso di laurea magistrale in Psicologia
(D.M.270/04);

Tiene I'insegnamento di Metodi di ricerca in Psicologia Clinica per un totale di 4 ore di
lezione al primo anno del dottorato di ricerca in Psicologia, Antropologia e Scienze
Cognitive;

Docente affidatario dell'insegnamento di Psicologia Dinamica (8 cfu, per un totale di
60 ore di lezione) al secondo anno del corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche (D.M.270/04);

Docente affidatario dell'insegnamento di Psicologia Dinamica (6 cfu, per un totale di
42 ore di lezione) al secondo anno del corso di laurea in Scienze Pedagogiche e
Dell'educazione (D.M.270/04);

Docente affidatario dell’insegnamento di Psicologia Dinamica (c cfu, per un totale di
14 ore di lezione) al terzo anno del corso di laurea in Educazione Professionale (ex
509/99 - Interfacolta con la Facolta di Medicina).

Tiene in qualita di collaboratore il Laboratorio “Adattamento scolastico e
attaccamento: il ruolo della comunicazione affettiva” presso il Corso di laurea in
Scienze della Formazione Primaria. Il laboratorio si propone di far acquisire allo
studente conoscenze approfondite sul ruolo della comunicazione affettiva nei processi
coinvolti nell’adattamento scolastico del bambino.



2005-2009

Tiene in qualita di collaboratore il Laboratorio “La comunicazione affettiva tra il
bambino ed i genitori” presso il Corso di laurea in Psicologia. Il laboratorio si propone
di far acquisire allo studente conoscenze approfondite sui processi attraverso i quali
possono essere organizzati dei progetti di ricerca — interventi nelle famiglie a rischio

Universita degli Studi di Roma "La Sapienza”, Facolta di Psicologia.

2002-2003

2002-2005

2004-2005

2004

2004-2007

2004-2007

Ha tenuto, in collaborazione con la prof.ssa Langher, il seminario "L'attaccamento
infantile negli adulti" presso la cattedra di "Psicopatologia dello sviluppo", Prof. Marco
Cecchini.

Il seminario aveva come oggetto una rassegna sulle ricerche condotte nell’ambito della
teoria dell’attaccamento e sugli strumenti di valutazione messi a punto all’interno di
questo costrutto teorico.

E’ stata componente - membro della commissione d'esame dell'insegnamento di
“Metodi e Tecniche per la verifica degli interventi”, Dott. ssa Langher, del corso di
laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche per I'Intervento clinico per la persona, il
gruppo e le istituzioni”.

E’ stata componente - membro della commissione d'esame per I'ammissione al corso
di laurea in Psicologia.

Ha tenuto il seminario "Attachment, Caregivers and disability”, nell’ambito del
progetto di cooperazione interuniversitaria tra le Universita di Roma “La Sapienza” —
Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica — e di Skopje (Macedonia) “Sv. Kiril i
Metodij” — Institute of Special Education and Rehabilitation.

Il seminario aveva come oggetto una rassegna sulle ricerche condotte nell’ambito della
teoria dell’attaccamento, sugli strumenti di valutazione messi a punto all’interno di
questo costrutto teorico e sugli studi relativi al ruolo dell’educatore professionale nel
rapporto con i bambini disabili.

Collabora quale cultore della materia presso l'insegnamento di “Psicopatologia
dell’Adolescenza”, titolare prof. Giulio Cesare Zavattini - Universita degli Studi di Roma
"La Sapienza", Facolta di Psicologia 1, partecipando alle attivita didattiche e di ricerca.

E’ componente - membro della commissione d'esame dell'insegnamento di
“Psicopatologia dell’Adolescenza”, Prof. Giulio Cesare Zavattini, del corso di laurea in
“Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e della Consulenza Clinica”,
Universita degli Studi di Roma "La Sapienza", Facolta di Psicologia 1.



2004-2009

2004-2009

2005-2009

2007-2008

2002-2009

2002-2009

2007-2009

Collabora quale cultore della materia presso gli insegnamenti di “Psicodinamica della
Coppia con Elementi di Psicoterapia” e “Laboratorio Ricerca e Intervento sulla
Coppia”, titolare prof. Giulio Cesare Zavattini - Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza", Facolta di Psicologia 1, partecipando alle attivita didattiche e di ricerca, con
particolare interesse all’ attaccamento di coppia, alla genitorialita, ed alle dinamiche
esistenti nei sistemi familiari con adolescenti.

E’ componente - membro della commissione d'esame degli insegnamenti di
“Psicodinamica della Coppia- con Elementi di Psicoterapia” e “Laboratorio Ricerca e
Intervento sulla Coppia”, Prof. Giulio Cesare Zavattini, del corso di laurea specialistica
in “Psicologia Dinamica e Clinica dell’'Infanzia, dell’Adolescenza e della Famiglia”.

Ha collaborato con il Prof. Zavattini nel corso di “Psicopatologia dell’Adolescenza”,
corso di laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e della Consulenza
Clinica”. Le lezioni hanno avuto come oggetto le problematiche relative alle
dipendenze ed ai passaggi all’atto in adolescenza

Ottiene I'affidamento dell'insegnamento di Tecniche del colloquio in eta evolutiva (60
ore) — al terzo anno del corso di laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche dello
Sviluppo e dell’eta evolutiva”. Il Corso si propone di illustrare, all'interno del modello
teorico psicodinamico, le caratteristiche del colloquio clinico, relativamente
all'esperienza della consultazione e dell'esplorazione diagnostica in eta evolutiva

Tiene in qualita di conduttore, il Laboratorio - Ricerca - Intervento (30 ore) - al secondo
anno del corso di laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche per I'Intervento clinico per
la persona, il gruppo e le istituzioni”.

Il laboratorio ha avuto come obiettivo quello di introdurre gli studenti allo studio della
ricerca intervento, sono stati discussi i fondamenti teorici ed i maggiori modelli di
ricerca — intervento, ed e stato inoltre presentato uno specifico intervento del quale
sono stati chiariti i presupposti teorici (teoria dell’attaccamento) e le modalita
organizzative.

E’ componente - membro della commissione d'esame del Laboratorio Ricerca —
Intervento del corso di laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche per I'Intervento
clinico per la persona, il gruppo e le istituzioni”.

Ha collaborato con la Prof.ssa Paola Marinelli nel corso di “Psicologia scolastica” e nel
Laboratorio di tecniche di Gruppo corso di laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche
dello Sviluppo e dell’educazione, Facolta di Psicologia 2.

Le lezioni hanno avuto come oggetto gli aspetti teorici del lavoro in assetto gruppale
nelle istituzioni scolastiche.

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Scienze della Formazione.



2005-2008 Docente affidatario, in qualita di collaboratore, del Laboratorio “Gli strumenti di
valutazione dell’attaccamento” (15 ore di lezione) al secondo anno del Corso di Laurea
in Scienze e Tecniche Psicologiche Applicate all'Apprendimento ed alla Salute
Psicosociale.

Libera Universita Maria Ss. Assunta di Roma - LUMSA.

2008-2010 Ottiene in affidamento il Laboratorio di Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni
familiari (30 ore), al terzo anno del “Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
dello Sviluppo e della Riabilitazione”.

Il laboratorio si propone di far acquisire allo studente conoscenze sulle metodologie di
studio delle relazioni familiari e sui costrutti teorici di riferimento.

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facolta di Medicina e Chirurgia.

2001-2005 E’ stata componente - membro della commissione d'esame per I'ammissione ai corsi
di laurea in medicina.

SUPERVISIONE TESI DI LAUREA E TESI DI DOTTORATO

La Prof.ssa Patrizia Velotti ha svolto con continuita, dal 2005 ad oggi, la supervisione di tesi di laurea.
Dal 2010 e stata relatrice di diverse tesi nel corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologiche,
nel Corso di Laurea Specialistica in Formazione Primaria e nel Corso di Laurea Magistrale in Psicologia
dell’Universita di Genova.
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