
 
 

Criteri e modalità di 

iscrizione 

Sede delle Giornate di 

Formazione 

Giornate di 

Formazione sulla 

Scala di Valutazione 

dell’Interazione 

Alimentare (SVIA) Le Giornate di Formazione si 

svolgeranno presso il 

Dipartimento di Psicologia 

Dinamica e Clinica, Facoltà 

di Medicina e Psicologia, 

“Sapienza” Università di 

Roma, Via degli Apuli n. 1, 

Aula Magna, II piano 

  

  

Il Costo complessivo è di 500 

euro (comprensivi delle 
giornate di formazione e della 
valutazione della codifica dei 

protocolli di osservazione - 
reliability) 

 

 
 
La domanda di iscrizione, 

corredata da un breve 
curriculum vitae, dovrà essere 

inviata entro l'8 ottobre 2018 
alla dott.ssa Silvia Cimino: 

silvia.cimino@uniroma1.it 

Roma 12-13 ottobre,  

14-15 dicembre 2018 
Dipartimento di Psicologia 

Dinamica e Clinica 

Via degli Apuli n. 1, Aula Magna 
 

Qualifica Finale 

Le Giornate di Formazione, 

rivolte a psicologi, 

neuropsichiatri infantili, medici, 

operatori che si occupano della 

salute mentale infantile, 

prevedono una valutazione 

dell’attendibilità al sistema di 

codifica della SVIA: ogni 

partecipante dovrà codificare 

individualmente, n. 15 

videoregistrazioni sulle quali 

verrà valutato l’accordo medio 

con codificatori esperti e 

abilitati al sistema di codifica 

della Scala 

  

           Direttore: Prof.ssa Renata Tambelli  

Relatori del Corso 

Prof. Massimo Ammaniti, 

“Sapienza” Università di 

Roma  

 

Dott.ssa Silvia Cimino, 

“Sapienza” Università di 

Roma 

 

Dott. Luca Cerniglia, 

Univeristà Telematica 

Internazionale “Uninettuno”  

 

 

 

 

http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.concormedia.it/uploads/sapienza-logo.gif&imgrefurl=http://www.concormedia.it/formazione/sapienza-logo/&h=120&w=109&tbnid=j_o4V1UihfJmfM:&zoom=1&docid=Zr_q0xf4XnzE6M&ei=6mVEU5reFKL9ywPglIGIBQ&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CKMBEIQcMBI&iact=rc&dur=496&page=2&start=13&ndsp=21


 
 

   

Giornate di Formazione 

 

Venerdì 12 ottobre 2018 

 

Ore 11.00: Presentazione delle giornate di 

formazione. Dott.ssa Silvia Cimino 

11,15-13: Disturbi alimentari della prima 

infanzia: inquadramento diagnostico, 

psicodinamica e fattori di rischio psicopatologico. 

Prof. Massimo Ammaniti 

Ore 13,30-15,30: Presentazione della Scala di 

Valutazione dell'Interazione alimentare e codifiche 

in gruppo di videoregistrazioni di genitori e 

bambini con sviluppo tipico. Dott.ssa Silvia Cimino 

Ore 16-19: Codifiche in gruppo di 

videoregistrazioni di genitori e bambini che 

presentano fattori di rischio nei comportamenti 

alimentari. Dott.ssa Luca Cerniglia 

 

 

Sabato 13 ottobre 2018 

Ore 9.30-11.30: Presentazione e discussione di filmati 

di genitori e bambini con disturbi del comportamento 

alimentare. Dott.ssa Silvia Cimino 

Ore 11.45-13.00: Presentazione dello studio italiano su 

campioni normativi e clinici: applicazione dei descrittori e 

del file di scoring. Dott.ssa Silvia Cimino 

Ore 14.00-17-30: Codifiche in gruppo di 

videoregistrazioni di genitori e bambini con disturbi del 

comportamento alimentare. Dott. Luca Cerniglia 

 

Venerdì 14 dicembre 2018 

Ore 11.00-13-00: Presentazione della metodologia di 

valutazione dei disturbi alimentari infantili attraverso 

l'utilizzo della SVIA e di altri strumenti di assessment. 

Dott.ssa Silvia Cimino 

Ore 14.00-15.30: Codifiche in gruppo di 

videoregistrazioni di genitori e bambini in cieco, calcolo 

delle sottoscale e della qualità della relazione presentata 

dalla diade. Dott.ssa Silvia Cimino 

Ore 15.45-19-00: Utilizzo clinico della 

videoregistrazione delle interazioni alimentari nel lavoro 

con i genitori: tecnica del videofeeback e linee guida per la 

restituzione. Dott. Luca Cerniglia 

 

Sabato 15 dicembre 2018 

Ore 9.00-13-00: Presentazione di casi clinici. Dott.ssa 

Silvia Cimino 

Ore 14.00-17.00: Lavoro in gruppo di assessment su 

casi clinici presentati, con codifica delle interazioni 

alimentari. Dott. Luca Cerniglia 

 

 

Programma del Corso 
Il Corso di Formazione prevede cinque giornate di 

lavoro per tutti i partecipanti. Nel Corso verrà 

presentato un approfondimento teorico e clinico 

sui Disturbi dell’Alimentazione nella prima 

infanzia relativamente alle più recenti 

Classificazioni diagnostiche della DC 0-5 anni e 

del DSM-5, alla psicodinamica e eziopatogenesi di 

questi disturbi. Verranno presentate le 

caratteristiche psicometriche dello strumento, le 

sue modalità di somministrazione e il sistema di 

codifica applicato a popolazioni di genitori e di 

bambini con sviluppo tipico e con disturbo 

alimentare ad esordio precoce. 

 

La “Feeding Scale” è una scala di 
osservazione e valutazione delle 
dinamiche interattive genitori-bambino 
nel contesto dell’alimentazione creata 
dalla prof.ssa Irene Chatoor, 
Dipartimento di Psichiatria, George 
Washington University, Washington 
DC, USA. La versione italiana dello 
strumento – Scala di Valutazione 
dell’Interazione Alimentare S.V.I.A. - 
è stata realizzata, con il parere 
favorevole di Irene Chatoor, da un 
gruppo di ricerca italiano 
dell’Università degli Studi “Sapienza” 
di Roma, coordinato da Massimo 
Ammaniti. La Scala si presenta sotto 
forma di una check-list che si applica 
ad osservazione videoregistrate della 
diade durante l’interazione alimentare. 
Lo strumento è stato creato per essere 
utilizzato a scopo di ricerca, nei 
programmi di prevenzione primaria 
alla salute mentale infantile e di 
sostegno alla genitorialità e in un 
contesto clinico. In questo ambito 
consente di individuare e segnalare 
pattern disfunzionali di regolazione 
alimentare del bambino e dinamiche 
relazionali a rischio della diade, che 
sono valutati clinicamente per guidare 
l’assessment diagnostico dei disturbi 
dell’alimentazione nei primi tre anni di 
vita, sulla base dei più recenti sistemi 
diagnostici della Classificazione 
Diagnostica 0-5 anni e del DSM-5.  

La Dott.ssa Giulia Ballarotto, 
codificatore abilitato, supporterà le 
Giornate di Formazione per il 
materiale didattico. 


