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Curriculum vitae 

  

  

  

 

 

 

Nome   Navarra Chiara Maria 
 

 TITOLI DI STUDIO 

 

Master di II livello in “Psiconcologia e relazione con il paziente” conseguito presso la II Facoltà 

di Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode in data 3 dicembre 2007 

 

Dal  2007  membro della SIPO – Società Italiana di Psico-Oncologia_ 

 

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio dall’11 marzo 1994 – nr. Iscrizione 5145.  

 

Iscritta all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione Lazio dal 20 ottobre 1994  

 

Formazione psicoterapeutica presso l’AIPA – Associazione Italiana di Psicologia Analitica- affiliata 

della IAAP – International Association for Analytical Psychology – 

 

4 luglio 1988 Laurea in Psicologia con indirizzo applicativo - Cattedra di Psicologia Dinamica - 

Prof. N. Dazzi.  

Tesi “Modalità conoscitive nella teoria della tecnica psicoanalistica”. Voto 110/110. 

 

ATTIVITA`  LAVORATIVE 

  

 

• Da  agosto 2004 a 

tutt’oggi 

   

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  Azienda Ospedaliera Sant’Andrea, via di Grottarossa, 1035, 00189, 

Roma  

• settore    UOD Psiconcologia 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

   Attività clinica e  

diagnostica in corsia, in day hospital e in ambulatorio 

  

•  Dal 1995 al 2005     

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  studio privato  

via Cortina d’Ampezzo, 60, 00135, Roma 

• settore   Psicoterapia a indirizzo psicodinamico 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  Psicoterapeuta 
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•  Dal 1993     

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  Centro Nazionale Ricerche - Roma  

• settore 

 

 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

  Borsa di Studio per un progetto di ricerca relativo agli indicatori di 

rischio psicologico e sociale in età evolutiva. Titolo del lavoro “Ipotesi 

sulla struttura di personalità nelle adolescenti affetta da anoressia 

mentale” 

 

Ricercatore  

• Sede di svolgimento   Facoltà di Psicologia Università di Roma La Sapienza – Cattedra 

Psicologia Dinamica Prof. N. Dazz 

 

    

• Dal 1989 al 1996     

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  Policlinico Militare di Roma “S. Ten. Med. Friggeri Attilio”  

Piazza Celimontana,50, Roma 

• settore   Psichiatria e psicologia clinica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  Attività  diagnostica e psicoterapeutica  come psicologa consulente 

esterna in rif. L. 304/1986  

  

ATTIVITA`  DIDATTICA 

 

 

• dall’anno accademico 2006/2007 a oggi 

    

• Corso di laurea nelle professioni sanitarie per 

infermieristica  

Università  Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

   Psicologia dello sviluppo ed educazione  

• In qualità    Docente 

 

• 22 febbraio 2012      

• attività didattica per gli studenti  iscritti al V anno  

del corso di laurea presso l’Università   Studi di Roma “La 

Sapienza” I Facoltà di Medicina e Chirurgia 

UOC Oncologia B- prof. Cortesi 

  La comunicazione di notizie difficili 

 

• In qualità    Docente 

 

• anno accademico 2011/2012     

• Master di II livello in Psiconcologia e comunicazione con 

il paziente 

Università  Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

  La consulenza in Psiconcologia 

 

• In qualità    Docente 
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• anno accademico 2011-12     

• Master di II livello in Psiconcologia e relazione con il paziente – 

Università  degli Studi di Roma II Facoltà  di Medicina e 

Chirurgia 

   Interventi psiconcologici in relazione 

a specifiche patologie di organo 

• In qualità    Docente 

 

• anno accademico 2011-12     

• Master di II livello in Psiconcologia e relazione con il paziente – 

Università  degli Studi di Roma II Facoltà  di Medicina e Chirurgia 

   Interventi psiconcologici 

in ematologia  

• In qualità    Docente 

 

• febbraio 2011      

• attività didattica per gli studenti  iscritti al V anno  

del corso di laurea presso l’Università   Studi di Roma “La 

Sapienza” I Facoltà di Medicina e Chirurgia 

UOC Oncologia B- prof. Cortesi 

  La comunicazione di notizie difficili 

 

• In qualità    Docente 

 

• anno accademico 2010/2011     

• Master di II livello in Senologia                                                                                                  

Università Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

  La comunicazione medico-paziente nella 

neoplasia della mammella  

• In qualità    Docente 

 

 

• anno accademico 2010/2011     

• Master di II livello in Psiconcologia e comunicazione con 

il paziente                                                                                                  

Università Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

  Formazione all’attività di consulenza in 

Psiconcologia  

• In qualità    Docente 

 

 

• anno accademico 2009/2010     

• Master di II livello in Psiconcologia e comunicazione con 

il paziente 

Università  Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

  La consulenza in Psiconcologia 

 

• In qualità    Docente 
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• anno accademico 2009/2010     

• Master di II livello in Psiconcologia e comunicazione con il 

paziente 

Università Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 

 

 

 

 

 

 

 

  Modelli di intervento psicoterapeutico 

in psiconcologia; 

• anno accademico 2009-10     

• Master di II livello in Psiconcologia e relazione con il paziente – 

Università  degli Studi di Roma II Facoltà  di Medicina e 

Chirurgia 

   Interventi psiconcologici in relazione a 

specifiche patologie di organo 

• In qualità    Docente 

 

• anno accademico 2008/2009     

• Master di II livello in Psiconcologia e comunicazione 

con il paziente 

Università Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

  Supervisione per psicoterapie per pazienti 

oncoematologici; 

• In qualità    Docente 

 

• anno accademico 2008/2009     

• Master di II livello in Psiconcologia e comunicazione con 

il paziente 

Università  Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

  Supervisione casi clinici psico-oncologici; 

 

• In qualità    Docente 

 

• anno accademico 2008/2009     

• Master di II livello in Psiconcologia e comunicazione con il 

paziente 

Università  Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà  di 

Medicina e Chirurgia 

 

   

 

 

  Assistenza alla didattica; 

• Master di II livello in Psiconcologia e comunicazione con il 

paziente 

Università Studi di Roma “La Sapienza” II Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

  Psicoterapia specifica per pazienti onco- 

ematologici; 

• In qualità    Docente 
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• 18 febbraio 2008     

•  Università degli Studi di Trieste - Dipartimento 

Scienze Biomediche – Master Universitario di II livello 

in Psiconcologia 

   La psiconcologia - attivita`  e servizi della 

UOD Psiconcologia dell’Ospedale Sant’Andrea 

di Roma 

• In qualità    Docente 

 

• anno accademico 2007-08     

• Master di II livello in 

Psiconcologia e relazione con il 

paziente – Università  degli Studi 

di Roma II Facoltà  di Medicina 

e Chirurgia 

                                              Interventi psiconcologici in relazione 

                                             a specifiche patologie di organo 

• In qualità    Docente 

 

• dall’anno accademico 1989/90 al 1995/96     

• Corso di laurea  di Psicologia 

Università Studi di Roma “La Sapienza”  

   Storia della Psicologia  

• In qualità    Cultore della materia 

 

 

ATTIVITA`  SCIENTIFICA 

 

 

    

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

  Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare, Facoltà di 

Medicina e Psicologia dell’Università di Roma “La Sapienza”  

• settore    UOC Oncologia 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

   Lavoro di ricerca e realizzazione di un opuscolo informativo sugli 

effetti dell’abuso di alcol sulle giovani donne 

 

 Data                                                  a partire aprile 2013   

• Titolo     Lavoro di ricerca e realizzazione di un opuscolo informativo 

sugli effetti dell’abuso di alcol sulle giovani donne 
  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare, Facoltà di 

Medicina e Psicologia dell’Università di Roma “La Sapienza”  

• presso    Ricercatore presso Cattedra di Oncologia Medica prof Paolo 

Marchetti 

 

 Data                                                  maggio 2013   

• Titolo     “la ricostruzione mammaria post mastectomia: implicazioni 

psicologiche ed emozionali” 

Tavola rotonda II Congresso Nazionale “La bellezza dentro”  

Implicazioni psicologiche del paziente di medicina e chirurgia 
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estetica  

• In qualità    Relatore 

 

 

 Data                                                    dicembre  2012  

• Titolo     “Aspetti psicologici della neoplasia al seno” 

Corso di formazione volontari operanti nei comitati A.N.D.O.S. 

• In qualità    Relatore 

 

 Data                                                  maggio 2012    

• Titolo     “la visita relazione e comunicazione medico-paziente” 

Tavola rotonda II Congresso Nazionale “La bellezza dentro”  

Implicazioni psicologiche del paziente di medicina e chirurgia 

estetica  

• In qualità    Relatore 

 

 

 Data                                                   1 dicembre  2011     

• Titolo     “Aspetti psicologici della neoplasia al seno” 

Corso di formazione volontari operanti nei comitati A.N.D.O.S. 

• In qualità    Relatore 

 

 Data                                                  26 novembre 2010     

• Titolo     “Aspetti psicologici della neoplasia al seno” 

Corso di formazione volontari operanti nei comitati A.N.D.O.S. 

• In qualità    Relatore 

 

 

 

• Data                                                  21 ottobre  2009  

• Titolo                                                La gestione terapeutica e relazionale della paziente con carcinoma    

                                                            della mammella                                                         

• In qualità                                           Relatore 

 

• Data                                                   3 e 4 marzo ‘09 

• Titolo                                                 La gestione terapeutica e relazionale della paziente con carcinoma    

                                                             della mammella                                                         

• In qualità                                           Relatore 

 

• Data    18 dicembre ’08 

• Titolo      La gestione terapeutica e relazionale della paziente con carcinoma 

della mammella 

• In qualità    Relatore 

  

 

• Data    17 dicembre ’08 
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• Titolo     La gestione terapeutica e relazionale della paziente con carcinoma 

della mammella 

• In qualità    Relatore 

 

 

• Data    3 dicembre ’08 

• Titolo      “Aspetti psicologici della neoplasia al seno” 

Corso di formazione volontari operanti nei comitati A.N.D.O.S. 

• In qualità    Relatore 

 

• Data                    14 novembre ’08 

• Titolo     La comunicazione di cattive notizie nel ambito del Congresso “Il trattamento 

delle fasi avanzate del carcinoma del colon-retto in fase avanzata” 

• In qualità    Relatore 

  

• Data    30 settembre  ’08 

• Titolo     La gestione terapeutica e relazionale della paziente con carcinoma della 

mammella - II edizione follow up 

• In qualità    Relatore 

 

• Data    16-17 aprile  ’08 

• Titolo      La gestione terapeutica e relazionale della paziente con carcinoma 

della mammella 

• In qualità    Relatore 

  

• Data    9-10 novembre ’07 

• Titolo     La gestione terapeutica e relazionale della paziente con carcinoma 

della mammella 

• In qualità    Relatore 

  

• Data    4 ottobre ’07 

• Titolo      La comunicazione efficace, la relazione medico-paziente, il consenso informato  

Congresso Nazionale “Conferenza di consenso in medicina respiratoria” 

• In qualità    Relatore 

 

• Data    13-14 settembre ’07 

• Titolo     Fellow up: corso di aggiornamento sul carcinoma della 

mammella 

• In qualità    Relatore 
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ATTIVITA` DI RICERCA 

Da settembre 2008 membro del Quality of Life Group delle EORTC                         “European 

Organization for Research an Treatment of Cancer”  ha partecipato agli incontri: 

 

 

- aprile 2012  Bruxelles 

- aprile 2010 Roma 

- settembre 2008 Liverpool 

- aprile 2008 Stoccolma  

- novembre 2007 Belfast  

 

Partecipa  ai seguenti progetti di ricerca tuttora in corso presso la UOD Psiconcologia – Ospedale 

Sant’Andrea, in qualita` di psicologo ricercatore: 

1)“Meaning Centered Group Psychotherapy: uno studio randomizzato controllato 

multicentrico di un intervento per aumentare la speranza, il senso di 

significato e il benessere spirituale in pazienti con cancro avanzato .” 

  

2)La scala di Demoralizzazione: validazione della versione italiana in un 

campione di pazienti con patologie oncologiche e psichiatriche 

  

3)Sviluppo di un modulo EORTC sulla qualità di vita per tumore del colon- 

retto (QLQ-CR29) 

Protocollo internazionale per verificare l’attendibilità e la validità 

clinica del  EORTC QLQ-CR29 in  pazienti con cancro del colon-retto  

 

4) Revisione  di un modulo EORTC sulla qualità di vita per tumore del polmone (LCL-13) 

Protocollo internazionale  per verificare nuove esigenze nella valutazione della qualità della vita dei 

pazienti affetti da tumore del polmone 

 

  

5)Validazione cross-culturale internazionale di un modulo EORTC per pazienti 

con tumore primitivo del fegato 

  

6)Studio osservazionale retrospettivo sulla adeguatezza dell’informazione e 

sui bisogni non corrisposti nei soggetti sottoposti ad intervento di 

prostatectomia radicale per carcinoma prostatico 
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 ATTIVITA` FORMATIVE E CORSI DI SPECIALIZZAZIONE 

 

 

 9-15  luglio 2012 

 Workshop                               Psicoterapie a mediazione corporea: la tangoterapia                                                    

                          

    Nome e tipo di istituto             Azienda Ospedaliera Sant’Andrea - Università degli  

di istruzione o formazione         Studi di Roma II Facoltà  di Medicina e Chirurgia –    

                                                   UOD Psiconcologia                                                         

 

 

 

 3 Ottobre 2011 

 Titolo della conferenza            1° Corso di Formazione per la preservazione della    fertilità nelle 

pazienti oncologiche                                                    

                          

 Nome e tipo di istituto             Istituto Superiore di Sanità  

di istruzione o formazione                                                             

 

 

 8-9 luglio 2011 

 Workshop                               Psicoterapie a mediazione corporea: la tangoterapia                                                    

                          

    Nome e tipo di istituto             Azienda Ospedaliera Sant’Andrea - Università degli  

di istruzione o formazione         Studi di Roma II Facoltà  di Medicina e Chirurgia –    

                                                   UOD Psiconcologia                                                         

 

 

 

 1 aprile 2011 

 Titolo della conferenza            La comunicazione in oncologia: come cambia in Italia la  

                                                 cultura dell’informazione ai pazienti                         

                          

 Nome e tipo di istituto             Azienda Ospedaliera Sant’Andrea - Università degli  

di istruzione o formazione         Studi di Roma II Facoltà  di Medicina e Chirurgia –    

                                                   UOD Psiconcologia 

 

 

 16-19 febbraio                             Congresso Società Italiana di Psicopatologia SOPSI 

                                                     Psichiatria 2011: vulnerabilità, esordi,  intervento precoce 

 

 

 

 19-20 ottobre 2010 

 Titolo del corso                       Stage intensivo sulla Meaning Centered Group  

                                                 Psychotherapy 
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 Nome e tipo di istituto             Azienda Ospedaliera Sant’Andrea - Universita` degli  

di istruzione o formazione         Studi di Roma II Facolta`  di Medicina e Chirurgia –    

                                                   UOD Psiconcologia 

 

 

 9 settembre 2010          

 Titolo del corso                          Il suicidio dagli aspetti epidemiologici all’esperienza  

                                                      della persona 

 Nome e tipo di istituto 

  di istruzione o formazione          Istituto Superiore di Sanità  

 

 

 22-23 febbraio 2010 

 Titolo del corso                       Interventi centrati sulla famiglia e terapia del lutto                 

                                                Complicato 

 Nome e tipo di istituto            Università degli Studi di Ferrara – Dipartimento 

 di istruzione o formazione           discipline medico-chirurgiche della comunicazione e  

                                                      del comportamento 

 

•10 settembre 2008   

• Titolo del corso   Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio  

•  Nome e tipo di istituto 

di istruzione o 

formazione 

 Azienda Ospedaliera Sant’Andrea - Universita` degli Studi di Roma II 

Facolta`  di Medicina e Chirurgia – Dipartimento Neuroscienze UOC 

Psichiatria 

 

•22-23-24 maggio 2008   

• Titolo del corso   Stage intensivo sulla Meaning Centered Group Psychotherapy  

•  Nome e tipo di istituto 

di istruzione formazione 

 Azienda Ospedaliera Sant’Andrea - Universita` degli Studi di Roma II 

Facolta`  di Medicina e Chirurgia – Dipartimento Scienze Oncologiche 

UOD Psiconcologia 

 

•1 luglio 2008   

• Titolo del corso   L’altro dolore – Attualita` e prospettive nel trattamenti del dolore in 

oncologia  

•  Nome e tipo di istituto 

di istruzione formazione 

 IDI – IRCCS  

 

 

• 18 settembre 2008   

• Titolo del corso   Tecniche di rilassamento e di autocontrollo in Psichiatria clinica e 

Psicosomatica  

•  Nome e tipo di istituto 

di istruzione formazione 

 Universita` degli Studi di Roma “La Sapienza”  I Facolta`  di Medicina e 

Chirurgia – Dipartimento Scienze Psichiatriche e Medicina 

Psicosomatica 

 

 

 

• 9  novembre 2007   

• Titolo del corso   Communication and Interpersonal Skills in Cancer Care  
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Nome e tipo di istituto di 

istruzione  formazione 

 International Psycho-Oncology Society in cooperation with European 

School of Oncology 

 

• 2005-06  2006-07   

• Titolo del corso   Master di II livello in Psiconcologia e relazione con il paziente  

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Universita` degli Studi di Roma II Facolta`  di Medicina e Chirurgia 

 

• 28 maggio 2007   

• Titolo del corso   La comunicazione nell’ambito dell’assistenza oncologica   

•  Nome e tipo di istituto 

di istruzione o 

formazione 

 Istituto Superiore di Sanita` - Agenzia di Sanita` Pubblica di Roma 

 

• 19 maggio 2006   

• Titolo del corso   Analisi dei bisogni e delle risorse riabilitative in oncologia 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola Italiana di Senologia 

 

 

 

• 2 dicembre 2005   

• Titolo del corso   Le cure palliative in assistenza domiciliare:interventi clinici, 

psicologici,sociali 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Consiglio Nazionale di Ricerche – Agenzia di Sanita` Pubblica 

 

• 14-15 novembre 2005   

• Titolo del corso   Psicofarmacologia e interventi psicosociali nei disturbi di ansia 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Istituto Superiore di Sanita` - Agenzia di Sanita` Pubblica di Roma 

 

• 27-28 ottobre 2005   

• Titolo del corso   Esordi e Percorsi in Psicopatologia 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 presso Az. USL RM/D Dipartimento Salute Mentale 

 

• 25- ottobre 2005   

• Titolo del corso   Disturbi della personalita` 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 presso Az. USL RM/D Dipartimento Salute Mentale 

 

 

• 14 ottobre 2005   

• Titolo del corso   Lo Psicologo in SPDC 

Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  presso Az. USL RM/D Dipartimento Salute Mentale 
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PUBBLICAZIONI 

 
 

Chiara Navarra, Bere è contro le ragazze, opuscolo informativo finanziato dalla Commissione delle 

Elette del Comune di Roma destinato alla distribuzione  nelle scuole 2013 

 

Anna Costantini, Chiara Navarra, Serena Brunetti, RosangelaCaruso,  Psychotherapeutic 

Interventions in Psycho-Oncology, Neuropathological Diseases, 1(2), 147-163 (2012) 

 

Anna Costantini, Chiara M. Navarra, Kimlin Tam Ashing-Giwa, Sophia Yeung,Sexuality and 

Gender: Psychosocial Implications in Cancer Patients: A Multicultural Perspective, Clinical 

Psycho-oncology, February 3, 2012,  John Wiley & Sons, Ltd., Publication 

 

Anna Costantini, Chiara Navarra, Interventi psicoterapeutici in Psiconcologia, Nóos 

Aggiornamenti in psichiatria, vol.17,3, settembre-dicembre 2011, Il Pensiero Scientifico Editore 

 

Anna Costantini, Chiara Navarra, Serena Brunetti,  La formazione del medico nelle abilità 

comunicative, in Manuale per la comunicazione in oncologia, Istituto Superiore di Sanità, 2011  
 

A. Costantini, A.Pignatelli,C.Navarra,S. Brunetti et al, Sofferenza psichica e tipologia del coping 

nella malattia tumorale: caratteristiche dei pazienti inviati per un intervento psiconcologico 

ambulatoriale, in Medicina Psicosomatica 2010; 55(3): 

 

Chiara Navarra, Una prospettiva juunghiana sull’amore nella lettura della fiaba della Bella e la 

Bestia” – Studi Junghiani – in corso di pubblicazione gennaio 2002 – Franco Angeli Editore – 

Roma 

Chiara Navarra, “Sublimazione e sessualità femminile. Riflessioni in margine ad un’esperienza 

clinica” – Dipendenze, vol. I, pag. 85-94 – giugno 1993 – Comunità Terapeutica “Fratello Sole” 

 

Chiara Navarra, “Il caso Francesca: l’esperienza di panico nella donna” – La psicoterapia breve 

nel trattamento della crisi di panico, a cura di P. Bria e A. Ciocca, pag. 23-26 – 1993 – Edizioni 

Universitarie Romane 

 

Chiara Navarra,  Balint e l’evoluzione del concetto di regressione – Giornale Storico di Psicologia 

Dinamica, pag. 139-172, vol. XVII – gennaio 1993 – Liguori Editore 

 

 

Spagnolo:  Ottimo – parlato e scritto 

Inglese:  Ottimo – parlato e scritto 

Francese:  Buono  – parlato e scritto 
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