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ECM
Il convegno è accreditato per 100 partecipanti ed ha ottenuto n. 6 crediti 
formativi. 
Figure professionali accreditate: Medico Chirurgo specialista in Scienza 
dell’Alimentazione, Gastroenterologia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, 
Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Medicina Interna, Pediatria, Pediatri di 
libera scelta, Medicina Generale; Biologo; Dietista; Farmacista Territoriale.



1° SESSION - SUSTAINABILITY OF MEDITERRANEAN DIET         
      
15.00 Opening of the meeting - L.M. Donini
15.15 Greetings - E. Gaudio, A. Lenzi, A. Faggioni
15.30 Homage to Dimitrios Trichopoulos - L. Serra Majem

Chair: Sandro Dernini, Roberto Capone
15.40 Nutritional determinants of sustainability - L.M. Donini
16.00 Building a composite Index for Sustainability - E. Berry 
16.20 From the heart to the earth: the new International Mediterranean Diet  
 Pyramid proposal - L. Serra Majem 
16.40 Adherence score to Mediterranean Diet - A. Trichopoulou

Chair: Giuseppe Maiani, Xavier Medina
17.10 The scienti�c research and promotion needs on Mediterranean Diet: 
 where are we going ? - D. Lairon 
17.30 Are portion sizes to be considered in food pyramid ?  - R. Belahsen 
17.50 Biodiversity and ful�lment of nutritional recommendations
 M.J. Amiot-Carlin 
18.10 Sustainable development and Mediterranean diet - A. Montanari

2° SESSIONE - STATO DELLA IODIOPROFILASSI IN ITALIA
      
09.00 Presentazione della sessione - M. D’Armiento

Moderatore:  Massimino D’Armiento
09.30 Epidemiologia della carenza iodica in Italia - P. Vitti 
09.50 Malattie da de�citario apporto alimentare di iodio - C. Coccaro 
10.10 Biodisponibilità dello Iodio - A.M. Giusti 
10.30 Legislazione e iodiopro�lassi in Italia - A. Olivieri

Moderatore:  Lorenzo Maria Donini
11.00 Iodio-bioforti�cazione dei vegetali - S. Gonzali, P. Perata 
11.20 Iodiopro�lassi: esperienza in Alto Adige - F. Franzellin  
11.40 Iodiopro�lassi: esperienza della ASL RM “C”  
 e della regione Campania - V. Pontieri, G. Ugolini
12.00 Ruolo del MMG - G. Marri , V. Marrocco
12.20 Iodiopro�lassi nella ristorazione collettiva - E. Alonzo 
12.40 Conclusioni - M. D’Armiento, L.M. Donini

THURSDAY 26TH FEBRUARY AFTERNOON

VENERDÌ 27 FEBBRAIO, MATTINA

VENERDÌ 27 FEBBRAIO, POMERIGGIO

RELATORI E MODERATORI

Alonzo Elena - SIAN Catania, Italy
Amiot-Carlin Marie Josèpha - Université de Marseille, France
Belahsen Rekia - Chouaib Doukkali University El Jadida, Morocco
Berry Elliot M. - Hebrew University of Jerusalem, Istrael
Breda Joao - Division of Non- communicable Diseases and Life-course - WHO/Europe    Capone Roberto - Ist. Agronomico Mediterraneo Bari, Italy                     
Coccaro Carmela - Sapienza Università di Roma, Italy
Cutrera Renato - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma, Italy
D'Armiento Massimino - Sapienza Università di Roma, Italy
Del Balzo Valeria - Sapienza Università di Roma, Italy
Dernini Sandro - FAO Forum sulle Culture Alimentari Mediterranee
Donini Lorenzo Maria - Sapienza Università di Roma, Italy
Faggioni Alberto - Sapienza Università di Roma, Italy
Franzellin Fabrizio - ASL Bolzano, Italy
Frelut Marie Laure - Hôpitaux de Paris, France Gaudio Eugenio - Sapienza Università di Roma, Italy Giusti Anna Maria - Sapienza Università di Roma, Italy
Gonzali Silvia - Scuola Superiore Sant'Anna, Pisa, Italy
Lairon Denis - Université de Marseille, France
Lenzi Andrea - Sapienza Università di Roma, Italy  Maiani Giuseppe - INRAN
Manco Melania - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma, Italy  Marri Gallieno - FIMMG, SIMPeSV, Italy 
Marrocco Walter - FIMMG, SIMPeSV, Italy
Medina Xavier - Università Oberta de Catalunya Barcelona                            
Meleleo Domenico - ASL Bitonto, Italy
Montanari Armando - Sapienza Università di Roma, Italy
Olivieri Antonella - Istituto Superiore di Sanità, Italy
Perata Pierdomenico - Scuola Superiore Sant'Anna, Pisa, Italy
Pinto Alessandro - Sapienza Università di Roma, Italy
Pontieri Vincenzo - ASL Caserta, Italy
Rossi Fanelli Filippo - Sapienza Università di Roma, Italy
Serra Majem LLuis - University of Las Palmas - Spain - IFMED 
Stazi Maria Antonietta - Istituto Superiore di Sanità, Italy
Trichopoulou Antonia - Hellenic Health Foundation, Greece
Ugolini Giuseppe - SIAN ASL RM”C”, Italy
Vania Andrea - Sapienza Università di Roma, Italy
Verrillo Elisabetta - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma, Italy
Vitti Paolo - Università di Pisa, Italy

 
 

3° SESSIONE  - OBESITÀ INFANTILE

14.00 Presentazione della sessione - A. Vania 

Moderatore: Valeria Del Balzo, Andrea Vania
14.30 WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) - J. Breda 
14.50 Modi�cazioni epigenetiche indotte dalla dieta nelle prime fasi di vita 
 e rischio di obesità - M.A. Stazi
15.10 Ruolo dei macronutrienti nello sviluppo dell’obesità infantile  - M.L. Frelut  
15.30 Attività �sica e obesità infantile - D. Meleleo 

Moderatore: Alessandro Pinto, Filippo Rossi Fanelli
16.00 Complicanze dell’obesità infantile:  sindrome metabolica - M. Manco 
16.20 Complicanze dell’obesità infantile: 
 problematiche respiratorie - R. Cutrera, E. Verrillo 
16.40 Chirurgia bariatrica e obesità in età pediatrica - A. Vania 
17.10 Conclusioni - A. Pinto, A. Vania


