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INFORMAZIONI PERSONALI Eleonora Mainardi 
 

  

 

 

 e.mainardi1@gmail.com 

Sesso: Femmina | Data di nascita: 15/03/1989 | Nazionalità: Italiana 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 

 

 

 

Da Novembre 2014 

In corso 

Dottoranda in Diritto Pubblico, Comparato e Internazionale 
 

 

Facoltà di Scienze Politiche, Sociologia e Comunicazione -  Università  di Roma  “La Sapienza”  
Piazzale Aldo Moro, 5 – 00185 Roma, Italia 
 

▪ Articolista; membro della segreteria di redazione 

Da Aprile 2013  

In corso 

Collaboratrice presso federalismi.it 
 

 

Federalismi.it – Rivista di Diritto pubblico italiano, comunitario e comparato 
Società editoriale federalismi s.r.l. – Via di Porta Pinciana, 6 - 00187 Roma, Italia 
 

▪ Articolista; membro della segreteria di redazione 

Dal 1° Novermbre 2013  

1°Giugno 2014 

Responsabile commerciale e marketing 
 
Ristorante – Pizzeria  “I San Pietrini” – Via delle fornaci, 89 - Roma 
 

▪ Pianificazione accordi e convenzioni commerciali con Tour Operator, strutture alberghiere e di 
servizio al pubblico; promozione del locale 
 

Attività Marketing e comunicazione  

   Dal 1° Luglio 2011  

         al 30 Settembre 2011 

Portalettere 
 
Poste Italiane S.p.a. – Sede legale:  Viale Europa, 190 - 00144 Roma, Italia 
Tel. (+39) 06 5958.1.  
Fax (+39) 06 5958.9100  
 

▪ Recapito posta  
 

Attività Servizi  
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  

 

 

              

              Da Ottobre 2011 

             al 27 Marzo 2014 

 
 
 
 
Laurea Magistrale in Scienze delle Amministrazioni e Politiche      
Pubbliche con votazione 110/110 
 

 

 

 

Laurea Magistrale 

Facoltà di Scienze Politiche, Sociologia e Comunicazione - Indirizzo in Scienze delle Amministrazioni 
e delle Politiche Pubbliche  

Università  di Roma  “La Sapienza”  
Piazzale Aldo Moro, 5 – 00185 Roma, Italia 
 

Dal 28 Giugno 2013  

        al 30 Settembre 2013 

Tirocinante – LLP/ Erasmus Placement 
 

Laurea Magistrale 

Istituto Italiano di Cultura di Edimburgo – 82, Nicolson St  Edinburgh, Midlothian EH8 9EW, United 
Kingdom 

Tel. +44 (0) 131 668 2232 
Fax +44 (0) 131 668 2777 
E-mail iicedimburgo@esteri.it 
 

▪       Mansioni di segreteria:  servizi di informazione al cliente. Aggiornamento newsletter e 
sito web dell’Istituto. Collaborazione nell’organizzazione dei corsi di Italiano e degli eventi 
culturali, in particolar modo relativi al Fringe Festival di Edimburgo. 
 

Dal 14 Gennaio 2013  

al 27 Giugno 2013 

Partecipante Corso di formazione Italiadecide Laurea Magistrale 

 
Italiadecide – Associazione per la qualità delle Politiche Pubbliche 
Via di San Nicola De' Cesarini, 3 - 00186 Roma, Italia 
Tel +39 06 96521796  
Fax +39 06 96524569 
E-mail info@italiadecide.it 
 

▪  Attiva partecipazione a seminari e conferenze incentrate sull’analisi e valutazione delle        
del processo di formazione delle politiche pubbliche che prende corpo dall’attività 
parlamentare e dal ruolo svolto dalle pubbliche amministrazioni.   
 

Da Ottobre 2012  

             ad Aprile 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 22 Gennaio 2012  

Al 22 Giugno2012 

 

 

 

 

Tirocinante Laurea Magistrale 

 
Ufficio Erasmus presso la Facoltà di Scienze Politiche, Sociologia e Comunicazione, Area Scienze 

Politiche, Università  di Roma  “La Sapienza”  
Piazzale Aldo Moro, 5 – 00185 Roma, Italia 
Tel +39 06 49910641 
Fax +39 06 4451392 
E-mail erasmus.scienzepolitiche@uniroma1.it 
 

▪ Mansioni di segreteria. Aggiornamente del registro degli studenti Erasmus 
Incoming/Outgoing, Assistenza nella procedura di rinnovo dei contratti bilaterali con le 
Università straniere. 

 

 
Vincitrice LLP/Erasmus Student                                                             Laurea Magistrale 

 

Università di Alcalà di Henares; Facultad de Derecho, Spagna 
Pza. San Diego, s/n - 28801 Alcalá de Henares, Madrid, Spagna 
Tel +34 91 885 40 00 

 

▪ Esami sostenuti: Derecho Administrativo; Derecho Eclesiàstico del 
Estado; Inglés Jurídico; Curso de Español. 

 
 
 

 

 

tel:%2B44%20%280%29%20131%20668%202232
tel:%2B44%20%280%29%20131%20668%202777
mailto:iicedimburgo@esteri.it
mailto:info@italiadecide.it
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Da Settembre 2003  

a Luglio 2008 

 
Diploma di Maturità Classica, con votazione 93/100 

Istruzione secondaria 

superiore 

 
Liceo Classico Statale “G. De Sanctis” 
via Cassia, 931 - 00189 Roma, Italia 
 

 
 

COMPETENZE 
PERSONALI 

  

 

 

 

 
 

 
 

Da Gennaio 2011  

A Marzo 2011 

Tirocinante Laurea Triennale 

Studio Legale – Avv. Gianluigi Barone 
Via Marziale, 47 – 00135 Roma, Italia 
 

▪ Partecipazione in qualità di tirocinante all’analisi e valutazione dei casi legali trattati, e alle 
relative udienze presso il tribunale civile ed amministrativo. 

 

 

Da Ottobre 2008  

a Ottobre 2011 

 
Laureata Triennale in Scienze Politiche - Relazioni Internazionali, 
con votazione 110/110 e lode 

 

Laurea Triennale 

 
Facoltà di Scienze Politiche, Sociologia e Comunicazione - Indirizzo Relazioni Internazionali, 
Percorso formativo: Giuridico – Internazionale 
Università di Roma “La Sapienza” 
Piazzale Aldo Moro, 5 – 00185 Roma, Italia  
 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

  

Spagnolo C1 C1 C1 C1 C1 

 Certificato DELE , Livello C1 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Grazie alle pregresse esperienze accademiche e lavorative ho acquisito buone capacità comuncative, 
potendomi relazionare all’interno di eterogenei contesti sociali e lavorativi. 
Il tirocinio presso lo studio legale, presso l’ufficio erasmus, la partecipazione al corso di formazione 
Italiadecide, nonché la collaborazione presso federalismi.it, mi hanno permesso di acquisire un 
linguaggio adeguato per tali ambiti professionali. 
Le due esperienze all’estero hanno migliorato notevolmente la mia capacità comunciativa e 
relazionale anche in lingue straniere (inglese e spagnolo) sia in contesti formali che informali. 

Competenze 
organizzative e gestionali 

Le esperienze di lavoro in precedenza descritte mi hanno permesso di maturare altre capacità e 
qualità importanti, pienamente spendinbili in un contesto professionale. Capacità di problem solving, 
flessibilità, auto-organizzazione dell’attività svolta, assuzione di responsibilità e valutazione degli 
obiettivi e compiti da portare a termine in un’ottica prioritaria. 

Competenze informatiche Utilizzo i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Word, Power Point, Excel e Internet 
Explorer di cui mi servo quotidianamente. 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI  

 

 
 
            Firma  
 
 

Patente di guida Automobilistica (patente B; A2)    

Pubblicazioni 

Progetti 

 

 Articoli pubblicati su federalismi.it  
 

 Progetto Finale Italia decide - Scuola per le Politiche Pubbliche: “Il microcredito e il ruolo 
sociale di Poste Italiane: una possibile interazione”  

 


