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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 
 

 MUSCARITOLI MAURIZIO 

   
Telefono di servizio   06 49972016 -06 49972020 

Indirizzo istituzionale di posta 
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 maurizio.muscaritoli@uniroma1.it  

   
 

   
 

 
 

POSIZIONE ACCADEMICA E 
PROFESSIONALE 

 
 Settore Concorsuale 06/B1 - Medicina Interna 
 
 
 

  
Settore Scientifico Disciplinare MED/09 - Medicina interna 
 
        
  
Professore Ordinario 
Sede universitaria Università degli Studi di ROMA “La Sapienza" 
Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione 
      

  
Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia  
Sapienza Università di Roma 

 
Ha conseguito la Specializzazione in Medicina Interna 
Sapienza Università di Roma  
 
 
Ha conseguito la Specializzazione in Nefrologia 
Sapienza Università di Roma 
 
 

 
 
 
 
 

• Date  dal 12/10/2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Date  dal 19/01/2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Date  dal 08/03/2016 ad oggi  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Date 1982 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Date 1987 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 

• Date 1991 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
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• Date (dal 07/06/2017 – ad oggi) 

 Ha continuativamente svolto attività clinico-assistenziale nell’ambito della Medicina 
Interna come Dirigente Medico inizialmente presso la Clinica Medica III (ora DAI di 
Medicina Interna Scienze Endocrino-Metaboliche e Malattie Infettive) con qualifica 
assistenziale.  
 
 
Direttore Unità Operativa Complessa di Medicina Interna e Nutrizione Clinica 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Date (da 12/2016– al 07/06/2017) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
 

 DAI Medicina Interna e Malattie Infettive (attualmente, DAI Medicina Interna, Scienze 
Endocrino-Metaboliche e Malattie Infettive) 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I  
 
 
Direttore f.f. UOC Medicina Interna e Nutrizione Clinica c/o Dai Medicina Interna e 
Malattie Infettive  
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I  
 
 

• Date (2008 al 2016)  Responsabile UOD Coordinamento Attività di Nutrizione Clinica 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Date dal 01/11/1993   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o      
formazione 

 
• Date dal 01/01/1991    

• Nome e tipo di istituto di istruzione o      
formazione 

 
• Date dal 14/12/1990    

• Nome e tipo di istituto di istruzione o      
formazione 

 
 
 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
 
 
 
 

• Date ultimi 10 anni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DAI di Medicina Interna, Immunologia Clinica, Nutrizione Clinica ed Endocrinologia 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I 
 
 
Aiuto c/o S.S. Nutrizione Clinica  
DAI di Medicina Interna, Immunologia Clinica, Nutrizione Clinica ed Endocrinologia 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I 
 
Assistente c/o il S.S. Nutrizione Clinica  
DAI di Medicina Interna, Immunologia Clinica, Nutrizione Clinica ed Endocrinologia 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I 
 
Assistente c/o la Divisione di Clinica Medica III  
DAI di Medicina Interna, Immunologia Clinica, Nutrizione Clinica ed Endocrinologia 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I 
 
 
 

      
 

 L L’attività scientifica è essenzialmente di tipo clinico-traslazionale e congrua con il 
settore Scientifico-Disciplinare della Medicina Interna  
 
 

L’attività di ricerca si è maggiormente concentrata sullo studio delle alterazioni 
metabolico-nutrizionali in corso di malattie croniche, con particolare riferimento alla 
malattia oncologica. Sono di particolare rilevanza i risultati ottenuti nello studio dei 
meccanismi molecolari alla base della perdita di massa muscolare caratteristici della 
cachessia neoplastica e di altre forme di perdita di massa e funzione muscolare 
(sarcopenia) inclusa la sarcopenia dell'anziano. Le ricerche condotte in questo campo 
hanno consentito di comprendere come i presupposti biochimici e molecolari della 
cachessia oncologica siano posti molto precocemente nel corso della malattia 
neoplastica ed hanno in gran parte rivoluzionato l'atteggiamento clinico nei confronti 
della cachessia neoplastica, che oggi, grazie a questi avanzamenti nella conoscenza, si 
configura come una complicanza del cancro sempre più efficacemente prevenibile. A 
questo proposito appare di notevole rilievo dal punto di vista clinico-terapeutico 
l’elaborazione del concetto originale di “Percorso Parallelo” metabolico-nutrizionale 
nel malato oncologico che ha sostanzialmente modificato l’atteggiamento clinico nei 
confronti della cachessia neoplastica a livello nazionale ed internazionale 
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ATTIVITÀ DIDATTICA         

 

  A) INCARICHI PRESSO LA INTERNATIONAL MEDICAL SCHOOL (Course "F") 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA LA SAPIENZA 
1) Vice- Presidente CLM F 
2) Coordinatore del corso integrato Basic Medical Scientific Methods (BMSM I), I 
anno, I Semestre 
3) Docente di Medicina Interna nel corso integrato BMSM I, I anno, I Semestre 
4) Coordinatore, I Semestre II anno 
5) Coordinatore del corso integrato Pre-Clinical Scietific Methods I, II anno, I 
Semestre 
6) Docente di Medicina Interna nel Corso Integrato Pre-Clinical Scietific Methods I, II 
anno, I Semestre 
7) Coordinatore del corso integrato Applied Medical Scientific Methods VIII, IV anno 
II semestre  
8) Docente di Medicina Interna nel Corso Integrato Applied Medical Scientific 
Methods VIII, IV anno II semestre  
 
 
B) INCARICHI DI INSEGNAMENTO PRESSO LA FACOLTÀ DI MEDICINA ED 
ODONTOIATRIA 
SAPIENZA - UNIVERSITA' DI ROMA 
1) Coordinatore del corso integrato Metodologia Medico-Scientifica di Base II, Corso 
di Laurea “B”; 
 2) Medicina Interna nel C.I. Metodologia Medico-Scientifica di Base II, Corso di 
Laurea “B”; 
2) Medicina Interna nel C.I. Metodologia Medico-Scientifica IV, Corso di Laurea “B” 
3) Coordinatore Corso Integrato Medicina Interna e Chirurgia Generale II, Corso di 
Laurea “B” 
4) Medicina Interna nel C.I. Medicina Interna e Chirurgia Generale II, Corso di Laurea 
“B” 
 
C) INCARICHI DI INSEGNAMENTO PRESSO LA FACOLTÀ DI MEDICINA e 
FARMACIA 
SAPIENZA - UNIVERSITA' DI ROMA 
1) dal 06/12/2019 Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna  
2) dal 30/10/2017 Coordinatore della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna  
2) Direttore del Master II Livello in Nutrizione Clinica e Metabolismo, Dipartimento di 
Medicina Traslazionale e di Precisione  
3) Docente di Medicina Interna, Scuola di Specializzazione in Scienza 
dell’Alimentazione 
 
D) INCARICHI DI INSEGNAMENTO PRESSO LA FACOLTÀ DI MEDICINA e 
PSICOLOGIA 
SAPIENZA - UNIVERSITA' DI ROMA 
1) Nutrizione nel paziente Oncologico, Scuola di Specializzazione in Oncologia 
 
E) INCARICHI DI INSEGNAMENTO PRESSO IL CORSO DI LAUREA 
TRIENNALE I LIVELLO AREA T/A DIETISTA SAPIENZA - UNIVERSITA' DI 
ROMA 
1) Medicina Interna nel C.I Dietologia-Dietoterapia II anno II semestre 
 
F) ATTIVITA' IN DOTTORATO DI RICERCA SAPIENZA - UNIVERSITA' DI 
ROMA 
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1) E' membro del Collegio dei Docenti e svolge attività di Tutor nell'ambito del 
Dottorato di Ricerca In "Tecnologie Biomediche Innovative in Medicina Clinica" 
(Direttore Prof. Marcello Arca) 

   
 

INCARICHI IN SOCIETÀ 
SCIENTIFICHE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Date dal giugno 2015 
 

• Date dal 2016  al 2019 

 1) Coordinatore del Nutrition Education Study Group (NESG) della European Society of Clinical 
Nutrition and Metabolism (ESPEN) 
 
2) Membro del gruppo intitolato "ESPEN Initiative on Diagnostic Criteria for Undernutrition 
(EDU)" in seno alla European Society of Clinical Nutrition and Metabolism e della Global 
Leadership Initiative for Malnutrition (GLIM) 
 
3) Chairman dello "Special Interest Group (SIG) Cachexia-Anorexia in Chronic Diseases" della 
European Society of Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) 
 
4) Responsabile del Modulo "Nutrition in Disease Prevention nell'ambito dell'ESPEN LLL (Life-
Long-Learning) in Clinical Nutrition e vi svolge attività di docente 
 
5) Responsabile del Modulo "Let’s talk about nutrition” dell'ESPEN LLL (Life-Long-Learning) in 
Clinical Nutrition e vi svolge attività di docente 
 
 
Presidente della Società Italiana di Nutrizione Clinica e Metabolismo (SINuC) 
 
Presidente della Sezione Lazio Molise della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) 

 
 

 
ALTRI INCARICHI DI CARATTERE 

MEDICO-SCIENTIFICO 
 
 

• Date dal 2016 ad oggi 
 
 
 
 
 
 

• Date dal 2020 
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: 
 
 
 

   
Past-President SINPE – Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo 
 
 
 
 
 
Membro del Comitato Tecnico per la Nutrizione e la Sanità Animale sezione per la Dietetica e la 
Nutrizione per il del Ministero della Salute - Direzione Generale per l’Igiene la Sicurezza degli 
Alimenti e la Nutrizione 
 
Section Chief Editor, Frontiers Clinical Nutrition 
Associate Editor: Clinical Nutrition 
Editorial Board Member: Nutrients, Journal of Nutrition and Metabolism 
 
Componente Commissione Scientifica di Ateneo – Sapienza Università di Roma, Macroarea “C" 
 
 
 
 
AUTORE DI NUMEROSE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SU RIVISTE INDEXATE: 
 
PUBMED: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=MUSCARITOLI+&sort=date  
 
SCOPUS: H-index = 50   
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7003860825 
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MADRELINGUA   
ITALIANO 

 
                                  
                                 
                            ALTRE LINGUE 

  Inglese  
• Capacità di lettura   livello: eccellente, 

• Capacità di scrittura   livello: eccellente 
• Capacità di espressione orale   livello: eccellente 

 
  Francese  

• Capacità di lettura   livello: buono 
• Capacità di scrittura   livello: buono 

• Capacità di espressione orale   livello: buono 
 

 

 

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 -  le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti fasi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le 
informazioni rispondono a verità. 
 
Il sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi dell’art. 13 del D.lgs. 30 giugno 2003 n. 
196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo 
sulla protezione dei dati personali”. 
 
Luogo e data Roma 05/01/2021 
 
        Firma leggibile   

               
 


