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Ambito della ricerca: Area di Medicina Interna-Endocrinologia-Cardiologia --- Studio della

ipertensione arteriosa primitiva e secondaria associata al rischio cardiometabolico
Ricerca traslazionale in ambito endocrino-metabolico e cardiovascolare.

Principal Investigator e Co---PI

Principal Investigator: Prof. Claudio Letizia (claudio.letizia@uniromal.it tel. 0649979044/79822)
Co-PI: Dott. Luigi Petramala (luigi.petramala@uniromal.it)

Descrizione attivita di ricerca del gruppo:

Meccanismi fisiopatologici ed impatto clinico-terapeutico dell’lpertensione arteriosa primitiva e
secondaria (lperaldosteronismo primario, Feocromocitoma, S. di Cushing, Iperparatiroidismo
primario, Sindromi Endocrine Multiple) e della Sindrome Metabolica. La genetica della
sindrome da feocromocitoma/paraganglioma della Neurofibromatosi tipo 1, e delle Sindromi
endocrine multiple (MEN). Meccanismi patogenetici e molecolari ed impatto clinico di alcuni
peptidi vasoattivi (Endotelina 1, Adrenomedullina) ed alcune adipochine (Leptina, Visfatina,
Adiponectina, Resistina) nella gravidanza fisiologica ed in quella patologica (pre-eclampsia,
ritardo di crescita fetale), nell'ipertensione arteriosa, nella malattia del rene policistico
autosomica dominante e nelle surrenopatie. Studio anatomopatologico ed ultrastrutturale con
valutazione dei meccanismi patogenetici nelle cardiomiopatie secondarie a malattie endocrine
(Iperaldosteronismo primario, Feocromocitoma, S. di Cushing). Studio del grasso epicardico
come fattore di rischio cardiovascolare in diverse patologie endocrino-metaboliche e renali.

Composizione del gruppo di ricerca

Claudio Letizia, MD, Professore Associato (SSD MEDQ9)

Luigi Petramala, MD, PhD, Assegnista di Ricerca (SSD MEDQ9)

Antonio Concistre, MD, Dottorando di Ricerca

Vincenza Saracino, MD, Dottorando di Ricerca

Valeria Bisogni, MD, Dottorando di Ricerca

Federica Olmati, MD, Medico in formazione specialistica in Medicina Interna
Monia Celi, MD, Medico in formazione specialistica in Medicina Interna
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Locazione e contatti gruppo di ricerca
Ex Il Clinica Medica — 1 piano — UOD Day Service Ipertensione arteriosa, Day Hospital di Medicina
Interna (Superficie approssimativa stimata circa mq 80)

Progetti piu significativi in corso:

> Le cardiomiopatie secondarie a patologie surrenaliche

» Analisi dei profili di espressione genica mediante microarray del tessuto adiposo
peritumorale di lesioni surrenaliche secernenti e non secernenti;

> Ruolo del grasso epicardico in pazienti affetti da malattia del rene policistico autosomica
dominante e nell’iperaldosteronismo primario

» Valutazione dei valori plasmatici di aldosterone come marker di rischio cardiovascolare nei
pazienti affetti da ipertensione primitiva

> |peraldosteronismo primario e secondario ed alterazioni cardiovascolari e metaboliche

» Studio dell’apnea ostruttiva notturna e dei disturbi del sonno associati ad eventi
cardiometabolici



» Studio sul rischio cardiovascolare nello switch da regimi contenenti tenofovir-disoproxil
fumarato (TDF) a regimi contenenti tenofovir-alafenamide (TAF) — studio osservazionale
prospettico in pazienti HIV positivi.

» Studio cross-sectional sulla prevalenza della peri-implantite nei pazienti affetti da sindrome
metabolica.

> Studio dei parametri di variabilita pressoria nell’ipertensione arteriosa nelle forme
secondarie

» Comportamento degli indici di stiffness arteriosa (pulse wave velocity ed augmentation
index) nelle ipertensioni secondarie: confronto prima e dopo trattamento

» Danno del microcircolo indagato tramite capillaroscopia in pazienti con ipertensione
primitiva e secondaria

» Studio del sistema renina-angiotensina-aldosterone in pazienti con diagnosi di insonnia e
sindrome della gambe senza riposo

» Studio dell’utilizzo della dieta “mima-digiuno” nei pazienti affetti da malattia renale cronica

Studi Multicentrici:

» Valutazione dell’outcome in pazienti con diagnosi di incidentaloma (Studio NAPACA
Outcome Study (Ens@t)

» Studio ERIDANO (SIIA), Emergenze Ipertensive e Danno d’Organo

» Pheochromocytoma-Pregnancy, (Friburg, Germany)

» Progetti piu significativi finanziati (i piu recenti):
» 2017 - Cardiomyopathy associated to Primary Aldosteronism (Progetti di Ricerca Grandi -
Universita La Sapienza - Responsabile: Prof. Letizia)
» 2016 - Aspetti cardio-metabolici in pazienti affetti da ipercortisolismo subclinico da
incidentaloma surrenalico (Progetti di Ricerca Medi — Universita La Sapienza -
Responsabile: Prof. Letizia)

Tecnologie piu significative a disposizione:

Monitoraggio pressorio delle 24 ore (ABPM 24h)

Pulse-pen per misurazione degli indici di stiffness arteriosa (pulse wave velocity, augmentation
index)

> Ankle brachial index (ABI) (Boso ABI System 100)

» Ecocolor-Doppler Carotideo e Cardiaco (Siemens Sonoline G50)
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> Pubblicazioni

(selezionate tra quelle pubblicate negli ultimi 3 anni)
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> Collaborazioni piu significative con gruppi di eccellenza (nazionali e internazionali),
partecipazione a consorzi di ricerca o similari (eventuale link)

1. Universita di Padova, Padova, Italia

2. Division of Diabetes, Endocrinology and Metabolism, Department of Medicine,
University of Miami, Miller School of Medicine, Miami, FL, USA

Universita di Torino, Torino, ltalia

Universita di Friburgo, Friburgo, Germania

ENS@T

Societa Italiana dell’Ipertensione arteriosa (SIIA)
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» Funding opportunities, Join us/unisciti al gruppo di ricerca:
Dottorandi (PhD students), Assegnisti di ricerca (Post---doc)



