
Programma:

Dott.ssa Federica Armeli
Dottore di Ricerca, Sapienza Università di Roma
«Una corretta alimentazione per promuovere la salute a tutte le età»

Prof.ssa Rita Businaro 
Professore Ordinario, Sapienza Università di Roma
«Ruolo dell’attività fisica nella prevenzione delle malattie non trasmissibili»

Dott. Luigi Ciaralli 
Vice Presidente MSP Roma
«Promozione della cultura dello sport»

Dott. Davide Lozi 
Docente e Formatore MSP Italia
«Movimento per salute nelle varie fasce di età»

Interverranno Professori dell’Università Sapienza di Roma ed Esperti MSP Roma

MOVIMENTO E CORRETTA 
ALIMENTAZIONE PER VIVERE IN SALUTE

Lunedì 18 Marzo ORE 10.30
Palazzo Mazzoni (Biblioteca)

CORSO VITTORIO EMANUELE III, 21 
SABAUDIA


