
IL SIGNIFICATO 
 
L’Adolescenza è un momento di evoluzione biologica, fisica e psicologica di grande intensità, 
caratterizzata da fragilità e spesso non definita nell’assistenza e nelle cure. 
Il Corso, rivolto a medici di famiglia, pediatri, medici scolastici e medici di ogni specialità, è 
finalizzato alla conoscenza, alla prevenzione ed alla cura della patologia dell’adolescente. Ha come 
tematiche l’assistenza multidisciplinare di una fascia di età particolarmente fragile come 
l’adolescenza e la messa a disposizione di tutte le competenze mediche specialistiche. 
Si effettueranno vari incontri per meglio definire ed approfondire le varie tematiche e i vari aspetti 
clinico-assistenziali. 
 
SEDE 
Aula Carlo Urbani 
Azienda Ospedaliera Sant'Andrea 
Via di Grottarossa, 1035 - Roma 
 
ISCRIZIONE 
L'iscrizione al Corso è gratuita. Le iscrizioni possono essere effettuate tramite modulo on-line sul 
sito: www.emec-roma.com 
 
 
E.C.M. (Educazione Continua in Medicina) 
e meeting&consulting, in qualità di Provider 1124 ha accreditato il Corso per le seguenti categorie: 
Medico Chirurgo - discipline di riferimento: allergologia ed immunologia clinica, chirurgia plastica e 
ricostruttiva, dermatologia e venerologia, endocrinologia, ginecologia e ostetricia, malattie 
dell'apparato respiratorio, medicina dello sport, neuropsichiatria infantile, otorinolaringoiatria, 
pediatria, pediatria (pediatri di libera scelta), psichiatria, scienza dell'alimentazione e dietetica 
Dietista, educatore professionale, infermiere, infermiere pediatrico, psicologo 
Rif. n. 129815 crediti assegnati: 7  
 
Per avere diritto ai crediti E.C.M. è necessario frequentare il 100% delle ore di formazione e 
superare il test di apprendimento 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
Via Michele Mercati, 33 
00197 Roma 
Tel. 06 80693320 - Fax 06 3231136 
info@emec-roma.com - www.emec-roma.com 

 
 
 

 
 

 

 
 

LE GIORNATE 
DELL’ADOLESCENTE 
AL SANT’ANDREA PRIMA EDIZIONE 

 
ROMA, 6 GIUGNO 2015 

 
Presidente: Maria Pia Villa 

Sapienza Università di Roma 
Azienda Ospedaliera Sant’Andrea 



8.30  Registrazione dei partecipanti 
 
9.00  Saluto delle autorità: 
 Prof. Cristiano Violani 
 Preside della Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 
 
 Dott. Egisto Bianconi 
 Direttore Generale, Azienda Ospedaliera Sant’Andrea 
 
 Dott. Lorenzo Sommella 
 Direttore Sanitario, Azienda Ospedaliera Sant’Andrea 
 
9.30  L’adolescente oggi 
 Moderatori: Maria Pia Villa, Paolo Girardi 
 
 La medicina dell’adolescente: riflessioni bioetiche e medico-legali 
 Prof. Tito Livio Schwarzenberg 
 
 Impegno e iniziative dell’Ordine dei Medici di Roma nella promozione e diffusione di una 
 moderna cultura adolescentologica 
 Prof. Claudio Colistra 
 
 La rete del percorso adolescenti dell'Azienda Ospedaliera Sant’Andrea 
 Dott.ssa Assunta De Luca 
 
10.30  “Ne parliamo con gli specialisti” 

 Il ginecologo: Prof.ssa Donatella Caserta 
 Il dermatologo: Prof. Antonio Costanzo 
 Lo psichiatra: Prof. Paolo Girardi 
 L’andrologo: Prof. Fernando Mazzilli 
 Il chirurgo plastico: Prof. Fabio Santanelli  
 L’endocrinologo: Prof. Vincenzo Toscano 

 
11.30  Esperienze a confronto 
 Moderatori: Paolo Girardi, Vincenzo Toscano 
 
 Acne e immagine: il ruolo del dermatologo 
 Prof.ssa Marta Carlesimo 
 
 L'endocrinologo e l'adolescente, tra cura e prevenzione 
 Dott.ssa Fedra Mori 
 
 L’ansia nell’adolescente 
 Prof.ssa Cinzia Sarlatto 
 

 Promozione del benessere emotivo in adolescenza: il sintomo come segnale 
 Dott.ssa Maria Beatrice De Marco 
 
 Il sonno dell'adolescente tra social network e abuso dei media 
 Prof. Oliviero Bruni 
13.00  Discussione 
 
13.30  Pausa pranzo 
 
14.30  Esperienze a confronto 
 Moderatori: Pasquale Parisi, Maria Pia Villa 
 
 Identità di genere e orientamenti sessuali in adolescenza 
 Prof. Roberto Baiocco 
 
 Quali i segni di disagio sessuale nell’adolescente 
 Prof. Fernando Mazzilli 
 
 Il sintomo cefalea che significato nell’adolescente 
 Prof. Pasquale Parisi 
 
 L’obesità e l’alimentazione nell’adolescente 
 Dott.ssa Maria Elena Liverani 
 
 Quali i segni del disagio di un corpo in crescita 
 Prof. Fabio Santanelli 
 
 Lo sport o la Play? 
 Dott. Attilio Turchetta 
 
16.00  Discussione 
 
16.30  Opinioni a confronto 
 Moderatori: Pasquale Parisi, Maria Pia Villa 
 
 L’adolescente, il pediatra di famiglia e gli specialisti 
 Dott. Aldo Bellocchi 
 
 Cosa ne pensa la scuola 
 Prof.ssa Maria Luisa Morisani, Preside Scuola De Santis 
 
17.00  Gli specialisti rispondono 
 
17.30  Chiusura dei lavori 


