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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Alessandra Di Carlo 
  
    

  
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 21/07/1980 
  

  

 
 

Istruzione e formazione  

Date Giugno 2014 
Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Psicoanalisi 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Specializzazione ISIPSé (Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale).  
 
 
 

Date 2008-2010 
Titolo della qualifica rilasciata Master di II° Livello in “Psiconcologia e Relazione con il Paziente” 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Psiconcologia, Oncologia. 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Facoltà di Psicologia 1 Università “Sapienza” di Roma 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

110/110 e Lode 
 
 
 

Date 2005-2007 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in “Psicologia Dinamica e Clinica della Persona, delle Organizzazioni e della 

Comunità” 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 
Psicologia Dinamica, Psicologia Clinica, Psicosomatica, Psicologia della Salute, Psicologia delle 
Organizzazioni, Psicologia dei Gruppi, Psicologia di Comunità. 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Psicologia 1 Università “Sapienza” di Roma 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 
 
 

110/110  
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Date 2002-2005 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea  Triennale  in “Scienze e Tecniche Psicologiche dell’Intervento Clinico per la Persona il 

Gruppo e le Istituzioni”” 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 
Psicologia Dinamica, Psicologia Clinica, Psicologia delle Organizzazioni, Psicologia dei Gruppi, 
Psicologia di Comunità. 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Psicologia 1 Università “Sapienza” di Roma 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

100/110 
 
 
  

Date 1994-1999 
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Ragioneria  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Economia  
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale                                                      

Istituto Tecnico “Luigi Einaudi” di Roma 
 
 
74/100 

  
  
  

Esperienza professionale 
 
 

 
  
 

Date 2012  
Lavoro o posizione ricoperta Psicoterapeuta 

Principali attività e responsabilità 
    Nome ed indirizzo del datore di lavoro 
 
                                                          Date 
                     Lavoro o posizione ricoperta 

   Principali attività e responsabilità 
 
      Nome ed indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Attività libera professionale 
 
 
2013 - 2014 
Psicologo volontario 
Collaborazione con “Incontra Donna Onlus” per il progetto sulla valutazione dell’esperienza emotiva 
del  laboratorio teatrale.  

   Incontra Donna Onlus 

Date 2012- 2014 
Lavoro o posizione ricoperta Psicologo  

Principali attività e responsabilità 
    Nome ed indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Vincitore della selezione pubblica per titoli e colloquio di un contratto di incarico lavoro autonomo per 
lo svolgimento di attività connesse alle esigenze del  Master “Psicologia e Relazione con il Paziente”. 
Università di Medicina e Psicologia “Sapienza” Roma 

 
 
 

Date 2011-2012  
Lavoro o posizione ricoperta Psicologo 

Principali attività e responsabilità  
Nome ed indirizzo del datore del lavoro 

Docente  
Master in “Psiconcologia e Relazione con il Paziente”, Università di Medicina e Psicologia “Sapienza” 
in Roma  
 
 

Date 2010 - 2014 
Lavoro o posizione ricoperta Psicoterapeuta in training  
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Principali attività e responsabilità 
    Nome ed indirizzo del datore di lavoro 

Specializzando in formazione presso l’Unità Dipartimentale di Psiconcologia, A.O Sant’Andrea in 
Roma  
 
 
 

Date 02-28/10/2010  
Lavoro o posizione ricoperta Psicologo 

Principali attività e responsabilità 
Nome ed indirizzo del datore di lavoro 

Collaborazione al progetto di ricerca  sulla “Presentazione del Servizio" 
UOD Psiconcologia, A.O. Sant’Andrea, Via di Grotta Rossa 1035, Roma 
 
 

 
Date 

 
10/03 - 10/04     2010  

Lavoro o posizione ricoperta Psicologo 
Principali attività e responsabilità 

    Nome ed indirizzo del datore di lavoro 
Visite domiciliari a pazienti oncologici 
Fondazione “Antea” Piazza Santa Maria della Pietà 5, 00135 Roma 
 

  
Date   10/10 -18/11  2010 

Lavoro o posizione ricoperta Psicologo 
Principali attività e responsabilità 

 
    Nome ed indirizzo del datore di lavoro 

Realizzazione  in Power Point di slides  per la relazione sulla “Consapevolezza di Malattia in Pazienti 
Oncologici” 
UOD Psiconcologia, A.O. Sant’Andrea, Via di Grotta Rossa 1035,  00133 Roma 
 
 

Date 05/01-30/12   2009 
Lavoro o posizione ricoperta Psicologo 

Principali attività e responsabilità 
 

     Nome ed indirizzo del datore di lavoro 
 

Somministrazione di Test psicologici (HADS, BSI, MINI-MAC, Thermometer Distress)   
 
UOD Psiconcologia, A.O Sant’Andrea, Via Di Grotta Rossa 1035, Roma 
 
 

Date 2008-2009 
Lavoro o posizione ricoperta Tirocinio in qualità di Psicologo nell’ambito del Master di II° livello in “Psiconcologia e Relazione con il 

Paziente 
Principali attività e responsabilità 

 
Osservazione casi clinici  

Nome ed indirizzo del datore di lavoro UOD Psiconcologia, A.O Sant’Andrea, Via Di Grotta Rossa 1035, Roma 
 

  
                                                          Date 2008-2007  

Lavoro o posizione ricoperta Educatore 
Principali attività e responsabilità Sostegno ad alunni con disagi psicofisici   

Nome e indirizzo del datore di lavoro                                      Cooperativa “Le Mille ed una Notte”. Via Laterina 15, 00199 Roma 
 
 

Date 2006  
Lavoro o posizione ricoperta Educatore 

Principali attività e responsabilità Sostegno durante il soggiorno estivo a pazienti psichiatrici 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa C.O.T.R.A.D. Via Cavour 325, 00184 Roma 

 
 

Date 2006 
Lavoro o posizione ricoperta Operatrice 



Pagina 4/6 - Curriculum vitae di 
 Alessandra di Carlo  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 

protezione dei dati personali" 
 

Principali attività e responsabilità Coordinamento dello sportello informativo  
Nome e indirizzo del datore di lavoro Comunità Psichiatrica, Municipio XI di Roma 

 
 

 
Date 

12/09/2003—12/04/2004 

Lavoro o posizione ricoperta Psicologo tirocinante  
Principali attività e responsabilità Osservazione di casi clinici 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Comunità Terapeutica per le tossicodipendenze “Villa Maraini.” Via B. Ramazzini  31, 00151 Roma 
 
 

                 Qualifiche conseguite 
 
 

 
 
 
 

Date 8-12/06/2013 
Nome e tipo di formazione Programmi di medicina integrativa: Corso di formazione in Tangoterapia  

Università degli Studi di Roma “Sapienza.”  
 
 

Date 22-23/10/2012 
Nome e tipo di formazione Workshop in psiconcologia e cure palliative: “Aspetti esistenziali alla fine della vita”. Università degli 

Studi di Ferrara.  
 
 

Date 3/10/2012 
                    Nome e tipo di formazione    Corso di formazione per la preservazione della fertilità nelle pazienti oncologiche. Istituto Superiore di 

Sanità. Roma 

 
Date 09/07/2011  

Nome e tipo di formazione 

 

“Workshop sulla Tango Terapia e sue Applicazioni nella Medicina Integrativa”, professor Federico 
Trossero. Università di Medicina e Psicologia. “Sapienza” Roma.   
  
                                     

Date 15/03/2011 

                       Nome e tipo di 
formazione 

Attestato di partecipazione al XV Convegno Internazionale della Società di Psicopatologia.”     
Vulnerabilità, Esordi, Intervento Precoce.  Roma.        
 
                               

Date 20/12/2010  

                       Nome e tipo di 
formazione 

 “Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio. Numero iscrizione 18314.        
 
                                   

Date 8-9/04/2010  
Nome e tipo di formazione 

 

“Attestato di partecipazione al Congresso delle EORTQ QoL. Università di Medicina e Psicologia “  
“Sapienza” Roma.                                       
 
     

Date 04/05/2010 
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Nome e tipo di formazione  “Attestato di partecipazione al Convegno “Comunicazioni Difficili in Ospedale, come Affrontarle e       
Gestirle”. Università di Medicina e Psicologia “Sapienza” Roma.        
  
     
 
                                  

Date 1-3/09/2009 
Nome e tipo di formazione 

 
 

Partecipazione al  XI Convegno Nazionale della Società Italiana di Psiconcologia (SIPO). 
Professionalità e Innovazioni in Psiconcologia. Prevenzione-Assistenza-Ricerca-Prevenzione. 
Senigallia (AN) 
 
 

Date 04/07/2009  
Nome e tipo di formazione “Partecipazione al I Convegno sulla “Dignità e Nuovi Orizzonti nelle Cure alla Fine della Vita”.  

Professor Chochinov Harvey. Università di Medicina e Psicologia. “Sapienza” in Roma.                    
 
 

Date 14/02/2009 
Nome e tipo di formazione “Attestato di partecipazione al Congresso della Società Italiana di Psicopatologia “ Clinica ed Impegno 

Sociale” Roma.  
 
                                       

Date 22/05/2008-24/05/2008  
Nome e tipo di formazione “Workshop sulla Meaning Centered Psychotherapy Group”, con il professor William Breitbard.  

Università di Medicina e Psicologia “Sapienza” Roma. 
 
                                    

Date 22-23/10/2005  
Nome e tipo di formazione Partecipazione al Convegno sulle “Buone Pratiche in Salute Mentale”. Fondazione “Mario Lugli”.   

Centro Nazionale delle Ricerche in Roma.  
 
                                          

  
Date 18/03/2005  

Nome e tipo di formazione Partecipazione al Convegno “Gruppi di Auto e Mutuo Aiuto” in collaborazione con la ASL Roma/C. .  
Aquila.        
 
                                      

Date 18/03/2004 
Nome e tipo di formazione Attestato di partecipazione al corso di sensibilizzazione su “Tossicodipendenze  ed AIDS” . Fondazione 

Villa Maraini in Roma.      
 
    
                                      

Pubblicazioni 
 

Capacità e competenze 

Costantini A, Pompili M, Innamorati M, Zezza MC, Di Carlo A, Sher L, Girardi P. Psychiatric pathology 
and suicide risk in patients with cancer. Journal of Psychosocial Oncology (in press) IF 1.036 

  
Madrelingua Italiano 

  
                                               Altra lingua Inglese (sufficiente) 

 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza del pacchetto Office 
Buona conoscenza Browser di navigazione (Internet Explorer, Mozilla, Chrome) 
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Capacità e competenze 
relazionali 

Esperienza di lavoro di gruppo maturata nel corso dello svolgimento di un progetto nel contesto   
scolastico, con l’obiettivo di conoscere ed indagare la concezione della consulenza psicologica tra 
insegnanti di sostegno e professori. Tale progetto è nato attraverso la collaborazione con la Cattedra 
di “Psicologia e Lavoro di Rete” (prof. Rosa Ferri). 

Ricerche in Corso Protocollo di ricerca  “ Distress  e Valutazione della QoL in Pazienti Ematologici” – UOD Psiconcologia 
A.O Sant’ Andrea in Roma. 

  
  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     


