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Moderatori: S. Bertasi, C. Castellani

15.00 Epidemiologia e Genetica 
 M. Lucarelli 
15.20 Diagnosi di FC in età adulta 
 R. Casciaro
15.40 I farmaci correttori/modificatori 
 del CFTR F. Majo
16.00 Discussione 
 S. Costa, A. Tosco

Infezioni in Fibrosi Cistica 
Moderatori: F. Blasi, M. Venditti

16.20 Terapia empirica o terapia mirata? 
 G. Taccetti

16.40 Le infezioni fungine invasive 
 M. Falcone
17.00 Micobatteriosi atipiche 
 S. Aliberti
17.20 Discussione 
 B. Messore, A. Oliva

Test di Funzionalità 
Respiratoria in FC 
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17.40 Spirometria D. Savi
18.00  LCI S. Volpi
18.20  CPET M. Di Paolo
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 E. Arcieri, A. Turchetta
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Negli ultimi anni l’aspettativa di vita dei pazienti con Fibrosi Cistica (FC) è notevolmente 

aumentata grazie ai progressi compiuti nella conoscenza dei meccanismi patogenetici alla 

base della malattia che hanno permesso lo sviluppo di terapie sempre più mirate e perso-

nalizzate. La cura presso centri specializzati insieme ad un approccio multidisciplinare si 

sono dimostrate nel tempo strategie particolarmente efficaci. All’aumentare della durata di 

malattia si osserva, tuttavia, una maggiore incidenza non solo delle complicanze, infettive e 

non, a carico dell’apparato respiratorio ma anche dell’insorgenza di “nuove” patologie cro-

niche correlate alla FC come il diabete, la malattia gastrointestinale ed epatobiliare, l’oste-

oporosi, l’ansia e la depressione. Al fine di permettere al paziente di fronteggiare al meglio 

questa fase della malattia e di migliorare la responsabilizzazione e l’aderenza nei confronti 

di un trattamento, sia medico che fisioterapico, sempre più complesso si rende oggi neces-

saria la progressiva presa in carico dei pazienti presso Centri FC Adulti. Per raggiungere gli 

obiettivi prefissati di una migliore qualità della vita ed una maggiore sopravvivenza, il pa-

ziente FC dovrà sottoporsi a cure continue finalizzate, in particolare, alla prevenzione delle 

infezioni respiratorie, al controllo dello stato metabolico nutrizionale ed al mantenimento di 

un adeguato livello di attività ed esercizio fisico. Tali interventi rappresentano i cardini della 

terapia a lungo termine della FC che si sono dimostrati capaci di rallentare il progressivo 

declino della funzione polmonare. Lo scopo principale di questo meeting è quello di riunire 

gli esperti, clinici e giovani ricercatori, per confrontarsi sulle novità ed i temi “caldi” in ma-

teria di FC dell’Adulto. Un altro importante obiettivo della riunione è quello di formare un 

Network tra i Centri Italiani FC Adulti, già esistenti ed in via di costituzione per favorire, da 

un lato gli scambi culturali e la formazione di chi già si occupa ma anche di chi si avvicina 

solo adesso al mondo FC e dall’altro lo sviluppo di iniziative di ricerca clinica e di base 

nell’ambito della FC dell’adulto. Alla realizzazione del meeting parteciperanno medici di di-

verse discipline (Pediatri, Pneumologi, Internisti, Infettivologi, Radiologi, Psichiatri) e figure 

professionali (Fisioterapisti, Nutrizionisti, Psicologi) fondamentali per la cura e l’approccio 

multidisciplinare della FC.

Imaging in FC 
Moderatori: C. Braggion, C. Catalano

09.00  HRTC 
 S. Bertolo
09.20  Ecografia Addome 
 A. Desantis
09.40  MRI 
 M.L. Mennini
10.00  Discussione 
 S. Bertolo, I. Carbone

Trapianto Polmonare 
Moderatori: L. Santambrogio, F. Venuta

10.20  Indicazioni al trapianto 
 I. Turinese
10.40  Il follow-up 
 G. Cimino
11.00  Le complicanze mediche 
 P. Tarsia
11.20  Discussione 
 D. Diso, F. Pugliese

Network Italiano FC Adulto 
Moderatori: P. Palange, D. Tangolo

11.40  La transizione 
 S. Bertasi
12.00  Proposta di Network Italiano 
 P. Palange
12.20  SIFC, LIFC 
 G. Puppo Fornaro, V. Raia
12.40  Discussione  
 P. Pisanti, G. Pizzamiglio

13.00  Lunch

Ansia e Depressione 
Moderatori: T. Cantelmi, P. Catastini 

14.00  Screening e Follow-up 
 S. Graziano
14.20  I farmaci 
 T. Cantelmi

14.40  La psicoterapia 
 S. Oteri
15.00  Discussione 
 M.P. Intermite, E. Lambiase

Broncodilatazione, 
fisioterapia ed aerosolterapia 
Moderatori: E. Bignamini, S. Quattrucci

15.20  Tecniche e device in fisioterapia; 
 i farmaci biologici nel trattamento 
 dell’asma 
 L. Graziano
15.40  Broncodilatatori, Dornase alfa, 
 Salina ipertonica e Mannitolo 
 S. Gambazza
16.00  I nuovi antibiotici 
 V. D’Alù
16.20 Discussione 
 A. Gramegna, G. Mamprin

Nutrizione, Diabete, Epatopatia
Moderatori: M.C. Lucanto, V. Lucidi

16.40  Nutrizione e microbioma in FC 
 A. Bevivino
17.00  Terapia del diabete FC correlato 
 S. Schiavetto
17.20  Epatopatia FC correlata 
 F. Alghisi
17.40   Discussione 
 V. Cardinale, S. Zullo

18.00 Take Home Messages 
 P. Palange

 Consegna dei Questionari E.C.M.

18.30 Chiusura dei lavori


