
10.00 Tai Chi - Qi Gong
Pratica e Meditazione dell’Albero

11.00 Calici antichi
Al tornio con l’argilla

11.00  L’AlberoBambino
Work in progress - Scultura creativa
Attività didattica per Bambini

11.30 Acque italiane e Fiori di Bach
Le risorse della Natura

12.00 Fiori spontanei
L’arte di comporre dal nostro giardino

12.30  L’Essenza delle Essenze 
Introduzione alle essenze profumate

13.30 Collezione di Bambù
Visita guidata

14.30   Il suono del Silenzio
Esperienza meditativa

15.30 Piumadoro e Piombofino
Narrazione teatralizzata per Bambini

16.00 Il Suono inascoltato. 
L’Universo in un Albero
Conferenza  
Loretta Gratani, L’Architettura delle Piante
Katia Paoletti, Il “Terzo Paesaggio”
Annamaria Epifanìa, La bellezza nell’ascolto
Raggruppamento Biodiversità, T.Col. Antonio
Santaniello e Mar.Ord. Giuseppe Parisi,
Etica della conservazione ambientale
Maria Montecalvo, Il movimento silenzioso
della Mail Art per la Terra

16.30 Il colore e la forma dei fiori
Attività didattica per Bambini

17.00 Ritorno alle radici
Concerto di musica a 432hz
di Robert James Hanrahan
Con la partecipazione di
Giuseppe Casalini 
Giuliano Lombardo
Eleonora Virginia Hanrahan
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SABATO 26 maggio DOMENICA 27 maggio
10.30   Il Canto degli Alberi

Campane tibetane e Suono armonico

11.00  Fiori di Bach e Piante
Introduzione alla Floriterapia

11.30   La Voce dell’Acqua 
Narrazione teatralizzata

12.00 La magia delle Foglie
Tecnica e incisione naturale
Attività didattica per Bambini

12.30 Il Risveglio della Consapevolezza
La via armonica di Millevie

13.30 Gli Alberi ultracentenari
Visita guidata

14.30 Semi del Risveglio
Sviluppo spontaneo del Sé 

15.00 Nesting yoga
Pratica di Yoganatura 

16.00 Urashimataru
Narrazione teatralizzata per Bambini
Con le “Campane magiche”

16.30    Filo d’erba e sassi, arte vivente! 
Conferenza
Loretta Gratani, Il Museo Orto Botanico di
Roma dalle origini ad oggi
Katia Paoletti, Il giardino dell’esperienza
possibile
Annamaria Epifanìa, Tra cielo e terra, la
danza del respiro
Raggruppamento Biodiversità, 
Magg. Emanuela Gini e Cap. Danilo Bucini
Il recupero dello spazio e del tempo natu-
rale. Educazione e consapevolezza
Ilaria Vasdeki, Consapevolezza ecologica,
benessere e felicità
Renato Reggiani, Il Tempo delle Piante

17.00 Il colore e la forma dei fiori
Attività didattica per Bambini

17.30    A foglia a foglia al sol si spiega
Performance di Danza 
Corso del Centro Zen Anshin

17.45 Meditazione camminata guidata
Al suono itinerante del Shakuhachi

18.00 Concerto - DUOMIDARE
Musica classica e tradizionale giapponese

GART - GardenArt

Associazione No Profit

TERRA / MATERIAPRIMA - NEW ENTRIES

PROGETTO di MAIL ART
a cura di RUGGERO MAGGI

La terra è la materia prima della nostra esistenza, l’ele-
mento base della vita su questo pianeta, non a caso
chiamato appunto Terra. Terra che, in questa mostra,
costituisce l’elemento primario delle 19 opere delle oltre
300 pervenute e realizzate con zolle della propria terra,
con la propria materia prima e spedite da più di trecento
mailartisti internazionali.

nel percorso
Imaginaria opere in Grès di Rosana Antonelli

Camminata meditativa con Annamaria Gyoetsu Epifanìa
Gradalis e Tre Buoni Motivi di Evandro Gabrieli

Letture poetiche di Daniela Muti
Danza della Pioggia di Manuela Scannavini

Terraria di Antonio Taschini

Dino Aloi
Rovena Bocci

Rosaspina Buscarino
Silvia Capiluppi
Pino Chimenti

Concetta De Pasquale
Marcello Diotallevi

Ivana Geviti
Daniela Gorla - Mario Quadraroli

Tiziana Grassi
K7

Livia Liverani
Rita Mele

Camilla Oppizzi
Pupi Perati

Salvatore Perchinelli
Isabella Rigamonti

Claudio Romeo
Elena Sevi

Raggruppamento
Carabinieri Biodiversità

al Museo Orto Botanico di Roma

O u t d o o r  R e a d i n g  R o o m

Libri di Adriana Giorgetti Bonavia


