
Seminari gratuiti  2015
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info@studio-emotus.it

I seminari si svolgono presso la sede dello Studio in Via San Francesco a Ripa 136 - Roma (Trastevere),
hanno la durata di un'ora e mezza, sono gratuiti ed aperti a tutti senza obbligo di prenotazione. 

www.studio-emotus.it

Studio di Psicologia e Promozione del Benessere

Venerdì 30 gennaio – ore 19.30

Cosa racconta un disegno: l’analisi della 
personalità attraverso i Test Grafici
a cura della dott.ssa Barbara Puglia, Psicologa 
Psicoterapeuta, Docente di Psicodiagnostica

Venerdì 13 febbraio – ore 19.30

Messaggi espliciti ed impliciti nella 
comunicazione di massa: giornalismo e 
psicologia a confronto
con la partecipazione di Mariella Venditti, 
Giornalista Rai e Conduttrice Tg3

Giovedì 26 febbraio – ore 19.30

Conoscere se stessi nell’incontro con 
l’altro: esperienze di relazione e 
contatto nella Tangoterapia
a cura della dott.ssa Lucilla Croce, Psicologa, 
Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia della 
Salute

Mercoledì 11 marzo – ore 19.30

Le dipendenze affettive: imparare a 
stare sulle proprie gambe
a cura della dott.ssa Maria Giovanna Renna, 
Psicologa e Psicoterapeuta

Mercoledì 1 aprile – ore19.30

Mindfulness: consapevolezza nel
“qui ed ora”
con la partecipazione del dott. Fabio Giommi, 
Psicologo e Psicoterapeuta, direttore Nous, 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Venerdì 10 Aprile  – ore 19.30

Gli occhi specchio dell'anima:
sguardo e schemi inconsci nella pratica Yoga
a cura del dott. Prem Sergio Tosi, Antropologo e 
insegnante di Kundalini Yoga

Mercoledì 22 aprile – ore 19.30

Esperienze empatiche attraverso la fotografia
con la partecipazione di Rosa Messori, Fotografa

Giovedì 14 maggio – ore 19.30

La relazione adulto-bambino: miti da sfatare
Professionisti dell’infanzia e genitori  a confronto

Giovedì 28 maggio – ore 19.30

Diversity: esperienze di integrazione della 
diversità 
con la partecipazione del dott. Fabio Galluccio, 
Diversity Manager

Venerdì 12 giugno – ore 19.30

Psicologia e spiritualità 
a cura del dott. Riccardo Sardi de Letto, Psicologo, 
Psicoterapeuta

Giovedì 25 giugno – ore 19.30

Escursionismo naturalistico e benessere 
psicofisico: la scoperta di se stessi attraverso 
il viaggio e la natura
con la partecipazione  del dott. Giovanni Simone, 
Consigliere Nazionale di Federtrek


