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Parte II – Educazione e Formazione 

 

Tipologia   Anno         Istituzione                        Descrizione 

Titoli universitari 
 

Laurea di I livello 

 

 

 

 

 

Laurea di II livello 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laurea di I livello 

 

 

 

 

 

 

 

 

2005 -

2008 

 

 

 

 

2009 - 

2011  

 

 

 

 

 

 

 

2017 - 

2018 

 

 

Sapienza Università di Roma  

 

 

 

 

 

Sapienza Università di Roma  

 

 

 

 

 

 

 

 

Università degli studi di Roma 

“Tor Vergata” 

 

 

Laurea triennale in Ostetricia              

Tesi: “Partoanalgesia: Analisi 

qualitativa e critica su efficacia e    

sicurezza” 

Voto:110/110 con lode  

05/05/2009 

 

Laurea Magistrale in Scienze 

Infermieristiche ed Ostetriche  

Tesi: “PRUO ostetrico. Analisi 

dell’Appropriatezza Organizzativa 

delle prestazioni erogate nei reparti di 

Ostetricia. Realtà Siciliane a 

confronto” 

Voto: 110/110 con lode  

23/11/2011 

 

Laurea triennale in Infermieristica 

Tesi: “Aiutami a fare da solo”. 

Efficacia degli interventi 

infermieristici per l’autogestione dello 

scompenso cardiaco. Risultati di una 

meta-analisi Voto: 110/110 con lode 

20/11/2018 



Formazione post-base 2014 

 

 

 

 

 

06/2016 

 

 

 

 

 

11/2017 

 

 

 

 

 

 

 

2020 

Sapienza Università di Roma 

 

 

 

 

 

TStat srl 

 

 

 

 

 

Scuola superiore di 

Epidemiologia e Medicina 

Preventiva «Giuseppe 

DʼAlessandro» - «Ettore 

Majorana» Foundation and 

Centre for Scientific Culture, 

Erice 

 

Sapienza Università di Roma 

 

Corso di Alta Formazione 

Metodi statistici per la ricerca e la 

pratica biomedica. 

Direttore Prof. Paolo Villari  

07/02/2015 

 

 

Summer School  

Statistica per Epidemiologia 

Clinica e Sanità Pubblica. 

Direttore Prof. Giovanni            Capelli 

01/07/2016 

 

51° Corso di Epidemiologia  

Health Literacy, emotivita’ ed 

evidenze scientifiche: gli elementi 

per una comunicazione efficace in 

Sanità Pubblica. 

Direttore Prof. Pier Luigi Lopalco 

09/11/2017 

 

 

Corso di Alta formazione  

Pedagogia     e Didattica Medica. 

Direttore Prof. Oliviero Riggio 

14/01/2021 

PhD 2014 -

2017 

Sapienza Università di Roma Dottorato di Ricerca in “Malattie 

Infettive, Microbiologia e Sanità 

Pubblica” XXX ciclo (curriculum: 

Scienze della Salute e Medicina 

sociale) 

Tesi: Tematiche emergenti di ricerca 

infermieristica in sanità pubblica 

nell'ottica della sostenibilità del 

Servizio Sanitario Nazionale 

Voto: Ottimo con lode  

27/09/2018 

Abilitazione 01 2009 Iscrizione all’Ordine della 

Professione Ostetrica di Roma 

e Provincia  (OPORP) 

Numero di iscrizione: 2230 

Abilitazione 01 2019 Iscrizione all’Ordine delle 

Professioni Infermieristiche di 

Roma (OPI Roma) 

Numero di iscrizione: INF/45473 

Abilitazione 03 2018 Abilitazione Scientifica 

Nazionale alle funzioni di 

Professore Universitario di 

seconda fascia 

Settore concorsuale 06/M1 - SSD 

MED/45 - Scienze Infermieristiche. 

17/10/2018 

 

 

 

 

 

 

 



Parte III – Incarichi ed esperienze professionali 

 

IIIA – Incarichi accademici/esperienze professionali in ambito universitario 

 

Inizio             Fine             Istituzione                                                Posizione 

14/09/2012 13/07/2013 Sapienza Università di Roma 

 

Ministero della Salute - Programma CCM 

2011 Azioni Centrali   
“Analisi ragionata dei piani regionali della 

Prevenzione (PRP) previsti dal Piano 

Nazionale della Prevenzione 2010-2012 

(PNP): elaborazione di una griglia di 

analisi evidence- based, esame specifico dei 

singoli PRP e delle diverse attività 

progettuali, indicazioni operative ai fini di 

future riprogrammazioni” 

Responsabile: Prof. Antonio Boccia 

Contratto di prestazione 

professionale (Co.Co.Co.) 

 
Revisione sistematica della 

letteratura sui metodi di 

programmazione delle attività di 

prevenzione; revisione ed analisi 

dei singoli Piani Regionali di 

Prevenzione, inserimento ed 

analisi dei dati e reporting. 

15/07/2013 14/01/2014 Sapienza Università di Roma 

 

Ministero della Salute - Programma CCM 

2012 Azioni Centrali   

“Indagine conoscitiva sullo stato dell’arte 

del coinvolgimento degli stakeholders a 

supporto del Piano Nazionale della 

Prevenzione” 
Responsabile: Prof. Antonio Boccia 

Contratto di prestazione 

professionale (Co.Co.Co.) 

 
Revisione della letteratura in 

merito a surveys sul 

coinvolgimento di stakeholders; 

predisposizione e 

somministrazione questionario; 

raccolta dati e documenti; attività 

segreteria scientifica. 

14/01/2014 13/01/2015 Dipartimento di Sanità Pubblica e 

Malattie Infettive – Sapienza Università 

di Roma 

 
Master in “Management Infermieristico per 

le Funzioni di Coordinamento” 

Responsabile: Prof. Paolo Villari 

Contratto di prestazione 

professionale (Co.Co.Co.)  
 
Tutoraggio; Attività di supporto 

alla didattica; Supervisione alle 

attività      relative alle tesi finali.  

01/11/2014 31/03/2018 Sapienza Università di Roma 

 
Dottorato di Ricerca in “Malattie Infettive, 

Microbiologia e Sanità Pubblica”, Facoltà 

di Farmacia e Medicina. 

Coordinatore: Prof. Stefano D’Amelio 

Titolare borsa di Dottorato  
 
Curriculum: Scienze della Salute e 

Medicina sociale 

Tematiche emergenti di ricerca 

infermieristica in sanità pubblica 

nell'ottica della sostenibilità del 

Servizio Sanitario Nazionale 

01/12/2018 13/06/2019 Dipartimento di Sanità Pubblica e 

Malattie Infettive – Sapienza  Università 

di Roma 

 

Titolare Assegno di Ricerca di 

categoria B – tipologia I  

SSD MED/45 Scienze 

Infermieristiche 

 
Progetto “Improving maternal 

health literacy on vaccinations to 

contrast vaccine hesitancy and 

increase immunization rates. A 

long-term public health strategy” 



14/06/2019 - in corso Dipartimento di Sanità Pubblica e 

Malattie Infettive – Sapienza  Università 

di Roma 

 

 

Ricercatore a tempo determinato 

di tipologia A 

SSD MED/45 - Scienze  

Infermieristiche 

 
Progetto: Formazione e ruolo 

dell’infermiere nei nuovi modelli 

di assistenza e prevenzione 

01/11/2019 -in corso Dipartimento di Sanità Pubblica e 

Malattie Infettive – Sapienza  Università 

di Roma 

 
Master di I livello in “Management per 

funzioni di Coordinamento delle Professioni 

Sanitarie” 

Direttore: Prof. Corrado De Vito 

 

Membro del Consiglio 

Scientifico e Coordinatore 

didattico-scientifico 

  

01/11/2019 -in corso Dipartimento di Sanità Pubblica e 

Malattie Infettive – Sapienza  Università 

di Roma 

 
Master di I livello interateneo in “Cure 

Primarie e Sanità Pubblica. Infermiere di 

Famiglia e Comunità” 

Direttore: Prof. Paolo Villari 

Membro del Consiglio 

Scientifico e Coordinatore 

didattico-scientifico 

 

 

IIIB – Altri incarichi/esperienze professionali 

 

Inizio           Fine                Istituzione         Posizione 
15/07/2011 30/10/2011 Istituto Superiore Di Sanità  

 

Ministero della Salute - Programma 

CCM 2008  

La salute nelle Isole Minori 

Contratto di collaborazione 

occasionale 

 
Realizzazione di un’indagine 

PRUO (revisione delle cartelle 

cliniche - anni 2008-2009-2010 

– ed applicazione del PRUO 

adulti, pediatrico, day-hospital 

ed ostetrico, raccolta ed 

inserimento dati, analisi e 

reporting) finalizzata alla 

valutazione dell’appropriatezza 

d’uso del presidio        ospedaliero di 

Lipari. 

25/09/2017 24/09/2018 McCANN Complete Medical 

 
Corso FAD - ECM “Next2Her – Insieme 

alle    Mamme”. 

Responsabili Scientifici: Dott.ri Giorgio 

Conforti e Giovanni Vitali Rosati. 

Membro della Faculty - 
Incarico di prestazione 

professionale con cessione 

diritti d'autore 
 
FAD rivolta agli operatori 

sanitari al fine di fornire un utile 

strumento per potenziare le 

capacità comunicative e 



relazionali da parte di tutti gli 

operatori sanitari coinvolti nel 

counseling a gestanti, puerpere 

e genitori sul tema delle 

vaccinazioni,  al fine di fornire le 

informazioni in maniera 

efficace, considerando le 

specificità dei genitori e per 

guidarli nel processo 

decisionale sulla base di 

una relazione di fiducia. 

19/02/2019 - in corso Ministero della Salute – Direzione 

Generale della Prevenzione Sanitaria 

Membro della Segreteria 

Tecnica della Commissione 

Nazionale di Verifica 

dell’eliminazione del Morbillo 

e della Rosolia Congenita 

20/09/2019 - in corso MDPI Journals 

International Journal of 
Environmental Research and Public 

Health 

 

Impact Factor: 2.849 

  

Membro del Reviewer Board  

01/02/2021 - in corso MDPI Journals 

Healthcare 

 

Impact Factor: 1,916 

 

Topic Editor 
Nursing; Midwifery; Primary 

Care; Public Health; Public 

Health Nursing; Vaccine 

Hesitancy; Family and 

Community Health Nursing; 

Health Promotion 

 

Parte IV – Attività Didattica e di supporto all’insegnamento 

 

Year               Institution     Lecture/Course 

2012/2013 – 

2015/2016 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Farmacia e Medicina 

Lezione seminariale 

Analisi dell’appropriatezza organizzativa nell’uso     

dell’ospedale 

II anno – II semestre  

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed 

Ostetriche “A”– Policlinico Umberto I 

2016/2017 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Farmacia e Medicina 

Lezione seminariale  

Valutazione di efficacia di un modello          

organizzativo/assistenziale infermieristico in Primary 

Care 

II anno – II semestre 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed 

Ostetriche “A” - Policlinico Umberto I 

2018/2019 - 

in corso 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Farmacia e Medicina - 

Dipartimento di Sanità Pubblica e 

Malattie Infettive 

Modulo1, Unità formativa 1C: La gestione integrata della 

disabilità e della fragilità; Modelli assistenziali per la 

gestione della cronicità; Primary care e Task Shifting 

Master I livello in Management per funzioni di 

coordinamento delle professioni sanitarie  

2019/2020 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Medicina e Psicologia 

2 CFU MED/45 

Modulo: Ricerca quantitativa II   



Insegnamento: Metodologia della Ricerca II 

(Coordinatore)  

II anno – I semestre 

Corso di laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed 

Ostetriche (A.O. San Camillo) 

2019/2020 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Medicina e Odontoiatria 

2 CFU MED/45 

Modulo: Infermieristica preventiva e di comunità.  

Insegnamento: Infermieristica preventiva, di comunità e 

relazione d’aiuto (Coordinatore dall’aa 2020/21) 

II anno – I semestre  

Corso di Laurea in Infermieristica C (Policlinico Umberto 

I) 

2019/2020 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Medicina e Odontoiatria 

3 CFU MED/42 

Modulo: Epidemiologia  

Insegnamento: Infermieristica basata sulle prove di 

efficacia (Coordinatore dall’aa 2020/21) 

II anno – II semestre  

Corso di Laurea in Infermieristica H (Anzio – Nettuno) 

2019/2020 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Medicina e Odontoiatria 

1 CFU MED/45 

Modulo: scienze Infermieristiche 

Insegnamento: Promozione della Salute e Sicurezza 

I anno – II semestre 

Corso di Laurea in Infermieristica A (Policlinico 

Umberto I) 

2019/2020 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Farmacia e Medicina – 

Dipartimento di Sanità Pubblica e 

Malattie Infettive 

Modulo 1: I principi dell’infermieristica di famiglia e 

di comunità. Aspetti normativi, concettuali e 

organizzativi a livello nazionale ed internazionale. 

Modulo 2: EBM: fondamenti di ricerca sperimentale e 

sintesi delle evidenze. 

Master di I livello interateneo in Cure Primarie e Sanità 

Pubblica. Infermiere di Famiglia e Comunità 

2020/2021 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma –

Facoltà di Medicina e Odontoiatria  

2 CFU MED/45 

Modulo: Infermieristica preventiva e di comunità.  

Insegnamento: Infermieristica preventiva, di comunità e 

relazione d’aiuto (Coordinatore) 

II anno – I semestre  

Corso di Laurea in Infermieristica D (Aeronautica 

Militare) 

2020/2021 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma –

Facoltà di Medicina e Odontoiatria  

2 CFU MED/42 

Modulo: Epidemiologia  

Insegnamento: Infermieristica basata sulle prove di 

efficacia (Coordinatore) 

II anno – II semestre  

Corso di Laurea in Infermieristica A (Policlinico 

Umberto I) 

2020/2021 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma –

Facoltà di Medicina e Odontoiatria  

1 CFU MED/45 

Modulo: Health promotion 

Insegnamento: Nursing: educational and relationship 

process 

I anno – II semestre  

Corso di Laurea Nursing (A.O. Sant,Andrea) 

2020/2021 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Farmacia e Medicina 

2 CFU MED/45 

Modulo: Scienze Infermieristiche 

Insegnamento: Processi assistenziali e modelli 

organizzativi in scienze infermieristiche ostetriche e 

pediatriche.  



II anno – II semestre 

Corso di          Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e 

ostetriche (Policlinico Umberto I) 

2020/2021 – 

in corso 

Sapienza Università di Roma – 

Facoltà di Farmacia e Medicina – 

Dipartimento di Sanità Pubblica e 

Malattie Infettive 

Seminari: 

-Educazione sanitaria e promozione della salute 

-Esitazione Vaccinale 

I anno 
Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina 

Preventiva 

 

 

Parte V – Iscrizione a Società scientifiche, Premi, Onoreficenze 
 

Year                            Title      

Dal 2019 a tutt’oggi Socio Ordinario Società Italiana di Scienze Infermieristiche (SISI) 

Dal 2017 a tutt'oggi Socio Ordinario Accademia Romana di Sanità Pubblica 

Dal 2013 a tutt’oggi Membro European Public Health Association (EUPHA) 

Dal 2012 a tutt’oggi Socio Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva (S.It.I) 

 

29/11/2019 Vincitrice premio “SISI RESEARCHER 2019”  

Società Italiana di Scienze Infermieristiche 

22/12/2017 Vincitrice “Premio Giovani DSPMI – 2017”  

Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie Infettive 

Sapienza – Università di Roma 

 

 

Parte VI – Finanziamenti per Progetti di Ricerca  
 

Year           Title               Program   Grant value 

2016 - 2019 Indagine su conoscenze e attitudini 

inerenti alle   vaccinazioni nelle donne 

in gravidanza: analisi dei determinanti 

dell'esitazione vaccinale e 

pianificazione di strategie di 

intervento formativo sugli operatori 

sanitari del percorso nascita. 

Sapienza Università di 

Roma- Progetti di 

Ateneo    Medi 2016 

 

Euro 8800 

Componente 

gruppo di ricerca 

2017 – 2021 Improving maternal health literacy on 

vaccinations to contrast vaccine 

hesitancy and increase immunization 

rates. A long-term public 

health strategy. 

Sapienza Università di 

Roma – Progetti di Ateneo 

Grandi 2017 

Euro 25000 

Componente 

gruppo di ricerca 

2019 - 2022 Finding ITACA (Information, Training, 

Accessibility, Care-givers, Assessment). 

Effect of a family nurse-led 

multifactorial intervention on health 

related quality of life, self-care and 

avoidable healthcare use among 

discharged chronic patients. A 

randomized controlled trial. 

Sapienza Università di Roma 

– Progetti di Ateneo Grandi 

2019 

Euro 29.000 

Componente 

gruppo di ricerca 

2020 - 2022 Indagine sulle attitudini nei confronti 

della vaccinazione anti – SARS-CoV2 

nella popolazione generale e tra gli 

operatori sanitari del territorio italiano 

Ministero della Salute – 

Programma CCM 2020 – 

Azioni Centrali 

Euro 60.000 

Referente Unità 

Operativa 



2020 - 2023 Dall'esitazione vaccinale alla cultura 

delle vaccinazioni attraverso    

l'Engagement    degli infermieri. Studio 

multicentrico multi-metodo su    

conoscenze    e    attitudini    sulle 

vaccinazioni negli infermieri: 

determinanti di adesione ed esitazione 

vaccinale e strategie di intervento 

formativo base e post-base. 

Sapienza Università di Roma 

– Progetti di Ateneo Medi 

2020 

Euro 10.000 

Responsabile 

 

 

Parte VII – Attività di Ricerca 

Le attività professionali e formative hanno consentito ad Azzurra Massimi di svolgere attività di ricerca, 

acquisendo specifiche conoscenze e competenze nell’ambito di diversi settori dell’Infermieristica e della Sanità 

Pubblica. Queste prime attività hanno permesso dal 2015, nell’ambito del progetto di ricerca dottorale (“Tematiche 

emergenti di ricerca infermieristica in Sanità Pubblica nell’ottica della sostenibilità del Servizio Sanitario 
Nazionale”), di focalizzare le attività sulla ricerca infermieristica applicata alla sanità pubblica – intesa come 

individuazione di modelli innovativi, centrati sull’infermiere, tali da garantire l’efficacia delle attività preventive 

e assistenziali e la riduzione delle spese – e finalizzata a svolgere un ruolo di primaria importanza per aggiornare 

il modello organizzativo e strutturale del sistema sanitario in modo da renderlo più vicino alle persone e ai bisogni 

di salute che esse esprimono. 

Linee di Ricerca          Breve descrizione 

Management delle 

professioni sanitarie  

 

Azzurra Massimi ha svolto una indagine sull’appropriatezza organizzativa dell’utilizzo del 

presidio ospedaliero di Lipari, partecipando al Progetto CCM dell’Istituto Superiore di 

Sanità: “La Salute nelle Isole Minori” (b1). Durante il progetto ha collaborato alla 

realizzazione di un'indagine PRUO finalizzata alla valutazione dell'appropriatezza d'uso del 

presidio ospedaliero di Lipari allo scopo di determinare la prevalenza di giornate di 

ammissione e degenza inappropriate nei reparti di medicina, chirurgia, ostetricia e pediatria 

in regime di ricovero ordinario e DH e di identificare i principali fattori associati all'utilizzo 

inappropriato dell'ospedale. Da tale attività è scaturita la tesi di laurea magistrale con la quale 

ha conseguito con lode la Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche. La 

valutazione dell’appropriatezza nei reparti di Ostetricia e l’individuazione dei possibili 

determinanti dell’inappropriatezza e delle possibili strategie di contrasto tramite la 

definizione di specifici modelli organizzativi a gestione ostetrica-infermieristica sono stati 

analizzati nel lavoro di tesi e nel manoscritto successivamente pubblicato su rivista 

internazionale (a6).   

Promozione della 

salute, valutazione 

degli stili di vita  

 

La collaborazione con il gruppo di ricerca della Sezione di Igiene di Sapienza Università di 

Roma, è proseguita anche dopo il conseguimento della Laurea Magistrale con studi 

finalizzati alla promozione della salute e alla valutazione degli stili di vita tramite 

valutazione dell’associazione tra esiti alla nascita (basso peso alla nascita), esposizioni 

durante la gravidanza (fumo in gravidanza) e caratteristiche socio-demografiche della 

madre) (a1, a3) e tramite la partecipazione ad un ampio studio di coorte sulle donne afferenti 

ogni anno ai consultori dell’ex ASL Roma A per effettuare lo screening del tumore del collo 

dell’utero. Per questo studio, a seguito di un’ampia revisione della letteratura, ha predisposto 

un questionario volto a valutare il cambiamento nel tempo dello stato di salute, strutturato 

nelle seguenti aree di interesse: stato di salute generale, malattie croniche, utilizzo di farmaci 

e variabili di esposizione quali abitudini alimentari, attività fisica, consumo di tabacco, allo 

scopo di individuare i fattori di rischio e i determinanti di salute sui quali la figura 

dell’infermiere dovrebbe agire a garanzia di una adeguata prevenzione primaria (c5).  

Analisi delle politiche 

di Sanità Pubblica e 

L’interesse scientifico rivolto alla ricerca sulle Politiche di Sanità Pubblica ed in particolare 

alla Governance della prevenzione è proseguito nel 2012 con il progetto CCM: “Analisi 

ragionata dei Piani Regionali della Prevenzione (PRP) previsti dal Piano Nazionale della 

Prevenzione 2010-2012 (PNP); Elaborazione di una griglia di analisi evidence-based, 



Governance della 

prevenzione  

 

esame specifico dei singoli PRP e delle diverse attività progettuali, indicazioni operative ai 

fini di future riprogrammazioni”, per il quale, in veste di contrattista, ha collaborato alle 

attività di revisione sistematica della letteratura sui metodi di programmazione delle attività 

di prevenzione; revisione ed analisi dei singoli Piani Regionali di Prevenzione, inserimento 

ed analisi dei dati e reporting. Alcuni risultati di tale progetto sono stati presentati in contesti 

nazionali ed internazionali (c1, c3). Analisi più dettagliate sono state effettuate e descritte in 

lavori pubblicati su riviste scientifiche internazionali in cui è stato analizzato l’effetto 

negativo della crisi economica sull’erogazione degli interventi di prevenzione (a2, a4, a5). 

In tre successivi articoli, Azzurra Massimi ha riportato i risultati dell’analisi dei progetti dei 

Piani Regionali della Prevenzione 2010-2012 (a7) in particolare analizzando il livello di 

utilizzo dei sistemi di sorveglianza per la pianificazione dei progetti della prevenzione (a8) 

e il livello di attenzione dei progetti dei Piani Regionali della Prevenzione alle 

disuguaglianze (a9).  
Formazione 

infermieristica 

 

Uno degli obiettivi del percorso dottorale ha riguardato l’analisi dell’attuale percorso 

formativo di II livello (Laurea Magistrale) al fine di valutare la rilevanza dei corsi di laurea 

di secondo livello nella pratica infermieristica ed il loro impatto sul sistema sanitario. La 

formazione post-laurea è infatti un elemento fondamentale per la completa realizzazione 

della responsabilità professionale di un infermiere, in particolare alla luce della crescente 

domanda di salute, della complessità dei sistemi sanitari e delle attuali sfide di sanità 

pubblica. Riuscire a quantificare tali aspetti è un obiettivo strategico per la ricerca e per la 

programmazione sanitaria: a tal fine è stata condotta un’indagine multicentrica cross-

sectional, coinvolgendo 25 Corsi di Laurea Magistrale del territorio nazionale al fine di 

investigare: i) il miglioramento delle conoscenze e competenze derivante dal CdS; ii) il grado 

di attuazione sul lavoro delle competenze acquisite durante il CdS; iii) l’avanzamento 

professionale attribuibile al CdS; iv) il giudizio dei rispondenti sulla qualità e la rilevanza 

del corso. I risultati dello studio sono stati presentati in occasione di Convegni Nazionali (c6, 

c8, c11) e più nel dettaglio, in lavori scientifici pubblicati su riviste scientifiche 

internazionali (a10, a12). I risultati dello studio sono inoltre stati trasmessi nell’ambito del 

gruppo di lavoro sull’aggiornamento/revisione delle Lauree Magistrali delle professioni 

sanitarie della Conferenza Permanente delle Classi di Laurea delle Professioni sanitarie.  

Infermieristica di 

comunità 

Ulteriore obiettivo del progetto di ricerca dottorale, alla luce della profonda trasformazione 

delle caratteristiche socio-sanitarie della popolazione e del conseguente aumento del carico 

di malattie croniche, ha riguardato la valutazione di efficacia degli interventi sanitari 

nell’area dell’assistenza primaria, in particolare relativamente al task-shifting medico-

infermiere nei modelli assistenziali basati su interventi guidati dagli infermieri nel migliorare 

la salute dei pazienti cronici nel setting territoriale. Il Task-shifting da medici ad infermieri 

appropriatamente formati, potrebbe infatti rappresentare un approccio più orientato al 

paziente e una possibile via per ridurre il sovraccarico lavorativo dei medici e i costi 

dell’assistenza, mantenendo però costanti la qualità, gli outcomes di salute e la soddisfazione 

dei pazienti. Allo scopo di valutare quindi l’efficacia di un tale approccio, è stata condotta 

una revisione sistematica della letteratura e meta-analisi di RCT per valutare l’efficacia degli 

interventi di supporto al self- management guidati dagli infermieri in ambito comunitario, su 

pazienti con precedente diagnosi di patologia cronica o multimorbidità. I risultati dello studio 

sono stati riportati in un articolo pubblicato su rivista internazionale (a11) e sono stati  

presentati nell’ambito di convegni internazionali (c7, c9). Questo studio è stato premiato 

nell’ambito del concorso “Premio Giovani DSPMI - 2017” bandito dal Dipartimento di 

Sanità Pubblica e Malattie Infettive di Sapienza Università di Roma e nell’ambito del 

concorso nazionale “SISI RESEARCHER 2019” bandito dalla Società Italiana di Scienze 

Infermieristiche (SISI). La presente linea di ricerca è stata approfondita attraverso la 

conduzione di ulteriori revisioni sistematiche (con e senza meta-analisi) per la valutazione 

dell’efficacia degli interventi nurse-led in ambito comunitario su pazienti con demenza 

(c22), scompenso cardiaco (c25) e pazienti pediatrici cronici (c29). È stata inoltre condotta 

una revisione sistematica delle diverse tipologie di interventi educativi volti al cambiamento 

comportamentale dei pazienti affetti da patologie croniche (c24) ed, in ultimo, una overview 

sull’impatto degli interventi in ehealth e tele-assistenza sul miglioramento del self-care dei 

pazienti cronici (c31). I risultati di tutti gli studi, presentati in congressi internazionali, sono 

in via di sottomissione a riviste scientifiche internazionali. 



L’applicabilità di questi modelli nel nostro Paese è in corso di valutazione tramite la 

conduzione di due studi sperimentali (RCT), il primo “Happy Mama” (c21), da poco 

concluso, ha avuto l’obietto di valutare l’impatto di un intervento di sostegno nel post-partum 

sulla salute mentale (stress e depressione) e sulla self-efficacy genitoriale. Il secondo, 

ITACA, finanziato nell’ambito dei Progetti di Ateneo Sapienza, avrà l’obiettivo di valutare 

l’efficacia di un intervento multi-componente condotto dagli infermieri di famiglia su qualità 

di vita, outcomes clinici, self-care e utilizzo improprio dei servizi sanitari. 

Infermieristica 

preventiva 

La linea di ricerca che ha distinto gli ultimi anni del percorso di dottorato di Azzurra Massimi 

e parte delle successive attività, è stata incentrata soprattutto sulla valutazione degli 

interventi sanitari nell’area della prevenzione primaria e, nello specifico, sull’individuazione 

di strategie di contrasto all’esitazione vaccinale e sul ruolo determinante dei professionisti 

sanitari.  La necessità di sviluppare strategie di comunicazione sulla vaccinazione, compreso 

il coinvolgimento attivo e la formazione degli operatori sanitari, è delineata nei due principali 

documenti programmatici nazionali riguardanti le malattie prevenibili con i vaccini: il Piano 

Nazionale di Prevenzione e il Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale. Proprio sul 

versante del coinvolgimento della popolazione, il contributo delle diverse figure 

professionali sanitarie è riconosciuto come determinante. Tuttavia, nel nostro Paese, questo 

potenziale risulta ancora in larga parte inespresso, anche per l’ampio livello di esitazione 

vaccinale che si riscontra all’interno delle stesse categorie professionali, elementi che sono 

stati evidenziati anche nell’ambito degli studi sull’eliminazione del morbillo e della rosolia 

congenita in Italia (a13, a21, a23) scaturiti dalle attività in veste di segreteria scientifica della 

Commissione Nazionale di Verifica. Risulta dunque chiaro come gli interventi atti a 

promuovere lo sviluppo di una vera e propria “cultura vaccinale” che consenta al cittadino 

di sviluppare una maggiore consapevolezza circa le potenzialità delle vaccinazioni e 

contrasti il diffondersi di fuorvianti falsità e pericolosi pregiudizi, siano strategicamente 

prioritari per migliorare le coperture vaccinali, passino non solo dalle capacità dei 

programmi di prevenzione di raggiungere gli individui, ma anche e soprattutto dalla 

formazione degli operatori sanitari quali veicolo di corretta informazione. 

Il primo target di studio è stato rappresentato dalle donne in gravidanza, popolazione 

particolarmente rilevante per lo sviluppo di strategie di comunicazione e informazione, e 

dalle ostetriche. Con i progetti di ricerca messi a punto su questa tematica, Azzurra Massimi 

ha partecipato ai Bandi per i Progetti di Ateneo - “Sapienza” Università di Roma, risultando 

vincitrice di finanziamenti per l’anno 2016 con il Progetto di Ricerca (medio): “Indagine su 

conoscenze e attitudini inerenti alle vaccinazioni nelle donne in gravidanza: analisi dei 

determinanti dell'esitazione vaccinale e pianificazione di strategie di intervento formativo 

sugli operatori sanitari del percorso nascita” e per l’anno 2017 con il progetto (grande): 

“Improving maternal health literacy on vaccinations to contrast vaccine hesitancy and 

increase immunization rates. A long-term public health strategy”, per le cui attività di ricerca, 

al termine del percorso di Dottorato, è risultata vincitrice di un assegno di ricerca per il SSD 

MED/45. I risultati degli studi sono stati presentati in occasione di Convegni nazionali (c10, 

c13, c15, c17, c19, c20, c23) internazionali (c14, c27, c28, c30) e corsi ECM (c12) ed in 

lavori pubblicati su riviste scientifiche internazionali (a14, a19, a23, a24, a25). Tale tematica 

è stata affrontata anche attraverso la partecipazione ad uno studio multicentrico guidato 

dall’Università di Torino (a18, c18) e ad un gruppo di lavoro istituito all’interno della 

sezione Lazio della Società Italiana di Igiene volto alla corretta trasmissione delle 

informazioni in ambito vaccinale tramite siti internet e social media istituzionali (c16).   

Nel 2020 sono iniziate le attività del progetto, finanziato nell’ambito dei Progetti di Ateneo 

Sapienza, “Dall’esitazione vaccinale alla cultura delle vaccinazioni attraverso l’Engagement 

degli infermieri. Studio multicentrico multi-metodo su conoscenze e attitudini sulle 

vaccinazioni negli infermieri: determinanti di adesione ed esitazione vaccinale e strategie di 

intervento formativo base e post-base”, guidato da Azzurra Massimi, in collaborazione con 

l’Università di Milano-Bicocca e di Torino.  

La presente linea di ricerca ha acquisito ulteriore rilevanza durante la pandemia da COVID-

19, a tal proposito, il Ministero della Salute, nell’ambito del Programma CCM 2020, ha 

finanziato un progetto volto alla valutazione e monitoraggio delle attitudini e dell’esitazione 

vaccinale nei confronti del vaccino anti-SARS-COV2 nella popolazione italiana e negli 



operatori sanitari al fine di individuare i target prioritari per campagne di comunicazione ed 

educazione efficaci. 

In ambito preventivo, Azzurra Massimi collabora anche alle attività di sorveglianza delle 

infezioni correlate all’assistenza condotte dal Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie 

Infettive all’interno del Policlinico Umberto I di Roma e, in particolare, ha partecipato alla 

realizzazione e monitoraggio dell’efficacia di un intervento formativo rivolto agli infermieri 

per aumentare la compliance all’igiene delle mani secondo la strategia multimodale 

dell’OMS (a20). 

Management e 

valutazione 

dell’esperienza dei 

pazienti su tematiche 

di genomica di sanità 

pubblica  

Azzurra Massimi ha continuato negli anni a collaborare alle attività di ricerca portate avanti 

dalla sezione di Igiene del Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie Infettive, 

principalmente per quanto riguarda l’ambito della genomica di sanità pubblica, affrontando 

in particolare la problematica del management e dell’esperienza dei pazienti relativamente 

alla suscettibilità per cancro e trombofilia (a17) e ipercolesterolemia familiare (a15), valutata 

anche attraverso un’analisi di costo-efficacia (a16).  
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