
Allegato 3 verbale terza seduta procedure selettive per il reclutamento di RTT 

PROCEDURA SELETTIVA DI CHIAMATA PER IL RECLUTAMENTO DI N. 1 RICERCATORE A TEMPO 

DETERMINATO IN TENURE TRACK (RTT) PER IL SETTORE CONCORSUALE/GRUPPO SCIENTIFICO-

DISCIPLINARE 11/E4 SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE M-PSI/08 PRESSO IL DIPARTIMENTO DI 

PSICOLOGIA INDETTA CON D.R. N. 1320/2023 DEL 25.05.2023 (AVVISO DI INDIZIONE PUBBLICATO SU 

G.U. – IV SERIE SPECIALE N. 41 DEL 30.05.2023)  

 Codice concorso 2023RTTR032 

ATTRIBUIZIONE DEL PUNTEGGIO AI TITOLI E ALLE PUBBLICAZIONI SELEZIONATE DAI CANDIDATI 

La Commissione giudicatrice della procedura selettiva di chiamata, indetta con D.R. 1320/2023 del 

25.05.2023 per n. 1 posto di Ricercatore a tempo determinato in tenure track (RTT) per il Settore 

concorsuale 11/E4– Settore scientifico-disciplinare M-PSI/08 - presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, nominata con D.R. n. 2193/2023 del 09-08-2023, 

procede di seguito ad attribuire, sulla base dei criteri selettivi definiti nella seduta preliminare, il punteggio 

ai titoli e alle pubblicazioni presentati da ciascun candidato alla suindicata procedura selettiva. 

Candidato: Dr. Andrea Ballesio 

Titolo Descrizione  Giudizio della Commissione Punteggio 

- dottorato di 
ricerca o equipollenti, 
conseguito in Italia o 
all'estero;  

Dottorato di ricerca cum laude in 
Psicologia e Scienza Cognitiva presso il 
Dipartimento di Psicologia, Sapienza. 
Titolo della tesi: Executive functions 
impairment and recovery in insomnia. 

Pienamente coerente con il settore 5 

- eventuale attività 
didattica a livello 
universitario in Italia o 
all'estero; 

-Dal 2023-in corso Insegnamento di 
“Dinamiche interpersonali e di gruppo” (6 
cfu di modulo frontale, 48 ore), SSD: M-
PSI/08, presso il CdLM in Psicologia delle 
Risorse Umane, del Lavoro, e delle 
Organizzazioni, Sapienza Università di 
Roma. 

-Dal 2021-in corso Insegnamento di 
“Valutazione e counselling nei disturbi 
cronici del sistema gastrointestinale” (3 cfu 
di laboratorio, 36 ore), SSD: M-PSI/08, 
presso il CdLM in Psicologia della Salute per 
i Contesti Clinici e Sanitari, Sapienza 
Università di Roma. 

-2022 Insegnamento di “Psicologia Clinica” 
(3 cfu di modulo frontale, 28 ore), SSD: M-
PSI/08, presso il CdL in Servizio Sociale 
(Class), Sapienza Università di Roma. 

ATTIVITA’ DIDATTICA PRESSO SCUOLE DI 
SPECIALIZZAZIONE UNIVERSITARIE 

Dal 2023- “Interventi clinici nelle istituzioni 
sanitarie, militari e negli ospedali”. 4 cfu di 
tirocinio, SSD: M-PSI/08, Scuola di 
Specializzazione in Valutazione psicologica 
e consulenza (counselling), Sapienza 
Università di Roma. 

Dal 2023- “Psicologia clinica 6”. 1 cfu di 
tirocinio, SSD: M-PSI/08, Scuola di 

Specializzazione in Psicologia del Ciclo di 
Vita, Sapienza Università di Roma. 

L’attività didattica è cospicua e 
pienamente coerente. 
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Dal 2021- “Psicologia Clinica” (1 cfu), SSD: 
M-PSI/08, presso la Scuola di 
Specializzazione in Urologia, Sapienza 
Università di Roma. 

- documentata 
attività di formazione o di 
ricerca presso qualificati 
istituti italiani o stranieri; 

-RTD-A (2021-2024) Sapienza. Università di 
Roma. M-PSI/08. (da 03-05-2021) 

- Assegno di ricerca nel SSD M-PSI/03, 
presso il Dipartimento di Psicologia dei 
Processi di Sviluppo e Socializzazione, 
Sapienza Università di Roma. Aprile 2019 - 
Marzo 2020. 
 
- 7 Luglio - 7 Agosto 2020. Contratto per 
attività di ricerca per il progetto “Scenarios 

and tests for the cognitive assessment of 
individuals at 

risk of cognitive impairment” - Dipartimento 
di Psicologia dei Processi di Sviluppo e 
Socializzazione, Sapienza. Supervisore: prof. 
Fabio Lucidi.  

- Academic visitor honorary contract presso 
lo Sleep and Circadian Neuroscience 
Institute (SCNi), Nuffield Department of 
Clinical Neurosciences, Sir William Dunn 
School of Pathology - University of Oxford, 
UK. Supervisor: Prof. Simon D. Kyle. 30 
Aprile-30 Luglio 2018. 

- 2017 Mobility grant per studenti di 
dottorato di 3.000 Euro finanziato da 
Sapienza per il progetto: “EXECUTION: 
EXECutive fUncTions In yOuNg adults with 
insomnia”, per svolgere attività di ricercar 
presso lo Sleep and Circadian Neuroscience 
Institute, Nuffield Department of Clinical 
Neurosciences, Sir William Dunn School of 
Pathology - University of Oxford, UK. 
Supervisore: Prof. Simon D. Kyle. 

-1-30 Maggio 2016 Contratto per attività di 
ricerca per il progetto "The effects of 
chronic and acute sleep deprivation on 
executive functions and eating behaviour 
regulation” presso il Dipartimento di 
Psicologia, Sapienza Università di Roma. 
Supervisore: Prof. Caterina Lombardo. 

-Borsa di mobilità per tesi all’estero di 2.800 
Euro finanziato da Sapienza per svolgere 
attività di ricerca presso lo Sleep Laboratory 
of the Department of Clinical Psychology 
and Psychophysiology/Sleep Medicine, 
Center for Mental Disorders, Medical Center 
– University of Freiburg, Germany. 
Supervisore: Prof. D. Riemann. 28 Aprile-1 
Luglio 2015. 

 

Attività consistente e 
completamente coerente con il SSD 
ed effettuata presso Istituti sia 
italiani che esteri. 
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- realizzazione di 
attività progettuale 
relativamente ai settori 
concorsuali nei quali è 
prevista; 

-2021 Membro strutturato del Servizio di 
Consulenza e Psicologia Clinica (SCPC) del 
Dipartimento di Psicologia, Sapienza 
(valutazione, consulenza e psicoterapia). 

L’attività progettuale è coerente 
con il settore, ma ancora in 
evoluzione. 
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- organizzazione, direzione 
e coordinamento di gruppi 
di ricerca nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli stessi; 

2022 Bando Ricerca interno (Sapienza) 
PNRR - "Partenariato Esteso 10" dal titolo 
“Lifelong Nutrition: Focus on Older Adults”. 
Ruolo: componente. PE10421852B3C1F69. 
Euro: 78.2625.  

2022 Finanziamento di 10000 Euro – bando 
Sapienza Ateneo 2022 per progetti medi per 
il progetto: “Lo sleep talking come modello 
di studio dei processi mentali durante il 
sonno”. Ruolo: componente.  

2021 Finanziamento di 3000 Euro – bando 
Sapienza Ateneo 2021 per progetti piccoli 
per il progetto: “Beyond sleep quality: A 
longitudinal study on insomnia as a 
predictor of disease activity in inflammatory 
bowel disease”. Ruolo: PI.  

2021 Finanziamento medie attrezzature 
scientifiche di 71980 Euro - bando Sapienza 
Ateneo 2021 Sapienza per il progetto: “La 
Stimolazione Magnetica Transcranica 
ripetitiva (rTMS) in un approccio multi-
tecnica per lo studio e la modulazione delle 
basi cerebrali della percezione, cognizione, 
dei processi sociali, della personalità e dei 
disturbi psicologici”. Ruolo: componente.  

2019 Research grant di 25.000 Euro bando 
Sapienza Ateneo 2019 per il progetto: 
Virtual Reality Action Test -Evaluating the 
feasibility and reliability of the Naturalistic 
Action Test in a Virtual Environment, for 
older adults with MCI. (grant ID: 
RG11916B5A81F86B). Ruolo: partecipante.  

2018 Research grant “Avvio alla ricerca” di 
1.000 Euro finanziato da Sapienza per il 
progetto: “The effects of sleep on repetitive 
negative thinking: from mind wandering to 
perseverative cognition”. (grant ID: 
AR1181643689E09C). Ruolo: PI. 

2017 Young investigator “PERC-Grant” dell’ 
International Brain Research Organization 
(IBRO) di 3000 Euro per il progetto: 
Integrating polysomnography in insomnia 
research. (grant ID: PERCInEUROPE19). 
Ruolo: PI.  

2017 Research grant “Avvio alla ricerca” di 
1.000 Euro finanziato da Sapienza per il 
progetto: “The effects of cognitive 
behavioral therapy for insomnia on 
executive functions: A randomized, active-
controlled trial” (grant ID: 
AR11715C8186897A). Ruolo: PI. 

L'attività è continuativa, 
consistente e coerente con il SSD. 

7 

- relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e internazionali; 

PRESENTAZIONI IN SIMPOSIO: 

2023 Settembre: A. Ballesio. Efficacia della 
terapia cognitivo comportamentale per 
l’insonnia “standard” (CBT-I) su sintomi 
affettivi. XXI Congresso Nazionale Società 
Italiana Terapia Cognitiva e 

L'attività in qualità di relatore a 
congressi e convegni è molto 
buona. 
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Comportamentale (SITCC) - Bari: 21/24 
Settembre, contributo accettato. 

2021 C. Lombardo, A. Ballesio, S. et al. 
Online interventions promoting self-
rgulation of emotions and behaviour. XXII 
Congresso Associazione Italiana di 
Psicologia Sezione Dinamico Clinica. 18 
settembre. 

2021 A. Ballesio, A. Zagaria. The assessment 
of sleep in mental disorders. XXII Congresso 
Associazione Italiana di Psicologia Sezione 
Dinamico Clinica. 18 settembre. 

2020 Ottobre: A. Ballesio. Neurotrophic 
factors, depression and insomnia. XXX 
Congress of the Italian Association of Sleep 
Medicine – University of Parma (Italy) – 
online due to COVID-19.  

2019 Settembre: A. Ballesio, A. Devoto, C. 
Violani & C. Lombardo. Effects of individual 
vs. self-help cognitive behavioural therapy 
for insomnia on symptoms of depression 
and anxiety: preliminary evidence from a 
randomised controlled trial. XXI Congress of 
the Italian Association of Psychology – 
Section of Clinical and Dynamic Psychology 
(AIP), University of Milan Bicocca (Italy). 

2018 Settembre: A. Ballesio, S. Cerolini, E. 
D’Itri & C. Lombardo. The impact of sleep 
deprivation on physiological measures of 
emotional reactivity in clinical populations. 
XIX Congress of the Italian Association of 
Psychology –Section of Clinical and Dynamic 
Psychology (AIP), University of Turin (Italy).  

2016 Settembre: Lombardo C, Cerolini S, 
Ballesio A, Gasparrini G (2016). The effect of 
partial sleep deprivation on food craving 
and energy intake differs depending on 
habitual sleep quality. IX National Congress 
of the Italian Society for the Study of Eating 
Disorders (SISDCA), Rome (Italy). 

 

PRESENTAZIONI ORALI 

2022 Settembre: A. Zagaria, C. Lombardo, A. 
Ballesio. Positive affect as a mediator of the 
longitudinal association between nighttime 
insomnia symptoms and C-reactive protein: 
a four-year follow-up. 26th Congress of the 
European Sleep Research Society (ESRS), 
Atene (Grecia). 

2022 Marzo: A. Ballesio, A. Zagaria, C. 
Ottaviani, C. Lombardo. The mediating role 
of neuro-immune markers in the long-term 
association between insomnia and 
depression: an eight-year follow-up. World 
Sleep 2022, Roma 

2021 Maggio: A. Ballesio, et al.The impact of 
cognitive behaviour therapy for insomnia on 
repetitive negative thinking: A meta-



analysis. 10th International Congress of 
Cognitive Psychotherapy - ICCP, Roma 
(Italia). 

2018 Marzo: A Ballesio, F Lopez, C 
Lombardo. Insomnia predicts higher body 
mass index in a sample with bipolar 
disorder. 11th National Congress of the 
Italian Society for the Study of Eating 
Disorders (SISDCA), Roma, (Italia). 

2017 Ottobre: A Devoto, S Cerolini, A 
Ballesio, R Di Luca, S di Tella, M Milioni, R 
Vitale, C Lombardo. Hai problemi di umore e 
di insonnia…Ma sei sicuro di essere 
assertivo? Forum APC, Assisi, (Italia). 

2016 Settembre: A. Ballesio, et al. Network 
meta-analysis on the effectiveness of 
cognitive behavioral therapies for 
insomniaon daytime depression and 
fatigue. XXIII Congress of the European 
Sleep Research Society (ESRS), Bologna. 

- premi e 
riconoscimenti nazionali e 
internazionali per attività di 
ricerca; 

Young investigator “PERC-Grant” dell’ 
International Brain Research Organization 
(IBRO) di 3000 Euro per il progetto: 
Integrating polysomnography in insomnia 
research. (grant ID: PERCInEUROPE19). 
Ruolo: PI. 

Il Grant internazionale per attività di 
ricerca è di ottimo livello. 
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Totale punteggio titoli   34 

 

 

 

N. Pubblicazione Descrizione 
pubblicazione 

Giudizio della Commissione Punteggio 

1 Ballesio A, Zagaria A, Vacca 
MC., Pariante CM, 
Lombardo C. (2023). 
Comparative efficacy of 
psychological 
interventions on immune 
biomarkers: a systematic 
review and network meta-
analysis (NMA). Brain, 
Behavior, and Immunity, 
111, 424-435. 

Review sistematica 
con metanalisi. 

Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q1) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (primo 
nome) 

5 

2 Ballesio A, Zagaria A, Curti 
DG, Moran R, Goadsby PJ, 
Rosenzweig I, Lombardo C. 
(2023). Peripheral 
brainderived 
neurotrophic factor (BDNF) 
in insomnia: a systematic 
review and meta-analysis. 
Sleep Medicine Reviews, 67, 
101738. 

Review sistematica 
con metanalisi. 

Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q1) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (primo 
nome) 

5 

3 Zagaria A, Ballesio A, Vacca 
MC, Lombardo C. (2023). 
Repetitive negative thinking 
as a central node between 

Studio originale 
tramite network 
analysis. 

Pienamente Congruente 
Moderata rilevanza (Q3) 
Buona originalità e innovatività 

3.5 



psychopathological 
domains: a network analysis. 
International Journal of 
Cognitive Therapy, 16, 143-
160. 

Piena determinazione del 
contributo individuale (secondo 
nome) 

4 Ballesio A, Zagaria A, 
Ottaviani C, Steptoe A, 
Lombardo C. (2022). Sleep 
disturbance, neuro-immune 
markers, and depressive 
symptoms in older age: 
Conditional process analysis 
from the English 
Longitudinal Study of Aging 
(ELSA). 
Psychoneuroendocrinology, 
142, 105770. 

Studio originale, 
longitudinale da  
collaborazione 
internazionale. 

Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q2) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (primo 
nome) 

5 

5 Zagaria A, Ottaviani C, 
Lombardo C, Ballesio A. 
(2022). Perseverative 
cognition as a mediator 
between perceived stress 
and sleep disturbance: A 
structural equation 
modelling meta-analysis 
(meta-SEM). Annals of 
Behavioral Medicine, 
kaac064. 

Review sistematica 
con metanalisi 

Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q1) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (ultimo 
nome) 

5 

6 Ballesio A, Zagaria A, Musetti 
A, Lenzo V, Quattropani MC, 
Borghi L, Margherita G, Saita 
E, Castelnuovo G, 
Filosa M, Palagini L, Plazzi G, 
Lombardo C, Plazzi G, 
Franceschini C. (2022). 
Longitudinal associations 
between stress and sleep 
disturbances during COVID-
19. Stress & Health, 38(5), 
919-926. 

Studio originale, 
longitudinale 

Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q2) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (primo 
nome) 

5 

7 Zagaria A, Lombardo C, 
Ballesio A. (2022). 
Longitudinal associations 
between sleep disturbance 
and inflammation, and the 
role of positive affect. 
Journal of Sleep Research, 
e13560. 

Studio originale, 
longitudinale 

Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q2) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (ultimo 
nome) 

5 

8 Ballesio A, Vacca M, Bacaro 
V, Lucidi F, Benazzi A, De 
Bartolo P, Alivernini F, 
Lombardo C, Baglioni C. 
(2022). Psychological 
correlates of insomnia in 
professional soccer players: 
an exploratory study. 
European Journal of 
Sport Science, 22(6), 897-
905. 

Studio originale, 
osservazionale 

Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q2) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (primo 
nome) 

5 

9 Ballesio A, Bacaro V, Vacca 
M, Chirico A, Lucidi F, 
Riemann D, Baglioni C, 
Lombardo (2021). Does 
cognitive behaviour therapy 

Review sistematica 
con metanalisi 

Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q1) 
Elevata originalità e innovatività 

5 



for insomnia reduce 
repetitive negative thinking 
and sleep-related worry 
beliefs? A systematic 
review and meta-analysis. 
Sleep Medicine Reviews, 55, 
101378.  

Piena determinazione del 
contributo individuale (primo 
nome) 

10 Ballesio A, Zagaria A, Baccini 
F, Di Nardo G, Lombardo C. 
(2021). A meta-analysis on 
sleep quality in 
inflammatory bowel 
disease. Sleep Medicine 
Reviews, 60, 101518. 

Sudio di metanalisi. Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q1) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (primo 
nome) 

5 

11 Ballesio A, Ghezzi, V, 
Ottaviani C, Vacca MC, 
Lombardo C. (2020). Effects 
of pre-sleep cognitive 
intrusions on subjective 
sleep and next-day cognitive 
performance in insomnia. 
Behavior Therapy, 51(5), 
688-699.  

Studio 
osservazionale. 

Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q1) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (primo 
nome) 

5 

12 Ballesio A, Lombardo, C, 
Lucidi, F, Violani, C. (2020). 
Caring for the carers: advice 
for dealing with sleep 
problems of hospital staff 
during COVID-19 outbreak. 
Journal of Sleep Research, 
00:e13096. 

Review paper Pienamente Congruente 
Elevata rilevanza (Q1) 
Elevata originalità e innovatività 
Piena determinazione del 
contributo individuale (primo 
nome) 
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 Totale punteggio 
pubblicazioni 

  58.5 

 

Totale complessivo punteggio: 92.5/100 

  



Candidato: Dr. Federico Zorzi 

Titolo Descrizione  Giudizio della Commissione Punteggio 

- dottorato di 
ricerca o equipollenti, 
conseguito in Italia o 
all'estero;  

-2008-2011 Dottorato in Scienze Umane – 
Dottorato di Ricerca in Scienze della 
Formazione e della Comunicazione – 
curriculum “Benessere della persona, salute e 
comunicazione interculturale”. Facoltà di 
Scienze della Formazione, Università degli 
Studi di Milano – Bicocca 

 

Il Dottorato è parzialmente 
coerente con il SSD. 

3 

- eventuale attività 
didattica a livello 
universitario in Italia o 
all'estero; 

-Dal 01/11/2022. Insegnamento: 
Infermieristica in Area Psichiatrica e Salute 
Mentale, modulo Psicologia Clinica (M-PSI/08 
2 CFU, 24 ore)- Dipartimento di Scienze 
Biomediche - Università degli Studi di Sassari. 

-Dal 01/11/2020. Insegnamento: Psicologia 
Clinica (SSD M-PSI/08, 8 CFU, 40 ore). Corso di 
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche dei 
Processi Cognitivi, Dipartimento di Scienze 
Biomediche - Università degli Studi di Sassari.  

-05/2018–2019. Neurofenomenologia dei 
disturbi dissociativi e del trauma psicologico 
(SSD M-PSI/08¸2 CFU, 16 ore, area Psicologia 
Clinica). Docente a contratto. Corso di Laurea 
in Medicina e Chirurgia, Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di 
Milano – Bicocca. 

- Dal 12/2017 al 02/2020. Scienze 
propedeutiche, modulo Psicologia (SSD M-
PSI/01, 6 CFU, 30 ore). Docente a contratto 
Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi 
dentaria, Dipartimento di Medicina e Chirurgia 
– Università degli Studi di Milano – Bicocca.  

- Dal 12/2013 → 12/2018 Corso elettivo: 
Strumenti per la gestione dei disturbi del 
sonno (SSD M-PSI/08 1 CFU, 8 ore, area 
Psicologia Clinica). Dipartimento di Medicina e 
Chirurgia - Università degli Studi di Milano – 
Bicocca. 

- Dal 12/2013 → 12/2018 Corso elettivo: 
Strumenti per la gestione delle situazioni 
ansiogene. Docente a contratto. Corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia, Dipartimento 
di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi 
di Milano – Bicocca.  

- Master di primo Livello: "Case Manager in 
Psichiatria: le professioni sanitarie nella 
gestione dei pazienti multiproblematici e 
multiculturali” Università degli Studi di Milano 
– Bicocca; A.O. S. Gerardo – Monza. SSD M-
PSI/08. 

- Dal 2007 → 2009. Corsi residenziali per 
studenti di Medicina (SSD M-PSI/08). 
Responsabile formazione, con corsi ed 
esperienze pratiche su: metodi e tecniche di 
ricerca psicometrica; principali teorie della 

L’attività didattica è estesa, 
continuativa e coerente con il 
settore. 

6 



psicologia cognitivista; psicologia della 
personalità. 

- documentata 
attività di formazione o di 
ricerca presso qualificati 
istituti italiani o stranieri; 

-RTD-A (2020-2023) Università di Sassari. M-
PSI/08 (da 01-10-2020) 

Piena coerenza con il SSD. 5 

- realizzazione di 
attività progettuale 
relativamente ai settori 
concorsuali nei quali è 
prevista; 

-Dal 01/2013 → 12/2015. Valutazione del 
rischio auto/etero lesivo in carcere. Servizio di 
Psicologia Ospedaliera, U.O. Psicologia Adulti, 
DSM, A.O. S.Gerardo – Monza (Stesura 
progetto, raccolta e analisi dati).  

-Dal 01/2011 Valutazione degli esiti 
dell’intervento riabilitativo psichiatrico in 
famiglie affidatarie (progetto So-Stare).Stesura 
progetto di valutazione, raccolta e analisi dati. 
Novo Millennio Soc.Coop.Sociale - Onlus – 
Monza. 

 

-Valutazione degli esiti dell’intervento 
psicologico clinico in ambulatorio (studio 
VEsPA). Stesura progetto, raccolta e analisi 
dati. Servizio di Psicologia Ospedaliera, U.O. 
Psicologia Adulti, DSM, A.O. S.Gerardo – 
Monza. 

Estesa e continuativa attività 
progettuale congruente con il SSD. 

3 

- organizzazione, direzione e 
coordinamento di gruppi di 
ricerca nazionali e 
internazionali, o 
partecipazione agli stessi; 

-2023 Sviluppo di modelli e metodi quantitativi 
per la psicologia clinica e di metodologie per la 
misura, l’elaborazione e l’interpretazione di 
dati psicologici e biomedici. Responsabile 
gruppo di ricerca per il Dipartimento di Scienze 
Biomediche – Università degli Studi di Sassari. 

-2022 Progetto Accordo quadro di 
collaborazione tra “IL VOLO Società 
Cooperativa Sociale ETS” e “Dipartimento di 
Scienze Biomediche – Università degli Studi di 
Sassari”, finalizzato alla progettazione, 
all’organizzazione e allo svolgimento di attività 
di ricerca e valorizzazione. Titolo:  Studio 
dell'invecchiamento fisiologico e delle 
patologie correlate attraverso un approccio 
multidisciplinare. Componente del gruppo di 
ricerca. Progetto Bando Fondazione di 
Sardegna - Progetti di ricerca di base 
dipartimentali. 

 

- 2015-ATE-0282 Intervento di supporto 
genitoriale individuale e di gruppo per famiglie 
di pazienti con epilessia. Componente del 
gruppo di ricerca. Progetto di Ateneo afferente 
alla Psicologia Clinica del Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia, Università Bicocca.  

- 2014-ATE-0429 Intervento di supporto 
genitoriale individuale e di gruppo per famiglie 
di pazienti con epilessia. Componente del 
gruppo di ricerca. Progetto di Ateneo afferente 
alla Psicologia Clinica del Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia, Università Bicocca.  

Buona attività di ricerca 
prevalentemente come 
componente di gruppi nazionali. 

5,5 



- 2011-ATE-0478 Valutazione della 
depressione post partum in una popolazione 
italiana di donne e proposte di intervento. 
Componente del gruppo di ricerca. Progetto di 
Ateneo afferente alla Psicologia Clinica del 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia, 
Università Bicocca.  

- 2011-ATE-0411: communication skills and 
relational attitudes in medicine and role-play 
training (biennial project, II yr). Componente 
del gruppo di ricerca. Progetto di Ateneo 
afferente alla Psicologia Clinica del 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia, 
Università Bicocca.  

- 2010-ATE-0411: Communication skills and 
relational attitudes in medicine and role-play 
training (biennial project. I yr). Componente 
del gruppo di ricerca. Progetto di Ateneo 
afferente alla Psicologia Clinica del 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia, 
Università Bicocca.  

-2009-ATE-0427: Empathy and personality 
differences in primary school teachers 
(biennial project, II yr). Componente del 
gruppo di ricerca. Progetto di Ateneo afferente 
alla Psicologia Clinica del Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia, Università Bicocca.  

-2008-ATE-0427: Empathy and personality 
differences in primary school teachers 
(biennial project). Componente del gruppo di 
ricerca. Progetto di Ateneo afferente alla 
Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina 
e Chirurgia. Università Bicocca. 

- 2007 FARR- Individual and personality 
differences in virtual environments 
interactions. Componente del gruppo di 
ricerca.  Progetto di Ateneo afferente alla 
Psicologia Clinica del Dipartimento di Medicina 
e Chirurgia. Università Bicocca.  

- relatore a 
congressi e convegni 
nazionali e internazionali; 

- 27-30 settembre 2022, Padova AIP. 6 months 
follow-up study on students attending a 
university counselling service. Zorzi, F., Bani, 
M.&Strepparava M.G. 

- 27-30 settembre 2022, Padova AIP. Exploring 
the long-term effects on mental health of a 
traumatic diagnosis of Parkinson’s disease. 
Zorzi F. & Casu C. 

- 27-29 settembre 2019, Milano AIP. Blood and 
needles anxiety among blood donors and non 
blood donors.Bani, M., Zorzi F. Ardenghi S. & 
Strepparava. 

- 27-29 settembre 2019, Milano AIP. 
Psychological counselling service for medical 
students: an increasing need. Bani, M., Zorzi, et 
al. 

-13-15 ottobre 2016, Milano XVI Convegno 
SIO L’età dell’incertezza: Orientamento e Life 
Design nel 21° secolo.Criticità evolutiva o 
disagio clinico? Funzione e ruolo dei servizi di 

Partecipazione a Congressi 
esclusivamente nazionali pur con 
numerose presentazioni. 
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counselling per gli student Universitari. Bani, 
M., Zorzi, F et al. 
 
- 2-3 ottobre 2015, Padova. Il counselling 
cognitivo relazionale in università: valutazione 
di efficacia e modello di funzionamento 
Bani, M., Corrias, D., Zorzi, F., et al.  
Il Counselling e l’Orientamento in Italia e in 
Europa Formazione, ricerche, programmi, 
criticità e 
Prospettive. Organizzazione dell’evento 
Università degli Studi di Padova. 
 
- 27-28 novembre 2014, Monza. Valutazione 
quantitativa dei percorsi di affido. Zorzi 
F.Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale 
Sez. Regionale Lombardia. 

-25-28 settembre 2014, Genova. Il counselling 
cognitivo relazionale: valutazione di efficacia di 
un servizio universitario. Bani M., Strepparava 
M.G., Corrias D., Dolce R., Zorzi F., Rezzonico G. 
XVII Congresso nazionale SITCC “Marinai, 
terapeuti, balene: cambiamento, 
consapevolezza, relazione. 

-25-28 settembre 2014, Genova. Intervento di 
gruppo per la gestione dell’ansia in studenti 
universitari. Bani M., Strepparava M.G., Corrias 
D., Dolce R., Zorzi F., Rezzonico G. XVII 
Congresso nazionale SITCC “Marinai, 
terapeuti, balene: cambiamento, 
consapevolezza, relazione. 

-19-21 settembre 2014, Pisa AIP. Valutazione 
del rischio auto/etero lesivo in carcere: 
l’esperienza alla casa circondariale di Monza. 
Valsecchi, M., Cova, F., Mauri, S., Rubelli, P., 
Truisi, E., Zorzi, F., Rezzonico, G., Mazza, U. 

- 4-7 ottobre 2012, Roma. Psicoterapia di 
gruppo per anziani depressi in RSA. Curia, L., 
Pezzati, R., Poletti, B., Massironi, A., Rizzi, E., 
Noli, F., Picarreta, V., Moioli, A., Zorzi, F et al. 
XVI Congresso nazionale Società Italiana di 
Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) 
“Questioni controverse in psicoterapia 
cognitiva”. 

- 27-28 maggio 2011, Chieti. Psicoterapia di 
gruppo per anziani depressi in RSA. Cambiare 
si può? un approccio cognitivo-relazionale. 
Massironi A., Poletti B., Picarreta V., Bani, M., 
Zorzi F., et al. IV convegno nazionale di 
psicologia dell’invecchiamento Società Italiana 
di Psicologia dell'Invecchiamento (SIPI).  
 
- 4-7 novembre 2010, Milano. Alleanza 
Terapeutica ed Emozioni: una Ricerca sulla 
Relazione in Psicoterapia 
Furlani, F., Zorzi F. XV Congresso Nazionale 
(SITCC). 
 
- 24-26 settembre 2010, Torino AIP. 
Valutazione degli esiti in un Servizio di 
counselling. Strepparava M., Bani M., Dolce 
R., Zorzi F., Rezzonico G. 



 
- 14 novembre 2009, Monza. Aspetti 
psicologici e psicopatologici del paziente 
candidato alla chirurgia bariatrica. Prandoni 
P., Mazza U., Zorzi F., Clerici M. Obesità e 
chirurgia bariatrica. Organizzazione 
dell’evento FIMMG Monza e Brianza. 
 
- 7-10 luglio 2009, Oslo (N)Risorse e 
competenze relazionali nella professione di 
insegnante. 
Albanese O., Businaro N., Gabola P., Fiorilli C., 
Zorzi F., Corcella P.R. 
Euopean Congress of Psychology. 
 
- 20-22 Settembre 2008, Padova XXII 
Congresso Nazionale della Sezione di 
Psicologia dello Sviluppo (AIP). Per una 
relazione educativa positiva: il benessere degli 
insegnanti. Albanese, O., Corcella, R., Fiorilli, 
C., Gabola, P., Zorzi, F. 
 
- 4-6 Settembre 2007, Padova 
Le organizzazioni di significato personale e il 
superamento del burnout negli insegnanti. 
Albanese, O., Fiorilli, C., Strepparava, M.G., 
Zorzi, F. International Association for 
Educational and Vocational Guidance (IAEVG). 
 
- 27-29 Ottobre 2006, Napoli. Avere in mente 
il paziente dentro la costruzione congiunta 
dell’alleanza terapeutica. F., Alberton, J., 
Gatti, M., Manno, F., Pellegrini, E., Pruneri, C., 
Zorzi, F et al. XIII Congresso Nazionale (SITCC). 

- premi e 
riconoscimenti nazionali e 
internazionali per attività di 
ricerca; 
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predictors of use, and 
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service for medical students: 
an Italian longitudinal study. 
Counselling Psychology 
Quarterly, p. 1-15. 
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Buona l’originalità, l’innovatività 
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L’apporto individuale è parziale. 

4 

2 Bani, M., Zorzi, F., Russo, S., 
Ardenghi, S., Rampoldi, G., 
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Psychometric properties 
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version of the Medical Fear 
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Mediterranean Journal of 
Clinical Psychology, 10(2). 

Piena determinazione del 
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nome). 

3 Bani, M., Pepe, A., Zorzi, F., 
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4 Bani, M., Zorzi, F., Corrias, 
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osservazionale 
tramite cluster 
analysis. 
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Molto buona la rilevanza e 
l’originalità. 
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dell’apporto individuale. 
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Valutazione e percorsi di 
trattamento del rischio 
autolesivo in carcere. 
L'esperienza nella Casa 
Circondariale di Monza. 
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307-331. 
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osservazionale su 
rivista nazionale. 
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Moderata rilevanza (Q4). 
Elevata originalità e innovatività. 
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dell’apporto. 
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