
 

C u r r i c u l u m  V i t a e  d i  M a r i a  C h i a r a  G a l l o t t a     1 | 36 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Parte I – Informazioni Generali 

 

Dal 01-11-2007 RICERCATORE A TEMPO INDETERMINATO 

Settore: M-EDF/01 Metodi e Didattiche delle Attività Motorie 

Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 

Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute 

 

Abilitazione Scientifica Nazionale II Fascia per il Settore Concorsuale 06/N2 – Scienze dell’Esercizio Fisico 

e dello Sport dal 10/04/2017 al 10/04/2023. 

Abilitazione Scientifica Nazionale I Fascia per il Settore Concorsuale 06/N2 – Scienze dell’Esercizio Fisico e 

dello Sport dal 29/08/2018 al 29/08/2024. 

 

Astensione obbligatoria per maternità dal 26/02/2017 al 25/07/2017. 

 

Parte II – Formazione 

STUDI EFFETTUATI: 

1999: Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico Statale “G. Peano” 

(Monterotondo, Roma) con la votazione 100/100. 

17-10-2002: Laurea in Scienze Motorie e Sportive – classe 33 conseguita presso lo I.U.S.M. di Roma con la 

votazione 110/110 con lode. 

14-07-2004: Laurea Specialistica in Attività Motorie Preventive e Adattate – classe 76/S conseguita presso 

lo I.U.S.M. di Roma con la votazione 110/110 con lode con tesi dal titolo “Le attività ritmiche e la 

danza come strumento di formazione e di incontro tra persone abili e disabili”. 

10-07-2009: Dottorato di Ricerca in “Scienze Motorie” conseguito presso la facoltà di “Educaçào Fisica e 

Desporto” dell’Università UTAD di Vila-Real – Portogallo, con tesi dal titolo “Contribution of 

coordination exercises to schoolchildren fitness and health: a comparison between national physical 

education curriculum and non traditional physical education programme”. Dichiarato equipollente al 

titolo di Dottore di Ricerca dell’ordinamento universitario italiano dal Ministro dell’Istruzione, 

dell’Università e della Ricerca in data 22-04-2010. 

Parte III 

PARTECIPAZIONE A CORSI: 

29-04-2001: Conseguimento della qualifica di “Operatore in massaggio tradizionale” a seguito di corso per 

“Operatore in tecniche di massaggio per il benessere e lo sport” presso la Federazione Italiana 

Aerobica e Fitness (F.I.A.F.) e Scuola Italiana Aerobica e Fitness (S.I.A.F.). 

28-06-2001: Attestato di partecipazione al corso di introduzione al programma Spinning presso la Schwinn 

Fitness. 
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03-06-2002: Conseguimento della qualifica di “Assistente Tecnico di Primo Grado nel Settore Latino-

Americano” presso la Federazione Italiana Tecnici Danza Sportiva (F.I.T.D.). 

16-04-2003: Conseguimento della qualifica di “Istruttore Nuoto di Secondo Livello” presso la Federazione 

Italiana Nuoto (F.I.N.). 

27-08-2004: Attestato di partecipazione all’ Intensive English course rilasciato dalla 3L (Life Long 

Learning) presso la Katholieke Universiteit Leuven, Research and Development (Belgio). 

2004-2005: Corso di formazione per “L’insegnamento della danza nelle scuole”, svolto presso lo I.U.S.M. in 

collaborazione con la Fondazione Romaeuropa Promozione Danza. 

15-07-2005: Attestato di partecipazione al corso “Utilizzazione del K4 b2” presso la COSMED (Roma). 

20-11-2006: Conseguimento della qualifica di istruttore nella Tecnica Pilates – programma di base al 

tappeto, presso lo I.U.S.M. di Roma. 

12-05-2007: Conseguimento della qualifica di Primo Livello F.G.I. settore Ginnastica Ritmica. 

10/14-07-2012: Partecipazione alla Formazione in Psicomotricità Funzionale in Acqua (40 ore), presso 

l’ISFAR, Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca. Formazione Post-Universitaria 

delle Professioni. 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI: 

16-12-2003: Partecipazione al seminario “Sudden Death Related To Sport” presso lo I.U.S.M. di Roma. 

23-01-2004: Partecipazione al Corso di Aggiornamento “Attività Fisica Come Farmaco – la necessità di 

linee guida” presso lo I.U.S.M. di Roma. 

2004: Partecipazione al seminario teorico-pratico “Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione 

precoce nella comunità (BLSD)” presso lo I.U.S.M. di Roma.  

13-10-2005: Partecipazione al seminario “Analisi statistica per la ricerca medica e scientifica” organizzato 

dalla SPSS Italia. 

17/20-11-2006: Partecipazione al seminario dal titolo “Tecnica Pilates – introduzione e programma di base 

al tappeto”, presso lo I.U.S.M. di Roma. 

04-12-2006: Partecipazione al convegno “La preparazione del successo sportivo. L’apporto dello staff nel 

miglioramento della prestazione e nella prevenzione del rischio sanitario” presso lo I.U.S.M. di Roma. 

12-11-2008: Partecipazione al convegno internazionale “Qualità della vita e benessere delle persone con 

disabilità intellettiva e/o relazionale: percorsi di inclusione tra natura, cultura, società e pratica 

sportiva”, organizzato dal Comitato Paralimpico Italiano e Anffas Onlus presso l’Aula Magna del 

Centro Sportivo “G. Onesti”, Roma. 

23-09-2012: Partecipazione al convegno “ADHD: famiglie ed istituzioni a confronto”, organizzato 

dall’ADHD Europe e A.I.F.A. Onlus, presso il Palazzo Comunale S. Oreste (RM). 

27-03-2015: Partecipazione al convegno “Nutrizione, sport e benessere: dall’età evolutiva all’anziano 

fragile” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

PARTECIPAZIONE ATTIVA A PROGETTI, CONVEGNI E SEMINARI: 

10-10-2005: Relatrice invitata, per la tematica “Insegnamento della danza nelle scuole: progetto di 

formazione”, al convegno “La danza va a scuola. Un confronto sui temi inerenti alla danza nella 
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scuola: strategie e poetiche”, organizzato dalla Associazione Culturale Choronde Movimento e Danza, 

con il patrocinio del comune di Roma presso la sala della Protomoteca in campidoglio, Roma. 

14/16-06-2006: Presentazione di poster “Psychological effects of a school experimental physical education 

programme”, “Basketball evaluations for athlete with mental retardation”, “Accuracy, reliability, 

linearity of accutrend lactate and lactate pro analyzers versus EBIO-Plus analyzer” al XXIX FIMS 

World Congress of Sports Medicine, Beijing, China. 

11/14-10-2007: Presentazione di poster “Coordinative training at school: fitness and psychological 

implications”, “Basketball assessment for players with Mental Retardation in two sport seasons”, al 5th 

European Congress of Sports Medicine, Prague, Czech Republic. 

7/8-06-2008: Presentazione del poster “Contributions of selected fundamental factors to basketball abilities in 

players with mental retardation”, al Verona-Ghirada Team Sport Conference, Treviso, Italy. 

9/12-07-2008: Presentazione del poster “Drop-out in rhythmic gymnastics: an exploratory investigation”, al 

13th Annual Congress of the European College of Sport Science, Lisbon, Portugal. 

07-05-2008: Relatrice invitata, per la tematica “Attività coordinative e di fitness in ambito scolastico: 

implicazioni fisiologiche e psicologiche”, al seminario di studio per i docenti e gli studenti dei Corsi di 

Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive della Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Pavia, presso l’Istituto di Igiene dell’Università degli Studi di Pavia. 

2007-09: Collaboratrice nel progetto di ricerca “Contributo della specializzazione sportiva alla fitness e al 

benessere di soggetti adulti con ritardo mentale” (Coordinatore: Prof.ssa Laura Guidetti, professore 

associato presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”), in collaborazione con l’ASD Disabili 

Romani e il III distretto RMB dell’ASL di Roma, registrato nella banca dati del progetto “Esperienze 

Intersettoriali delle Comunità Locali per Guadagnare Salute” promosso dal Ministero del Lavoro, della 

Salute e delle Politiche Sociali (CCM – Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle 

Malattie). 

24/27-06-2009: Presentazione del poster “Effect of coordinative exercises on children’s attention”, al 14th 

Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo, Norway. 

22-03-2010: Relatrice invitata al seminario di aggiornamento “Effetti dell’esercizio fisico di tipo 

coordinativo sulle prestazioni attentive dei bambini” per le insegnanti del 138° C.D. Gian Battista 

Basile, RMEE138009 Dist.16°, Via Merope 24 00133, Roma. 

20/23-04-2010: Partecipatione come delegato UE al TEMPUS Coordinating Meeting. Tempus Project 

144683-Tempus-2008-ITJPCR, “Harmonising Sport Science Curricula in the Balkans in the EU 

Perspective”. Tirana, 20-23 April 2010. 

30-09/02-10-2010: Presentazione orale del lavoro “Attention maintenance and physical activity in primary 

school students”, al II Congresso Nazionale SISMES, Torino, Italia. 

26-11-2010: Relatrice invitata, per la tematica “L’esercizio fisico nelle diverse fasi della vita: il bambino, 

l’adulto, l’anziano, indicazioni e controindicazioni” al convegno regionale “Attività fisica, sport e 

salute: tra logiche di mercato e opportunità di prevenzione” organizzato dal Dipartimento di Medicina 
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Preventiva Occupazionale e di Comunità dell’Università di Pavia, presso l’I.R.C.C.S.la Fondazione 

Salvatore Maugeri. 

06/09-07-2011: Presentazione del poster “Effects of acute exercise and Tadalafil administration on attentional 

performance”, al 16th Annual Congress of the European College of Sport Science, Liverpool, UK. 

29-05/02-06/2012: Presentazione del poster “Effects of Varying Type of Physical Exercise on Children’s 

Salivary Cortisol”, all’ ACSM’s 59th Annual Meeting, San Francisco, USA. 

06-07-2013: Relatrice invitata, per la tematica “Coordinative training for children: physical and cognitive 

effects”, al “3rd International Symposium on Strength & Conditioning” organizzato dall’Università 

UTAD di Vila-Real – Portogallo. 

27/29-09-2013: Presentazione del poster “Psycho-physical effects of climbing activity”, al V Congresso 

Nazionale SISMeS, Ricerca e Formazione Applicata alle Scienze Motorie e Sportive, Pavia 27-29 

Settembre, 2013. Polo Didattico Campus Aquae, Università degli Studi di Pavia. 

27/29-09-2013: Presentazione orale del lavoro “Influence of children’s salivary cortisol on attention capacity 

after exercise”, al V Congresso Nazionale SISMeS, Ricerca e Formazione Applicata alle Scienze 

Motorie e Sportive, Pavia 27-29 Settembre, 2013. Polo Didattico Campus Aquae, Università degli 

Studi di Pavia. 

27/29-09-2013: Moderatore della sessione poster dal tema “Aspetti mentali della prestazione”, al V 

Congresso Nazionale SISMeS, Ricerca e Formazione Applicata alle Scienze Motorie e Sportive, Pavia 

27-29 Settembre, 2013. Polo Didattico Campus Aquae, Università degli Studi di Pavia. 

30-11-2013: Relatrice invitata, per la tematica “Programmi motori per bambini e adolescenti con Diabete 

tipo 1”, alla giornata di incontro “Diabete e Sport” con bambini/ragazzi e genitori, presso il 

Dipartimento di Pediatria - Sapienza Università di Roma, V.le Regina Elena 324, Roma. 

26/28-09-2014: Presentazione orale del lavoro “School-based physical activity interventions to improve 

overweight and obese children’s lifestyle”, al VI Congresso Nazionale SISMeS, Ricerca e Formazione 

Applicata alle Scienze Motorie e Sportive, Napoli 26-28 Settembre, 2014. Università degli Studi di 

Napoli “Parthenope”. 

10-12-2014: Relatrice invitata, per la tematica “Attività fisica per gli adolescenti: Il giusto movimento fa 

bene”, al seminario per studenti e insegnanti “Sport + Corretta Alimentazione = Salute2”, organizzato 

dall’I.C. Piazza Minucciano, Roma. 

24/27-06-2015: Presentazione del poster “Effect of different school-based physical activity interventions on 

children’s motor proficiency”, al 20th Annual Congress of the European College of Sport Science, 

Malmö, Sweden.  

24/27-06-2015: Presentazione del poster “Combined school-based physical activity and nutritional 

intervention to improve lifestyle in children”, al 20th Annual Congress of the European College of Sport 

Science, Malmö, Sweden.  

8-10-2016: Moderatore della sessione tematica “OP6 Movement learning and psychophysiological 

development (ML)”, al VIII Congresso Nazionale SISMeS, Ricerca e Formazione Applicata alle 

Scienze Motorie e Sportive, Roma 7-9 Ottobre, 2016. Università degli Studi di Roma “Foro Italico. 
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9-10-2016: Moderatore della sessione e-poster dal tema “ML Movement Learning and Psychophysiological 

development”, al VIII Congresso Nazionale SISMeS, Ricerca e Formazione Applicata alle Scienze 

Motorie e Sportive, Roma 7-9 Ottobre, 2016. Università degli Studi di Roma “Foro Italico. 

7/9-10-2016: Segretaria del comitato organizzatore locale per il VIII Congresso Nazionale SISMeS, Ricerca 

e Formazione Applicata alle Scienze Motorie e Sportive, Roma 7-9 Ottobre, 2016. Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico. 

6-10-2018: Moderatore della sessione tematica “Physical education and sport pedagogy 1 (PE1)”, al X 

Congresso Nazionale SISMeS, Ricerca e Formazione Applicata alle Scienze Motorie e Sportive, 

Messina 5-7 Ottobre, 2018. Università degli Studi di Messina. Dipartimento di Scienze Biomediche, 

Odontoiatriche e delle Immagini morfologiche e funzionali. 

5/7-10-2018: Presentazione orale del lavoro “Walking, running and playing barefoot on the beach”, al X 

Congresso Nazionale SISMeS, Ricerca e Formazione Applicata alle Scienze Motorie e Sportive, 

Messina 5-7 Ottobre, 2018. Università degli Studi di Messina. Dipartimento di Scienze Biomediche, 

Odontoiatriche e delle Immagini morfologiche e funzionali. 

12/13-04-2019: Guest lecturer a 5th International Conference on Sports Sciences, Education and their role in 

achieving the sustainable development and social welfare. Faculty of Educational Sciences, University 

of Elbasan “A. Xhuvani” and Albanian Sport Sciences Association (ASSA). 12-13 Aprile 2019, 

Elbasan (Albania). 

VISIBILITÀ NAZIONALE E INTERNAZIONALE: 

10-08-2011: Pubblicata recensione sulla rivista “The New York Times” dal titolo “For Better Grades, Try 

Gym Class” inerente l’articolo: Gallotta MC, Guidetti L, Franciosi E, Emerenziani GP, Bonavolontà 

V, and Baldari C. Effects of varying type of exertion on children’s attention capacity. Med Sci Sports 

Exerc. 2012 Mar;44(3):550-5. [ISSN: 0195-9131, doi:10.1249/MSS.0b013e3182305552]. 

01-03-2012: Pubblicata recensione sul sito “SportsConcussions.org” dal titolo “Physical activity boosts 

learning” inerente l’articolo: Gallotta MC, Guidetti L, Franciosi E, Emerenziani GP, Bonavolontà V, 

and Baldari C. Effects of varying type of exertion on children’s attention capacity. Med Sci Sports 

Exerc. 2012 Mar;44(3):550-5. [ISSN: 0195-9131, doi:10.1249/MSS.0b013e3182305552]. 

01-03-2012: Pubblicata recensione sul sito www.acsm.org [http://www.acsm.org/about-acsm/media-

room/news-releases/2012/03/27/for-schoolchildren-physical-activity-boosts-learning-capacity] dal 

titolo “For Schoolchildren, Physical Activity Boosts Learning Capacity” inerente l’articolo: Gallotta 

MC, Guidetti L, Franciosi E, Emerenziani GP, Bonavolontà V, and Baldari C. Effects of varying type 

of exertion on children’s attention capacity. Med Sci Sports Exerc. 2012 Mar;44(3):550-5. [ISSN: 

0195-9131, doi:10.1249/MSS.0b013e3182305552]. 

12-03-2012: Pubblicata recensione sulla rivista “HealthDay News” dal titolo “Exercise Might Boost Kids’ 

Academic Ability. Pretest ‘warm-ups’ boosted test scores in study of Italian schoolchildren” inerente 

l’articolo: Gallotta MC, Guidetti L, Franciosi E, Emerenziani GP, Bonavolontà V, and Baldari C. 

Effects of varying type of exertion on children’s attention capacity. Med Sci Sports Exerc. 2012 

Mar;44(3):550-5. [ISSN: 0195-9131, doi:10.1249/MSS.0b013e3182305552]. 
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13-03-2012: Pubblicata recensione sul sito “Fitness for Health” [http://corefitnessandhealth.com/] dal titolo 

“Exercise may increase the academic ability of children” inerente l’articolo: Gallotta MC, Guidetti L, 

Franciosi E, Emerenziani GP, Bonavolontà V, and Baldari C. Effects of varying type of exertion on 

children’s attention capacity. Med Sci Sports Exerc. 2012 Mar;44(3):550-5. [ISSN: 0195-9131, 

doi:10.1249/MSS.0b013e3182305552]. 

16-03-2012: Pubblicata recensione sulla rivista “La Stampa” dal titolo “Bambini che si muovono vanno 

meglio a scuola. L’esercizio aumenta la capacità mentali dei bambini e, di conseguenza, il rendimento 

scolastico” inerente l’articolo: Gallotta MC, Guidetti L, Franciosi E, Emerenziani GP, Bonavolontà V, 

and Baldari C. Effects of varying type of exertion on children’s attention capacity. Med Sci Sports 

Exerc. 2012 Mar;44(3):550-5. [ISSN: 0195-9131, doi:10.1249/MSS.0b013e3182305552]. 

16-03-2012: Pubblicata recensione sulla rivista “OnLine-News” dal titolo “L’esercizio fisico? Migliora il 

rendimento scolastico dei bambini” inerente l’articolo: Gallotta MC, Guidetti L, Franciosi E, 

Emerenziani GP, Bonavolontà V, and Baldari C. Effects of varying type of exertion on children’s 

attention capacity. Med Sci Sports Exerc. 2012 Mar;44(3):550-5. [ISSN: 0195-9131, 

doi:10.1249/MSS.0b013e3182305552]. 

21-03-2012: Pubblicata recensione sulla rivista “La Gazzetta dello Sport” dal titolo “La corsa fa bene al 

cervello. Anche i bambini più bravi a scuola” inerente l’articolo: Gallotta MC, Guidetti L, Franciosi E, 

Emerenziani GP, Bonavolontà V, and Baldari C. Effects of varying type of exertion on children’s 

attention capacity. Med Sci Sports Exerc. 2012 Mar;44(3):550-5. [ISSN: 0195-9131, 

doi:10.1249/MSS.0b013e3182305552]. 

23-03-2012: Pubblicata recensione sul sito “www.minori.it” dal titolo “Più attenti a scuola con lo sport” 

inerente l’articolo: Gallotta MC, Guidetti L, Franciosi E, Emerenziani GP, Bonavolontà V, and Baldari 

C. Effects of varying type of exertion on children’s attention capacity. Med Sci Sports Exerc. 2012 

Mar;44(3):550-5. [ISSN: 0195-9131, doi:10.1249/MSS.0b013e3182305552]. 

22-08-2015: Pubblicata recensione della mia attività di ricerca sull’influenza dell’esercizio fisico sull’attività 

del cervello, sulla rivista “New Scientist” dal titolo “Why choosing the right workout could fine-tune 

your brain Whether you need to focus for an exam, tap into your creativity, or curb cravings, there’s a 

type of exercise that could help” [ https://www.newscientist.com/article/dn28001-why-choosing-the-

right-workout-could-fine-tune-your-brain/]. 

Parte IV – Esperienza di insegnamento 

 

ATTIVITÀ DI DIDATTICA E DI DOCENZA TEORICO - TECNICO ADDESTRATIVA IN ITALIA E ALL’ESTERO: 

Attività di docenza: 

a.a. 2004-2005: Docente a contratto (per attività seminariale ed esercitativa) nella disciplina di “Attività 

Motoria per la Prevenzione e l’Efficienza Fisica” nel corso di Laurea Specialistica in “Scienze e 

Tecniche delle attività motorie preventive e adattate” dello I.U.S.M. di Roma. 

https://www.newscientist.com/article/dn28001-why-choosing-the-right-workout-could-fine-tune-your-brain/
https://www.newscientist.com/article/dn28001-why-choosing-the-right-workout-could-fine-tune-your-brain/
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a.a. 2005-2006: Docente a contratto (per attività seminariale ed esercitativa) nella disciplina di “Attività 

Motoria per la Prevenzione e l’Efficienza Fisica” nel corso di Laurea Specialistica in “Scienze e 

Tecniche delle attività motorie preventive e adattate” dello I.U.S.M. di Roma. 

a.a. 2006-2007: Docente a contratto (per attività seminariale ed esercitativa) nella disciplina di “Attività 

Motoria per la Prevenzione e l’Efficienza Fisica” nel corso di Laurea Specialistica in “Scienze e 

Tecniche delle attività motorie preventive e adattate” dello I.U.S.M. di Roma. 

Dal 02-11-2007: Ricercatore universitario di ruolo presso L’Istituto Universitario di Scienze Motorie – 

IUSM – di Roma per il settore scientifico-disciplinare M-EDF/01 Metodi e Didattiche delle Attività 

Motorie. 

a.a. 2007-08: Docente responsabile dell’insegnamento di Metodi e Tecniche delle Attività Motorie (canale 1 

e 2) presso lo I.U.S.M. di Roma [IVP totale: 81%] [Ore di didattica erogate: 47]. 

a.a. 2008-09: Docente responsabile dell’insegnamento di Metodi e Tecniche delle Attività Motorie (canale 1 

e 2) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 79%] [Ore di didattica 

erogate: 96]. 

08/07-11/07/09: Docenza sul tema “Technical and didactical basis of coordinative physical activity and 

health” presso la facoltà di “Educaçào Fisica e Desporto” dell’Università UTAD di Vila-Real – 

Portogallo, realizzata nell’ambito del programma LLP/ERASMUS Teaching Staff. 

a.a. 2009-10: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 89%] [Ore di didattica erogate: 104]. 

a.a. 2010-11: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 90%] [Ore di didattica erogate: 56]. 

a.a. 2010-11: Docente responsabile dell’insegnamento di Attività Motoria per l’Età Evolutiva e gli Anziani 

(canale 2) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 77%] [Ore di didattica 

erogate: 42]. 

a.a. 2011-12: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 90%] [Ore di didattica erogate: 84]. 

a.a. 2011-12: Docente responsabile dell’insegnamento di Attività Motoria per l’Età Evolutiva (canale 2) 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 88%] [Ore di didattica erogate: 

50]. 

13/02-17/02/12: Docenza sul tema “Coordinative exercise teaching and techniques and its effets/benefits for 

health and cognitive performances” presso la facoltà di “Educaçào Fisica e Desporto” 

dell’Università UTAD di Vila-Real – Portogallo, realizzata nell’ambito del programma 

LLP/ERASMUS Teaching Staff. 

a.a. 2011-12: Docente responsabile dell’Attività Formativa a Scelta “Corso per Tecnici di I Livello di Palla 

Tamburello” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 98%] [Ore di 

didattica erogate: 4]. 

a.a. 2012-13: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 89%] [Ore di didattica erogate: 84]. 
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a.a. 2012-13: Docente responsabile dell’insegnamento di Attività Motoria per l’Età Evolutiva (canale 2) 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 100%] [Ore di didattica erogate: 

50]. 

a.a. 2012-13: Docente responsabile dell’Attività Formativa a Scelta “Corso per Tecnici di I Livello di Palla 

Tamburello” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 91%] [Ore di 

didattica erogate: 4]. 

05/07-11/07/13: Docenza sul tema “Physical activity for children. Exercise prescription and physical 

evaluation.” presso la facoltà di “Educaçào Fisica e Desporto” dell’Università UTAD di Vila-Real – 

Portogallo, realizzata nell’ambito del programma LLP/ERASMUS Teaching Staff. 

21/09-23/09/13: Docenza sul tema “Methods and technics of physical activity for children” presso la facoltà 

di “Educaçào Fisica e Desporto” dell’Università UTAD di Vila-Real – Portogallo, realizzata 

nell’ambito del programma LLP/ERASMUS Teaching Staff [Ore di didattica erogate: 5]. 

a.a. 2013-14: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 93%] [Ore di didattica erogate: 84]. 

a.a. 2013-14: Docente responsabile dell’Attività Formativa a Scelta “Corso per Tecnici di I Livello di Palla 

Tamburello” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 91%] [Ore di 

didattica erogate: 4]. 

20/07-23/07/14: Docenza sul tema “Physical exercise for overweight and obese children” presso la facoltà di 

“Educaçào Fisica e Desporto” dell’Università UTAD di Vila-Real – Portogallo, realizzata 

nell’ambito del programma LLP/ERASMUS Teaching Staff [Ore di didattica erogate: 8]. 

a.a. 2014-15: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 90%] [Ore di didattica erogate: 84]. 

a.a. 2014-15: Docente responsabile dell’Attività Formativa a Scelta “Corso per Tecnici di I Livello di Palla 

Tamburello” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [Ore di didattica erogate: 4]. 

a.a. 2015-16: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 89,2%] [Ore di didattica erogate: 80]. 

a.a. 2015-16: Docente responsabile dell’Attività Formativa a Scelta “Corso per Tecnici di I Livello di Palla 

Tamburello” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [Ore di didattica erogate: 4]. 

a.a. 2016-17: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 86%] [Ore di didattica erogate: 80]. 

a.a. 2016-17: Docente responsabile dell’Attività Formativa a Scelta “Corso per Tecnici di I Livello di Palla 

Tamburello” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [Ore di didattica erogate: 6]. 

a.a. 2017-18: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [IVP totale: 90,1%] [Ore di didattica erogate: 80]. 

a.a. 2017-18: Docente responsabile dell’Attività Formativa a Scelta “Corso per Tecnici di I Livello di Palla 

Tamburello” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [Ore di didattica erogate: 6]. 

a.a. 2018-19: Docente responsabile dell’insegnamento di Basi delle Attività Motorie (canale 1 e 2) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” [Ore di didattica erogate: 80]. 



 

C u r r i c u l u m  V i t a e  d i  M a r i a  C h i a r a  G a l l o t t a     9 | 36 

 

Tesi seguite: 

a.a. 2005-06: Correlatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetti dei diversi contesti ambientali sulle capacità 

coordinative in giovani danzatrici” del Corso di Laurea Specialistica in Attività Motorie Preventive e 

Adattate (Classe 76/S) (Studente: Romina Giacomini) presso lo I.U.S.M. di Roma. 

a.a. 2005-06: Correlatore di tesi sperimentale dal titolo “Danze da sala e problematiche osteo-muscolari” del 

Corso di Laurea Specialistica in Attività Motorie Preventive e Adattate (Classe 76/S) (Studente: 

Fabrizio Occidente) presso lo I.U.S.M. di Roma. 

a.a. 2006-07: Correlatore di tesi sperimentale dal titolo “Attività giovanile: confronto tra giovani praticanti 

Atletica Leggera e giovani praticanti Giochi Sportivi” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e 

Sportive (Classe 33) (Studente: Giovanni Argentieri) presso lo I.U.S.M. di Roma. 

a.a. 2007-08: Correlatore di tesi sperimentale dal titolo “Contributo della specializzazione sportiva alla 

fitness in soggetti adulti con ritardo mentale” del Corso di Laurea Specialistica in Attività Motorie 

Preventive e Adattate (Classe 76/S) (Studente: Alessandra Melis) presso lo I.U.S.M. di Roma. 

a.a. 2008-09: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetti dell’esercizio fisico di tipo coordinativo sulle 

prestazioni attentive dei bambini” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) 

(Studente: Rosanna Trivelloni) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2008-09: Relatore di tesi dal titolo “Effetti della danza sulle capacità motorie e coordinative” del Corso 

di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Claudia Pace) presso l’Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2008-09: Relatore di tesi dal titolo “Mens sana in corpore sano. L’attività motoria nel processo di 

formazione dell’individuo” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: 

Gianluca Aschi) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2008-09: Correlatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetti di tre differenti protocolli di allenamento con 

l’utilizzo della pedana vibrante: ginnastica a corpo libero, pedana vibrante e loro interazione” del 

Corso di Laurea Specialistica in Attività Motorie Preventive e Adattate (Classe 76/S) (Studente: 

Alessandro Autieri) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2009-10: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Metodi di valutazione specifici nell’atletica leggera per 

atleti con disabilità intellettiva” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) 

(Studente: Lorenzo Bonsignori) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2009-10: Relatore di tesi dal titolo “Il motociclismo stradale nella top class: evoluzione della tecnica di 

guida e nuove metodologie di allenamento” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

(Classe 33) (Studente: Davide Caputo) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2009-10: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Influenza dell’esercizio fisico di tipo coordinativo sulla 

funzione di mantenimento dell’attenzione in bambini di scuola primaria” del Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Federica Bini) presso l’Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”. 

Dall’a.a. 2007-08 all’a.a. 2009-10: Co-Supervisor di tesi sperimentale di dottorato dal titolo “Mental 

Retardation: Influence of Physical Activity and Sport Specialization on Health” del Corso di 
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Dottorato di Ricerca XXIII Ciclo in Biomedical and Methodological Aspects of Preventive and 

Adaptive Physical Activity (Studente: Emanuele Franciosi) presso l’Università degli Studi di Roma 

“Foro Italico”. 

a.a. 2009-10: Relatore di tesi dal titolo “Capacità coordinative e tennis in età compresa tra i cinque ed i 

dodici anni” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Daniele 

Baldassarri) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2010-11: Relatore di tesi dal titolo “Il motociclismo di velocità: il pilota e la metodologia 

dell’allenamento” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: 

Valentino Borgognoni) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2010-11: Relatore di tesi dal titolo “La Ginnastica di ieri, Il Fitness di oggi” del Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Riccardo Bianucci) presso l’Università degli Studi 

di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2010-11: Relatore di tesi dal titolo “L’attività fisica nella fibrosi cistica” del Corso di Laurea in Scienze 

Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Anna Proietti) presso l’Università degli Studi di Roma 

“Foro Italico”. 

a.a. 2010-11: Relatore di tesi dal titolo “Il pattinaggio nell’hockey in line” del Corso di Laurea in Scienze 

Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Diego Santilli) presso l’Università degli Studi di Roma 

“Foro Italico”. 

a.a. 2010-11: Relatore di tesi dal titolo “Apprendimento al gioco del Tennis attraverso il Mini-tennis in 

bambini dai 5 ai 10 anni” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: 

Alessandro Masi) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2010-11: Relatore di tesi dal titolo “Uso convenzionale e non convenzionale degli attrezzi ginnastici: 

spalliera e bacchetta” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: 

Christian Galeotti) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2010-11: Relatore di tesi dal titolo “L’equilibrio nei giovani calciatori: ausili didattici e proposte 

metodologiche” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Angelo 

Pavia) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2010-11: Relatore di tesi dal titolo “Esercizio fisico ed età anziana: proposta di lavoro a circuito” del 

Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Fabio Piscitelli) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Il linguaggio del corpo come comunicazione non verbale nel gioco 

motorio del bambino” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: 

Federico Maria Brera) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “La capacità di equilibrio nei bambini della scuola primaria: 

indicazioni metodologiche e proposte operative” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

(L22) (Studente: Michela Caprio) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Metodo Pancafit” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

(L22) (Studente: Antonella D’Andria) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 
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a.a. 2011-12: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Capacità coordinative e specializzazione sportiva” del 

Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Damiano Biscotti) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Influenza dell’esercizio fisico di tipo coordinativo sulla 

funzione di mantenimento dell’attenzione in bambini di scuola primaria” del Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: David Bondì) presso l’Università degli Studi di Roma 

“Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “L’acquaticità neonatale: il baby swimming” del Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Elena Pieri) presso l’Università degli Studi di Roma 

“Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Attività motoria e gioco-sport in bambini in età 

prescolare. Studio pilota.” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: 

Francesco Testa) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Il Gioco-Sport” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

(Classe 33) (Studente: Gregory Recinelli) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Metodi di insegnamento nelle attività motorie: confronto tra open e 

closed skills” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Jessica 

Vatrella) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Attività fisica per la salute dei bambini in età prescolare” del Corso 

di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Luca Cardarelli) presso l’Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “La Federazione Italiana Tennis. “Analisi di un successo” del Corso 

di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Alessandro Gorgerino) presso l’Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetti di tre differenti protocolli di allenamento: 

allenamento con pedana vibrante, allenamento a corpo libero e allenamento integrato” del Corso di 

Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Simone Carnevali) presso l’Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico”. 

Dall’a.a. 2009-10 all’a.a. 2011-12: Tutor di tesi sperimentale di dottorato dal titolo “The impact of exercise 

and games on physical fitness indicators in 1st and 4th graders in Tirana. Elementary school based 

intervention. ABC “5 on 5” project” del Corso di Dottorato di Ricerca XXV Ciclo in “Attività fisica 

e salute: aspetti biomedici e metodologici” Curriculum Europeo (Studente: Juel Jarani) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

Dall’a.a. 2011-12 all’a.a. 2013-14: Tutor di tesi sperimentale di dottorato dal titolo “The locomotor 

awareness. L’immagine motoria dinamica nella locomozione” del Corso di Dottorato di Ricerca 

XXVII Ciclo in “Attività fisica e salute: aspetti biomedici e metodologici” (Studente: Augusto 

Fusco) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 
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a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “La capacità di ritmizzazione. Influenze nella coordinazione motoria 

dei bambini di scuola primaria” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: 

Susanna Manuali) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “La capacità di anticipazione nella pallavolo under 14 femminile – 

Obiettivo di una programmazione annuale” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

(Classe 33) (Studente: Agnese Pulcini) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Il doppio misto nel Tennis: uno sport da non dimenticare” del Corso 

di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Alessandro Quaresima) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Le abilità grosso motorie in bambini con Sindrome di Down” del 

Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Daniele Francesconi) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Obesità giovanile. Prevenzione e trattamento” del Corso di Laurea 

in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Giulia Ioppi) presso l’Università degli Studi di Roma 

“Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Attività motoria in gravidanza: dalla salute al benessere” del Corso 

di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (CAR) (Studente: Carlo Marcianò) presso l’Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “L’allenamento sportivo giovanile. Influenza sulla crescita delle 

ginnaste” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Laura Mastrangelo) 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Tecniche di supporto all’allenamento di un ballerino” del Corso di 

Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Giorgia Valeri) presso l’Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Controllo posturale in età evolutiva. Sviluppo della stabilità, 

dell’equilibrio e dell’orientamento in età infantile” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e 

Sportive (L22) (Studente: Costanza Bossoli) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Educazione motoria nella scuola primaria: si, perché? Evidenze e 

motivazioni” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Virginia 

Cardillo Zallo) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “L’arrampicata ed i suoi benefici” del Corso di Laurea 

in Scienze Motorie e Sportive (Classe 33) (Studente: Agnese Mastrangelo) presso l’Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “L’affettività nel minirugby” del Corso di Laurea in Scienze Motorie 

e Sportive (Classe 33) (Studente: Massimo Pasqualetti) presso l’Università degli Studi di Roma 

“Foro Italico”. 
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a.a. 2011-12: Relatore di tesi dal titolo “Lo sviluppo del concetto di spazio nel bambino non vedente” del 

Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Federica Trebbastoni) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “Attività in Acqua per gestanti” del Corso di Laurea in Scienze 

Motorie e Sportive (L22) (Studente: Giulia Pirani) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro 

Italico”. 

a.a 2012-13/a.a. 2013-14: Supervisore scientifico della tesi di Fabio Pignata, studente del 2 ° ciclo di studi in 

Scienze Motorie con Specializzazione nella Valutazione e Prescrizione dell’Attività Fisica presso 

presso l’Università UTAD di Vila Real. Tesi dal titolo: “Effects of different physical exercise 

programs on children’s motor proficiency”. [Orientador científico na dissertação do licenciado Fabio 

Pignata, aluno do 2ºciclo de estudos em Ciências do Desporto, especialização em Avaliação e 

Prescrição na Atividade Física. Mais se informa que esta dissertação tem como tema: Effects of 

different physical exercise programs on children’s motor proficiency]. 

a.a 2012-13/a.a. 2013-14: Supervisore scientifico della tesi di Davide Caputo, studente del 2 ° ciclo di studi 

in Scienze Motorie con Specializzazione nella Valutazione e Prescrizione dell’Attività Fisica presso 

presso l’Università UTAD di Vila Real. Tesi dal titolo: “Effects of two different physical activity 

interventions on cognitive performance in normal weight and obese children”. [Orientador científico 

na dissertação do licenciado Davide Caputo, aluno do 2ºciclo de estudos em Ciências do Desporto, 

especialização em Avaliação e Prescrição na Atividade Física. Mais se informa que esta dissertação 

tem como tema: Effects of two different physical activity interventions on cognitive performance in 

normal weight and obese children]. 

Dall’a.a. 2012-13/a.a. 2014-15: Tutor di tesi sperimentale di dottorato dal titolo “Relationship between 

weight status, motor proficiency and cognitive performance of school children. Effects of different 

types of physical activity intervention” del Corso di Dottorato di Ricerca XXVIII Ciclo in “Physical 

Activity and Health: biomedical and methodological aspects” (Studente: Sara Iazzoni) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “Risposta ormonale allo stress psico-fisico e capacità di attenzione in 

bambini di scuola primaria” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: 

Livia Perna) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “Allenamento della capacità di velocità nel gioco calcio in età 

evolutiva” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Giovanni Colotta) 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “Stato ponderale e rendimento scolastico nei bambini della scuola 

elementare” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Alessio Polo) 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “L’allenamento della mobilità articolare in età evolutiva” del Corso 

di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Lorena Perugini) presso l’Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico”. 
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a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “Il diritto a due mani nel gioco del tennis” del Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Giuseppe Fischetti) presso l’Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “Nuoto in gravidanza” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e 

Sportive (L22) (Studente: Michela Borro) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Capacità condizionali e specializzazione sportiva” del 

Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Fabio Del Grosso) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Attività motoria e cortisolo salivare in bambini di 

scuola primaria” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Valerio Della 

Sala) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Stato ponderale, livello di attività fisica e abitudini 

alimentari nei bambini sovrappeso e obesi. Effetti di due diversi interventi di attività fisica” del 

Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Sergio Primiterra) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Attenzione e gioco calcio. Esercizio fisico e capacità 

attentiva in età evolutiva” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Giulio 

Ricciardone) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “Le capacità coordinative nello sport giovanile” del Corso di Laurea 

in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Francesco Di Raimo) presso l’Università degli Studi 

di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Atletica leggera e gioco calcio in età evolutiva a 

confronto” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Stefano Melchiorre) 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “La pratica del mini-baseball in età evolutiva” del Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Paolo Menegatti) presso l’Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “Attività fisica nei malati di Parkinson” del Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Mattia Pigrucci) presso l’Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2012-13: Relatore di tesi dal titolo “Benefici dell’attività motoria per bambini con ADHD” del Corso di 

Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Matteo Pazienza) presso l’Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi dal titolo “Allenamento della rapidità coordinativa nel gioco del calcio nella 

prima età scolare” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Andrea Proni) 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 
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a.a. 2013-14: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Influenza dell’esercizio fisico in altura sulla capacità 

attentiva dei bambini” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Nicolò 

Orsini) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi dal titolo “Analisi dell’evoluzione dei tempi di gioco sulle differenti superfici 

nel tennis moderno” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Mattia 

Minori) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi dal titolo “L’esercizio fisico per la prevenzione e il trattamento di sovrappeso e 

obesità in età evolutiva” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Davide 

Mantua) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi dal titolo “Psicomotricità in acqua” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e 

Sportive (L22) (Studente: Sara Mossini) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi dal titolo “La scuola in movimento” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e 

Sportive (L22) (Studente: Sara Pinto) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi dal titolo “Educazione motoria nella prima infanzia” del Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Federica Vargiolu) presso l’Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Insegnare la creatività ad uno schermitore” del Corso 

di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Emanuela Deligia) presso l’Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetti di differenti programmi di esercizio fisico sulla 

performance cognitiva di bambini obesi e normopeso” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e 

Sportive (L22) (Studente: Eleonora Neroni) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetti di differenti programmi di esercizio fisico sulla 

competenza motoria dei bambini” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) 

(Studente: Francesco Palmieri) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi dal titolo “Ruolo della scuola nella promozione dell'attività fisica” del Corso di 

Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Alessia Pistilli) presso l’Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Correlatore di tesi dal titolo “Esercizio in acqua per bambini con deficit neuromotorio” del 

Corso di Laurea Magistrale in Attività Motorie Preventive e Adattate (LM67) (Studente: Antonella 

D’Andria) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2014-15: Co-supervisor di tesi sperimentale dal titolo “Effect Of a Basic Physical and Two Sports 

Activity Programs on Preschool Children’s Motor Proficiency” dell’European Master in Health and 

Physical Activity (Laurea Magistrale Internazionale in Attività Fisica e Salute) (LM 67-INT) 

(Studente: Costanza Bossoli) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2014-15: Correlatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetti delle neuromodulazione sull’immagine 

motoria nella locomozione” del Corso di Laurea Magistrale in Attività Motorie Preventive e Adattate 

(LM 67) (Studente: Livia Perna) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 
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a.a. 2013-14: Relatore di tesi dal titolo “La dominanza e la lateralità nello sviluppo armonico dei giovani 

tennisti” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Manuel D’Antoni) 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2013-14: Relatore di tesi dal titolo “Allenamento funzionale per la preparazione atletica del calciatore” 

del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Andrea Foriglio) presso 

l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2014-15: Correlatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetti di programmi combinati di attività fisica e 

nutrizione in ambito scolastico sulle abitudini salutari dei bambini” del Corso di Laurea Magistrale 

in Attività Motorie Preventive e Adattate (LM 67) (Studente: Lorena Perugini) presso l’Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2014-15: Relatore di tesi dal titolo “I benefici dell’attività fisica in ambiente naturale: l’esempio del Tree 

climbing ricreativo” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Hamid 

Habibzadeh) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2014-15: Relatore di tesi dal titolo “Il diabete e l’esercizio fisico nell’adolescente” del Corso di Laurea 

in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Daniele Placitelli) presso l’Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2014-15: Relatore di tesi dal titolo “L’attività motoria: apprendimento e ruolo dell’istruttore in età 

evolutiva” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Gianluca Misano) 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2014-15: Correlatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetto di un programma di attività motoria di base 

e di due differenti programmi pre-sportivi sulle competenze motorie di bambine in età prescolare” 

del Corso di Laurea Magistrale in Attività Motorie Preventive e Adattate (LM 67) (Studente: 

Susanna Manuali) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2015-16: Relatore di tesi dal titolo “Allenamento della capacità di equilibrio nel gioco calcio” del Corso 

di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Nico Borsci) presso l’Università degli 

Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2015-16: Relatore di tesi sperimentale dal titolo “Effetti di differenti programmi di esercizio fisico sulla 

prestazione motoria di bambini sovrappeso/obesi” del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

(L22) (Studente: Martina Mancini) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2015-16: Relatore di tesi dal titolo “Lo sviluppo neonatale attraverso il nuoto” del Corso di Laurea in 

Scienze Motorie e Sportive (L22) (Studente: Alessio Rattenni) presso l’Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”. 

a.a. 2015-16: Relatore di tesi dal titolo “Stretching e prestazione sportiva” del Corso di Laurea in Scienze 

Motorie e Sportive (L22) (Studente: Daniele Cirulli) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro 

Italico”. 

a.a. 2017-18: Supervisor di tesi sperimentale dal titolo “Walking, running and playing barefoot on the beach 

to improve children fitness in primary school” dell’European Master in Health and Physical Activity 
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(Laurea Magistrale Internazionale in Attività Fisica e Salute) (LM 67-INT) (Studente: Claudia 

Verdini) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

Impegno nei dottorati  

Collegio docenti. PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO 2013: Ateneo proponente: Università degli Studi di 

ROMA “Foro Italico” Titolo: “SCIENZE DELL’ATTIVITA’ FISICA E DELLO SPORT” Anno 

accademico di inizio: 2013 - Ciclo: XXIX - Durata: 3 anni 

N. dottorandi supervisionati: 4 (Emanuele Franciosi XXIII Ciclo, Juel Jarani XXV Ciclo, Augusto Fusco 

XXVII Ciclo, Sara Iazzoni XXVIII Ciclo). 

Commissioni giudicatrici: 

17-12-07: Componente Supplente della Commissione per la prova di selezione per l’ammissione di n.4 

Dottorandi al Corso di Dottorato di Ricerca in Aspetti Biomedici e Metodologici delle Attività 

Motorie Preventive e Adattate per l’anno accademico 2007/08. 

24-04-08: Componente della Commissione Giudicatrice per la selezione per il conferimento di un assegno 

per la collaborazione ad attività di ricerca – Area Scientifica 11 Scienze storiche, filosofiche, 

pedagogiche e psicologiche, settore scientifico-disciplinare M-EDF/02 Metodi e Didattica delle 

Attività Sportive – bandita con Decreto Direttorale del 22 febbraio 2008 n. 2235-01. Progetto di 

ricerca dal titolo “Effetto di due intensità di esercizio prolungato e costante sul controllo posturale”. 

24-04-08: Componente della Commissione Giudicatrice per la selezione per il conferimento di un assegno 

per la collaborazione ad attività di ricerca – Area Scientifica 11 Scienze storiche, filosofiche, 

pedagogiche e psicologiche, settore scientifico-disciplinare M-EDF/02 Metodi e Didattica delle 

Attività Sportive – bandita con Decreto Direttorale del 19 marzo 2008 n. 3380-01. Progetto di ricerca 

dal titolo “Intensità di esercizio auto-selezionata e risposte psico-affettive”. 

10-01-12: Componente della Commissione per il conferimento del titolo di Dottore di Ricerca in “Aspetti 

biomedici e metodologici della attività fisiche preventive e adattate” (XXIII ciclo), Facoltà di 

Scienze Motorie, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”- IUSM. 

09-04-13: Componente della Commissione per la stesura della proposta di Regolamento del Dipartimento di 

Scienze Motorie, Umane e della salute, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”- IUSM. 

23-09-13: Componente della Commissione per la Prova di Dottorato di Ricerca in Scienze Motorie come 

“arguente principal” presso l’Università UTAD di Vila Real, Portogallo. 

22-07-14: Componente della Commissione per la Prova Finale del 2 ° ciclo di studi in Scienze Motorie con 

Specializzazione nella Valutazione e Prescrizione dell’Attività Fisica come “Orientadora” presso 

l’Università UTAD di Vila Real, Portogallo [Candidati: Fabio Pignata. Davide Caputo]. 

Docente Referente di progetto formativo e di orientamento per: 

Riabilitazione motoria – Centro Merseg FKT SRL, Via B. Annarumi 19, 00045 Genzano di Roma 

Educazione all’attività motoria per anziani – A.S.D. Gymnasium Via Casetta Ugo, 86 04022 Fondi (LT) 

Attività ricreative e del tempo libero – CUS Roma, Piazzale del Verano 27, 00185 Roma 

Balli latino-americani e caraibici – You Can Dance, Via Gadames 3a, 00199 Roma 

Danza – A.S.D. Roma 12 Sporting Club, Via di Decima 42, 00144 Roma 
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Danze – CUS Roma, Piazzale del Verano 27, 00185 Roma 

Hip Hop – A.S.D. Roma 12 Sporting Club, Via di Decima 42, 00144 Roma 

Sport Insieme – Danza – SSD Juvenia, Via Ischia di Castro 152, 00189 Roma 

Insegnamento balli e culture caraibiche – A.S.D. Pass Roma, Via Avigliana 3, 00198 Roma 

 

Parte V – Affiliazioni a società, premi e onorificenze  

PREMI E RICONOSCIMENTI:  

22-12-2004: Vincitrice della Borsa di Studio Fondazione Giovanni Agnelli “Ing. Vittoriani Pollo e Dott.ssa 

Zita Pollo” per formazione post-universitaria in discipline scientifiche e tecnologiche, dall’importo di 

Euro 5.000 (per il dottorato di ricerca in Scienze Motorie presso l'Università UTAD di Vila Real). 

12/05/2009: Riconoscimento come buona pratica di prevenzione per guadagnare salute del progetto di 

ricerca “Contributo della specializzazione sportiva alla fitness e al benessere di soggetti adulti con 

ritardo mentale”, nell’ambito del progetto Guadagnare Salute: premio alle migliori pratiche di 

prevenzione promosso dal Formez per conto del Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche 

Sociali - CCM (Centro Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie).  

05/2009: L’abstract: “Emerenziani GP, Guidetti L, Gallotta MC, Franciosi E, Buzzachera CF, and Baldari 

C. Heart rate and estimated energy expenditure during three different salsa dancing conditions. The 

ACSM 56th annual meeting. Seattle, Washington, USA. 27-30 May 2009” selezionato dall’ “ACSM 

Profile of Research” come studio di elevato interesse per i media. 

09/2009: Il “Test di pallacanestro per atleti con disabilità intellettiva e relazionale” pubblicato in Guidetti L, 

Franciosi E, Emerenziani GP, Gallotta MC, and Baldari C. Assessing Basketball Ability in players 

with Mental Retardation. British Journal of Sports Medicine, 43: 208-212, 2009, è stato adottato nel 

regolamento ufficiale di pallacanestro per atleti con disabilità intellettiva e relazionale (stagione 

sportiva 2009-10) da parte della Federazione Italiana Sport per Disabilità Intellettiva e Relazionale 

(FISDIR), riconosciuta dal Comitato Italiano Paralimpico (CIP) [http://www.fisdir.it/file/34814.pdf; 

http://www.fisdir.it/file/34811.xls]. 

02/04/2012: Vincitrice del premio assegnato dal Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi 

di Roma “Foro Italico”, per la ricerca pubblicata con il miglior Impact Factor [Gallotta MC, Guidetti 

L, Franciosi E, Emerenziani GP, Bonavolontà V, and Baldari C. Effects of varying type of exertion on 

children’s attention capacity. Med Sci Sports Exerc. 2012 Mar;44(3):550-5]. 

ATTIVITÀ DI REVIEWER: 

per le riviste scientifiche: 

Dal 2008 – European Journal of Applied Physiology 

Dal 2009 – International SportMed Journal 

Dal 2010 – Scandinavian Journal of Public Health 

Dal 2011 – Archives of Medical Research 

Dal 2012 – Journal of Sports Sciences 

Dal 2013 – Collegium Antropologicum 
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Dal 2013 – Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 

Dal 2015 – Perceptual & Motor Skills 

Dal 2015 – Research in Developmental Disabilities 

Dal 2015 – Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity 

Dal 2015 – Journal of Health Psychology 

Dal 2016 – Austin Sports Medicine 

Dal 2016 – PeerJ 

Dal 2017 – European Journal of Pediatrics 

Dal 2017 – International Journal of Sports Physiology and Performance 

Dal 2018 – Health Education Research 

Dal 2018 – Journal of Research in Childhood Education 

Dal 2018 – Psychology of Sport & Exercise 

Dal 2018 – Cognitive Development 

Dal 2019 – Sports 

Dal 2019 – Journal of Applied Sports Sciences 

Dal 2019 – Human Movement 

Dal 2019 – Sustainability 

Dal 2019 – Asia Pacific Journal of Public Health 

Dal 2019 – International Journal of Environmental Research and Public Health 

Dal 2019 – Journal of Pediatric Nursing 

 

Agosto 2016 - Ottobre 2016 Revisore Scientifico per i prodotti di ricerca VQR 2011-14 (Valutazione della 

Qualità della Ricerca) per conto dell’ANVUR (Agenzia Nazionale di Valutazione del Sistema Universitario 

e della Ricerca). 

Revisore Scientifico dei Progetti di Ricerca di Interesse Nazionale (PRIN 2012) per progetti settore ERC 

SH4, dal 18/03/2013 al 27/04/2013 

11/02/2019: Iscritta all’Albo Esperti della Valutazione ANVUR - Profilo Esperti Disciplinari 

EDITORIAL BOARD: 

Da 02/2016 – Austin Sports Medicine 

Da 29/03/2019 – The Open Sports Science Journal  

AFFILIAZIONI A SOCIETÀ SCIENTIFICHE: 

Dal 2005: Membro dell’American College of Sports Medicine (ACSM). 

Dal 2008: Membro della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES) 

Dal 2009: Membro dell’European College of Sport Science (ECSS). 

 

Parte VI - Informazioni sui finanziamenti  

FINANZIAMENTI COME TITOLARE: 
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2010 Finanziamento sulla base di bando competitivo del Dipartimento di Scienze della Salute, Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”, per il progetto di ricerca dal titolo: “Physical activity and 

attentional performance at school: a qualitative approach” (€5.000,00) [Codice: 49/2010]. 

2011 Finanziamento sulla base di bando competitivo del Dipartimento di Scienze della Salute, Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico”, per il progetto di ricerca dal titolo: “Children’s salivary cortisol 

after acute physical exercise” (€5.000,00) [Codice: RIC912011]. 

2013 Finanziamento sulla base di bando competitivo del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 

Salute, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”, per il progetto di ricerca dal titolo: “Relazione 

tra stato ponderale, competenza motoria e capacità cognitive. Effetti di differenti tipologie di 

intervento motorio” (€3.698,94) [Codice: RIC042013]. 

 2014 Finanziamento sulla base di bando competitivo del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 

Salute, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”, per il progetto di ricerca dal titolo: “A 

qualitative physical activity approach to improve lifestyle in overweight and obese children.” 

(€3.455,80) [Codice: RIC062014]. 

2016 Finanziamento sulla base di bando competitivo del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della 

Salute, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”, per il progetto di ricerca dal titolo: “Physical 

activity interventions for preschool children’s motor proficiency” (€1.981,23) [Codice: 

CDR2.RIC062016]. 

 

Parte VII - Attività di ricerca 

Dal 2003 ad oggi: Attività di ricerca presso il laboratorio di “Attività Motorie e Sportive” (ora “Laboratorio 

di Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport” dello I.U.S.M. di Roma,  

Linee di ricerca sviluppate: 

1- Contributo delle attività di tipo coordinativo al fitness e alla salute di bambini in età scolare. 

2- Studio dell’intensità di esercizio durante lo svolgimento delle lezioni di educazione fisica scolastica. 

Implicazioni sul benessere psico-fisico degli alunni. 

3- Effetti dell’attività motoria in bambini di scuola calcio. 

4- Studio del costo energetico di specifici passi di danza e valutazione dell’intensità di esercizio durante 

una lezione di danza classica.  

5- Effetti dell’attività motoria e influenze del contesto ambientale su giovani danzatrici.  

6- Studio degli effetti degli inibitori delle fosfodiesterasi su esercizi di intensità e durata differenti. 

7- Contributo della specializzazione sportiva alla fitness in soggetti adulti con ritardo mentale. 

8- Effetti dell’esercizio fisico di tipo coordinativo sulla performance attentiva di bambini in età scolare. 

9- Effetti dell’esercizio fisico di tipo coordinativo sullo stato ponderale di bambini in età scolare. 

10- Effetti dell’esercizio fisico di tipo coordinativo sulla performance motoria di bambini in età scolare. 

11- Effetti dell’esercizio fisico di tipo coordinativo sulle competenze motorie di base di bambini in età 

prescolare. 
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Dal 25-06-2009 al 31-12-2010: responsabile della sezione di “Metodologie delle Attività Motorie” 

dell’Unità di Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport, del Dipartimento di Scienze della Salute 

presso lo I.U.S.M. di Roma. 

15-04-10: Preposta alla sicurezza del Laboratorio di Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport, 

Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

26-03-13: Componente della Commissione per la stesura del Regolamento del Dipartimento (nominata nel 

C.d.D. del 26 marzo 2013, Delibera n°13-03/13). 

10-12-18: Componente del Gruppo Qualità – Assicurazione della Qualità (nominata nel Consiglio del Corso 

di Laurea in Scienze Motorie e Sportive del 4 dicembre 2018, Delibera -N. L22 - 11/2018). 

RESPONSABILITÀ SCIENTIFICA PER PROGETTI DI RICERCA: 

2007 Responsabile del progetto di ricerca dal titolo: “Influence of living setting on training adaptations in 

young girls” presso lo I.U.S.M. di Roma. 

2010 Responsabile del gruppo di ricerca per il progetto di ricerca annuale finanziato sulla base di bando 

competitivo del Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”, 

dal titolo: “Physical activity and attentional performance at school: a qualitative approach” [Codice: 

49/2010]. 

2011 Responsabile del gruppo di ricerca per il progetto di ricerca annuale finanziato sulla base di bando 

competitivo del Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Roma “Foro Italico”, 

dal titolo: “Children’s salivary cortisol after acute physical exercise” [Codice: RIC91/2011]. 

2012-2013 Responsabile del gruppo di ricerca per il progetto di ricerca annuale finanziato sulla base di 

bando competitivo del Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Roma “Foro 

Italico”, dal titolo: “Relazione tra stato ponderale, competenza motoria e capacità cognitive. Effetti di 

differenti tipologie di intervento motorio” [Codice: RIC042013]. 

2012 Responsabile del progetto di ricerca dal titolo: “Effetti dell’esercizio fisico di tipo coordinativo sulle 

prestazioni sportive dei bambini” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

2012-2013 Responsabile del progetto di ricerca dal titolo: “Psycho-physical effects of climbing activity” 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

2014 Responsabile del gruppo di ricerca per il progetto di ricerca annuale finanziato sulla base di bando 

competitivo del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute, Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”, dal titolo: “A qualitative physical activity approach to improve lifestyle in 

overweight and obese children” [Codice: RIC062014]. 

2014 Responsabile del progetto di ricerca dal titolo: “Influenza dell’esercizio fisico in altura sulla capacità 

attentiva dei bambini” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

2015 Responsabile del progetto di ricerca dal titolo: “Relazione tra stato ponderale, prestazione motoria e 

prestazione cognitiva dei bambini. Effetti di differenti tipologie di attività fisica” presso l’Università 

degli Studi di Roma “Foro Italico” [Approvato dal Comitato Etico dell’Università “Sapienza” nella 

seduta del 12.03.2015 – Rif. 3502]. 
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2015 Responsabile del progetto di ricerca dal titolo: “Coordinative exercise for pre-school children’s health” 

presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 

2016 Responsabile del gruppo di ricerca per il progetto di ricerca annuale finanziato sulla base di bando 

competitivo del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute, Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico”, dal titolo: “Physical activity interventions for preschool children’s motor 

proficiency” [Codice: CDR2.RIC062016]. 

2017-2018 Responsabile del progetto di ricerca dal titolo: “Walking, running and playing barefoot on the 

beach to improve children fitness in primary school” presso l’Università degli Studi di Roma “Foro 

Italico”. 
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