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Rachele Mariani  
Curriculum Vitae 

Adatto ai Fini della Pubblicazione 
 
Roma, 22/01/2022 
 
Part I – General Information 
 
Full Name Rachele Mariani 
ORCID https://orcid.org/0000-0001-5952-3525 
Scopus Author ID: 54383798900 
 
Part II – Education 
 
Type     Year                 Institution                Notes (Degree, Experience,…) 
University graduation 26/12/1999 Facoltà di Psicologia, Sapienza 

Università di Roma 
Laurea in Psicologia indirizzo 
Clinico e di Comunità voto: 
110/110 e Lode 
Titolo della tesi: Il Gruppo e la 
Psicologia del Sé  
 

PhD 31/03/2009 Dipartimento di Psicologia 
Dinamica e Clinica,  Sapienza 
Università di Roma 

Dottore di Ricerca in Psicologia 
Dinamica, Clinica e Sviluppo 
voto: lodevole 
Un periodo di 5 mesi è stato 
svolto all’estero presso il 
programma di PhD dell’ Adelphi 
University Derner Institute of 
Advanced Psychological Studies, 
New York 
Tesi dal titolo:  Per uno studio del 
Processo Referenziale in 
Psicoterapia 
Il Dizionario delle Parole 
Riflessive (IREF) un indicatore 
linguistico in relazione all’ 
IWRAD nello studio delle 
narrative. Tutor Prof.ssa 
Alessandra De Coro e Co-tutor 
Prof.ssa Wilma Bucci. 

Specialty  13/07/2004 II Scuola di Specializzazione in 
Psicologia Clinica, Facoltà di 
Psicologia, Sapienza Università 
di Roma 

Specializzazione in Psicologia 
Clinica 70/70 e lode 

II Specialty 1/03/2017 International Psychoanalytical 
Association  
Società Psicoanalitica Italiana 

Specializzazione in Psicoanalisi 
secondo il National Training 
Institute of the International 
Psychoanalytical Association e  
Società di Psicoanalisi Italiana 

Licensure 01 27/03/2002 Ordine degli Psicologi del Lazio Iscritta all’albo degli Psicologi del 
Lazio con n. 10193 con qualifica 
alla Psicoterapia in data 30-5-
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2005 
Licensure 02 Dal 

21/09/2018 
Al 
21/09/2027 

Abilitazione Scientifica 
Nazionale – MIUR 

Abilitazione II Fascia Settore 
11/E4 SSD M-PSI/07 

 
 
Part III – Appointments 
 
IIIA – Academic Appointments 
 
Start          End        Institution      Position 
2003 2004 Università Sapienza di Roma & 

Adelphi University Garden City 
Derner Institute of Advanced 
Psychological Studies. 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa 
Wilma Bucci  

Fellowship/Borsa di perfezionamento 
Estero con borsa (12 mensilità) per 
attività di formazione e ricerca in  
ateneo estero settore CUN- Area 
Psicologica 

1/04/2009 31/03/2010 Dipartimento Psicologia Dinamica E 
Clinica, Sapienza Università di Roma 
Responsabile Scientifico: Prof. Dazzi 

Assegno di Ricerca dal titolo 
“Relazione fra memoria di lavoro, 
memoria autobiografica e 
attaccamento come fattore di rischio 
psicopatologico in età evolutiva” 

1/04/2010 31/08/2011 Dipartimento Psicologia Dinamica E 
Clinica, Sapienza Università di Roma 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa De 
Coro 

Rinnovo dell’assegno di Ricerca dal 
titolo “Relazione fra memoria di 
lavoro, memoria autobiografica e 
attaccamento come fattore di rischio 
psicopatologico in età evolutiva” 
(inclusi 5 mesi di aspettativa per 
maternità) 

13/5/2019 12/5/2022 Dipartimento di Psicologia Dinamica, 
Clinica e Salute, Sapienza Università 
di Roma 

Ricercatore a Tempo Determinato di 
tipologia A stipulato ai sensi dell’art. 
24, comma 3, lett. a) della legge 30 
dicembre 2010, n. 240 

 
 
IIIB – Other Appointments 
 
Start    End        Institution      Position 
2002 2003 Facoltà di Scienza Umane Università 

Carlo Bo Urbino 
Cultore della materia Cattedra di 
Psicopatologia Prof. Luigi Cappelli 

2004  2011 Facoltà di Psicologia,  Sapienza 
Università di Roma 

Cultore della Materia Cattedra di Modelli 
Teorici in Psicologia Dinamica Prof.ssa 
Alessandra De Coro 

2019 2020 Scuola di Specializzazione in Psicologia 
della Salute, Sapienza Università di Roma 

Supervisore dell’attività clinica   

2019 2020 Centro Counselling psicologico a favore 
degli studenti Sapienza, Sapienza 
Università di Roma 

Supervisore dell’attività clinica 

2019 Oggi Dipartimento Psicologia Dinamica Clinica 
e Salute, Sapienza Università di Roma  

Attività quale Relatrice nelle 
Commissioni di tesi di Laurea per i corsi 
magistrali Psicopatologia Dinamica dello 
Sviluppo e Psicologia Clinica LM-51 per 
n. 10 Studenti 

2019 Oggi Dipartimento Psicologia, Sapienza Membro come Relatrice della 
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Università di Roma Commissione tesi di Laurea Triennale n. 1 
Studente 

2019 Oggi Dipartimento Psicologia Dinamica Clinica 
e Salute, Sapienza Università di Roma 

Membro come Correlatore di 
Commissioni tesi di Laurea per i corsi 
magistrali Psicopatologia Dinamica dello 
Sviluppo e Psicologia Clinica LM-51 per 
n. 44 Studenti

2019 Oggi Corso di Laurea Psicopatologia Dinamica 
dello Sviluppo LM-51 Dipartimento 
Psicologia Dinamica Clinica e Salute, 
Sapienza Università di Roma 

Tutor Attività Formative 
Professionalizzanti: n. 7 studenti 

2019 2019 Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma 

Presidente d’aula per test ingresso a 
Psicologia 

2020 Oggi Centro Counselling dedicato al Personale 
TAB Sapienza, Sapienza Università di 
Roma Università di Roma 

Consulente Clinico - Responsabile del 
servizio Prof. Vittorio Lingiardi 

2020 Oggi Scuola di Specializzazione in Psicologia 
della Salute (SPSS). Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
Sapienza Università di Roma 

Membro della Giunta della Scuola SSPS 

2020 2021 Scuola di Specializzazione in Psicologia 
della Salute (SPSS). Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
Sapienza Università di Roma 

Membro della Commissione per l’esame 
di ammissione alla SSPS AA 2020/21 

2020 2021 Scuola di Specializzazione in Psicologia 
della Salute (SPSS). Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
Sapienza Università di Roma 

Membro della Commissione per gli Esami 
di Passaggio d’anno SSPS AA 2020/21 

2021 2022 Scuola di Specializzazione in Psicologia 
della Salute (SPSS). Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
Sapienza Università di Roma 

Membro della Commissione per l’esame 
di ammissione alla SSPS AA 2021/22 

2019 2020 Scuola di Specializzazione in Psicologia 
della Salute (SPSS). Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
Sapienza Università di Roma 

Membro della Commissione per il 
conferimento del titolo di 
Specializzazione in Psicologia della 
Salute AA 2019/20 

2020 2021 Scuola di Specializzazione in Psicologia 
della Salute (SPSS). Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
Sapienza Università di Roma 

Membro della Commissione per il 
conferimento del titolo di 
Specializzazione in Psicologia della 
Salute AA 2021/22 

2020 2021 Scuola di Specializzazione in Psicologia 
Clinica (SSPC). Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
Sapienza Università di Roma 

Membro della Commissione per gli Esami 
di Passaggio d’anno SSPC AA 2020/21 

2020 2020 Dipartimento di Psicologia Dinamica, 
Clinica e Salute, Sapienza Università di 
Roma 

Membro della Commissione giudicatrice 
nominata con Decreto del Direttore 
Prot.n. 682 Rep. n. 11/2021 del 
27.05.2021 per un Bando di incarichi di 
lavoro autonomo. 

2021 Oggi Agenzia Nazionale di Valutazione 
del Sistema Universitario e della Ricerca 
ANVUR 

Valutatore dei prodotti scientifici per la 
VQR-ANVUR 2015-2019 per il settore 
disciplinare M-PSI 07 

2021 Oggi PRIN - Ministero dell’Università e 
Ricerca  

Valutatore dei Progetti PRIN-2020 per 
SSD M-PSI 07 

2021 Oggi Dipartimento di Psicologia Dinamica Tutor per lo svolgimento di attività di 
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Clinica e Salute, Sapienza Università di 
Roma 

Tirocinio post Lauream in Psicologia per 
l’abilitazione professionale: n. 1 studente 
 

2021 Oggi Università degli Studi di Padova Revisore per la final examination della 
tesi per il corso di PhD in Scienze Sociali: 
interazione, comunicazione, costruzioni 
culturali, AA. 2020/2021: 1 Studente  
 

2021 Oggi Ateneo Sapienza Università di Roma Referente per il Dipartimento di 
Psicologia, Dinamica, Clinica e Salute per 
i progetti Terza Missione in 
coordinamento con la Prof.ssa Cordella  

2021 2021 Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma 

Tutor d’aula per test d’ingresso a 
Psicologia in modalità telematica 

2021 2021 Dipartimento di Psicologia Dinamica 
Clinica e Salute, Sapienza Università di 
Roma 

Membro della Commissione giudicatrice 
per il conferimento di n. 1 incarico di 
lavoro autonomo Bando n. 8/2021 prot. n. 
849 del 18/06/2021 classif. vii/1 

2022 Oggi Psicologia e processi sociali L-24, 
Dipartimento di Psicologia, Sapienza 
Università di Roma 

Tutor per Percorso Triennale 
Individualizzato: 15 Studenti 

 
 
Part IV – Teaching experience  
 
Year                          Institution     Lecture/Course 
2005-2006 Piattaforma e-learning MOODLE 

Sapienza Università di Roma 
Professore a contratto per docenza di 
Psicologia Dinamica C.A. SSD M-PSI 07 

2006-2007 Facoltà di Psicologia, 
Sapienza Università di Roma 

Professore a Contratto per docenza di 
Psicologia Dinamica C.A. M-PSI 07 

2009 Derner Institute of 
advanced psychological studies 
Adelphi University, NY 

Seminar: The Italian Reflection Dictionary 
(IREF); a Linguistic Measure for the Study of 
the Referential Process in Psychotherapy 
Research. 

2017 The Bernard L. Pacella, MD Research 
Center of the New York 
Psychoanalytic Society & Institute 

Seminar: The Referential Process and clinical 
application on therapist’s note 

2019-Oggi Psicologia e processi sociali L-24, 
Dipartimento di Psicologia, Sapienza 
Università di Roma 

Docente del corso “Psicologia Dinamica: 
teorie e metodi” CFU 3 ore 36 SSD M-PSI 07 

2019-Oggi Psicopatologia dinamica dello sviluppo 
LM-51 Dipartimento di Psicologia 
Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza 
Università di Roma 

Docente del corso “Psicologia Dinamica corso 
avanzato: teorie e modelli di intervento” CFU 
3 Ore 36 SSD M-PSI 07 

2019-Oggi Dipartimento di Psicologia Dinamica, 
Clinica e Salute, Sapienza Università 
di Roma 

Membro della commissione esaminatrice del 
corso Psicologia Dinamica corso avanzato: 
teorie e modelli di intervento, Psicopatologia 
dinamica dello sviluppo LM-51 

2019-Oggi Dipartimento di Psicologia Dinamica, 
Clinica e Salute, Sapienza Università 
di Roma 

Membro della commissione esaminatrice del 
corso Fondamenti di Psicologia 
Clinica, Psicologia Clinica LM-51 

2019-Oggi Dipartimento di Psicologia, Sapienza 
Università di Roma 

Membro della commissione esaminatrice del 
Corso di Psicologia Dinamica: teorie e metodi, 
Psicologia e Processi Sociali L-24 

2020-Oggi Scuola di Specializzazione in Docente per il Laboratorio “Processo in 



pag. 5 di 13 
 

Psicologia Clinica, Dipartimento di 
Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, 
Sapienza Università di Roma 

Psicoterapia” CFU 1 Didattica frontale 8 Ore  
CFU 1+ Laboratorio 12 Ore CFU 1 

2020-Oggi Scuola di Specializzazione in 
Psicologia della Salute,  Dipartimento 
di Psicologia Dinamica, Clinica e 
Salute, Sapienza Università di Roma 

Docente per il corso “Psicologia e 
Formazione”, Didattica frontale CFU 3 Ore 24 

2020-Oggi Dipartimento di Psicologia Dinamica, 
Clinica e Salute, Sapienza Università 
di Roma 

n. 3 Edizioni del Corso Analisi degli stili 
narrativi e la comunicazione emotiva 9 Ore per 
30 partecipanti per Attività Formative 
Professionalizzanti (AFP) Psicopatologia 
dinamica dello sviluppo LM-51. 

 
 
Part V - Society memberberships, Awards and Honors 
 
Year      Title      
2017 ad Oggi Member of International Psychoanalytical Association 
2003 ad Oggi Member of Referential Process Research Group, New York under the Direction of Professor 

Emerita, Derner Institute, Adelphi University 
2019 ad Oggi Membro dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione Psicologia Clinica e Dinamica 
2017 ad Oggi Membro della Società Psicoanalitica Italiana 
2017 ad Oggi Membro del Centro Psicoanalitico di Roma 
 
 
Part VI - Funding Information as a Principal Investigator 
 
Approved Grant Application as Principal Investigator 
 
Year      Title                             Program    Grant value 
2019 Stile linguistico e Regolazione affettiva 

nei disturbi dell'umore unipolare e 
bipolare secondo la teoria del codice 
multiplo 

Bandi di Ateneo 2019, Sapienza 
Università di Roma 

3000 Euro 

2020 Stili linguistici e processo referenziale 
come discriminanti nella valutazione 
psicopatologica 

Visiting Researcher Grant, 
Sapienza Università di Roma 

5000 Euro 

2021 The function of free-association and 
free-floating attention in the analytic 
process: A new empirical tool from the 
analyst's perspective 

International Psychoanalytical 
Association Grant 

10000 $ 

 
Grant Application submitted under evaluation as Principal Investigator 
 
2021 Regolazione emotiva e processi di 

elaborazione simbolica delle emozioni 
nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (DCA) 

Bandi di Ateneo 2021 Sapienza 
Università di Roma  

4000 Euro 

 
 
 
Member of Granted Research Project 
 
2016-2019 Collaboratore e membro del progetto di ricerca Area 11 - Scienze storiche, filosofiche, 

pedagogiche e psicologiche M-PSI/07 -  Psicologia dinamica Titolo della ricerca -Test 
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psicologici e soggettualità relazionale . Responsabile Scientifico Prof. Attà Negri Dipartimento di 
Scienze Umane e Sociali Università degli Studi di Bergamo (Budget Progetto assegnato, 8000 
Euro) 

2009-2011 Coordinatrice della Ricerca sul Servizio Psicoterapie presso il Centro clinico del Dipartimento di 
Psicologia Dinamica e Clinica, Sapienza Università di Roma Progetto di Ricerca: “La 
valutazione dei correlati psicopatologici in soggetti vittime di traumi . Responsabile Scientifico 
Prof.ssa Andreassi docente della Cattedra Psicologia Dinamica, in collaborazione con il Comune 
di Roma e il Centro ENEA e la Cooperativa Sociale Magliana80 (Budget progetto assegnato, 
25000 Euro) 

2009-2011 Partecipazione al progetto di Ricerca dell'Ateneo Federato della Scienza e della Tecnologia AST 
: Verifica empirica di esito e di processo dei percorsi psicoterapeutici e riabilitativi nelle 
istituzioni (Budget assegnato, 7000 Euro) 

2007-2009 Partecipazione come membro del gruppo di Ricerca Prin 2007 La relazione fra memoria di 
lavoro, memoria autobiografica e attaccamento come fattore di rischio psicopatologico in età 
evolutiva - Responsabile scientifico Proff. Nino Dazzi e Alessandra De Coro Dipartimento 
(Budget assegnato 25800 Euro) 

2007 -2009 Partecipazione al Progetto di Ateneo Verifica empirica di esito e di processo nelle psicoterapie 
istituzionali Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA A – Dipartimento di Psicologia 
Dinamica e Clinica, Sapienza Università di Roma. Responsabili Scientifici Proff. Alessandra de 
Coro Dott. Ennio Fusco (budget assegnato 5000 Euro). 

2005-2006 Partecipazione al Progetto di Ricerca Università della Val d’Aosta Prof.ssa C. Pazzagli.  
Valutazione dell’Attaccamento in Bambini di età Scolare attraverso il protocollo SAT  (Budget 
assegnato 2000 Euro). 

2004-2005 Partecipazione al Progetto di Facoltà: Un Dizionario computerizzato per la valutazione 
dell'attività referenziale: messa a punto del dizionario "pesato" in lingua italiana, con 
applicazione allo studio di un "single case" (Budget 3000 Euro). 

 
Part VII – Research Activities 
 
Keywords   Brief Description 
COVID-19, 
Psychopathology, 
Stress, Resilience, 
Emotional Regulation 

In relazione alla pandemia COVID-19 sono in corso attività di ricerca che ne 
esplorino l’impatto traumatico e gli effetti sulla psicopatologia, sulle dimensioni 
soggettive di regolazione emotiva e di resilienza. Tali indagini si rivolgono sia alla 
popolazione generale, sia a popolazioni specifiche che hanno avuto ruoli rilevanti 
nella gestione delle attività per fronteggiare la pandemia come la popolazione 
Militare; Professionisti sanitari; Anestesisti. 

Psychotherapy 
Research; Symbolic 
Process, Emotional 
Integration 

Le ricerche attualmente in corso nell’ambito della ricerca in psicoterapia si 
occupano di esplorare i fattori di cambiamento terapeutico che intervengono nello 
scambio clinico, sia analizzando la relazione terapeutica, sia costruendo nuovi 
strumenti di valutazione del processo clinico utilizzabili dallo psicoterapeuta. Lo 
scopo è quello di evidenziare i processi di simbolizzazione affettiva e i fattori di 
cambiamento terapeutico.  

Body-Mind 
integration; 
Alexithimia, 
Psychopatology 

Le ricerche in questa area esplorano le relazioni mente-corpo come fenomeni 
interconnessi. Si evidenzia la stretta relazione tra fenomeni psicopatologici, aspetti 
affettivi e fisiologici. In particolare si analizza il rapporto tra sintomi corporei o 
psicopatologici e connessioni simboliche nei disturbi dell’umore, nei disturbi del 
comportamento alimentare, nelle nuove forme di fenomeni sintomatici come il 
Maladaptive DayDreaming e in alcune malattie a carattere somatico come 
Takozubo. 

Interpersonal Style, 
Personality trait, 
Personal Meaning 
Organization 

Le ricerche in questo ambito sono volte all’applicazione di un nuovo strumento di 
valutazione degli stili interpersonali. Lo strumento indaga 7 stili relazionali che 
esprimono il modo soggettivo di interagire con il contesto di riferimento e 
l’attribuzione di significato dell’esperienza. Il progetto di ricerca parte dallo 
sviluppo dei modelli teorici che indagano la personalità da una prospettiva bottom-
up come i sistemi emotivi di base di Panksepp, i Modelli Operativi Interni di 
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Bowlby e l’Organizzazione di significato personale di Guidano. 
 
 
Part VIII – Summary of Scientific Achievements 
 
Product type    Number   Data Base        Start    End 
Papers [international] 22 Scopus 2010 2022 
Papers [national] 11 Psico-Info/ProQuest 2007 2015 
Books [scientific] 2  2018 2022 
Books [teaching]     
Chapter in Book  9  2005 2016 
 
 
Total Impact factor  48.776 
Total Citations  155 
Average Citations per Product 7.05 
Hirsch (H) index 8 
Normalized H index* 0.73 
Avarage Impact Factor per Product 3.25 
 
*H index divided by the academic seniority.  
 
 
Part IX– Selected Publications 
 
List of the publications selected for the evaluation. For each publication report title, authors, reference data, 
journal IF (if applicable), citations, press/media release (if any).  
 
SELECTED INTERNATIONAL PAPERS FOR EVALUATION: 
 

1. Mariani R., Musetti A., Di Monte C., Danskin K., Franceschini C., Christian C. (2022) Maladaptive 
Daydreaming in relation to linguistic features and attachment style. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 2022, 19(1), 386; 
https://doi.org/10.3390/ijerph19010386  I.F. 3.390 CITESCORE 3.4 numero citazioni 0 

2. Mariani R., Gennaro A., Monaco S., Di Trani M., Salvatore S. (2021) Narratives of Dreams and Waking 
Thoughts: Emotional Processing in Relation to the COVID-19 Pandemic Front. Psychol. DOI: 
10.3389/fpsyg.2021.745081 I.F. 2.990 CITESCORE 3.5 numero citazioni 1 

3. Mariani R, Monaco S, Di Trani M. (2021) Putting into Words the COVID-19 Lockdown 
Experience: Psychological Symptoms and the Referential Process. Healthcare, 9(9):1100. 
https://doi.org/10.3390/healthcare9091100  I.F. 2.645 CITESCORE 2.8 numero di citazioni 1 

 
4. Mariani R, Renzi A, Di Monte C, Petrovska E, Di Trani M. (2021) The Impact of the COVID-19 

Pandemic on Primary Emotional Systems and Emotional Regulation. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 18(11):5742. https://doi.org/10.3390/ijerph18115742 
I.F. 3.390 CITESCORE 3.4 numero citazioni 3 
 

5. Musetti A., Manari T., Dioni B., Raffin C., Bravo G., Mariani R., Esposito G., Dimitriou D., Plazzi 
G., Franceschini C., Corsano P. (2021) Parental Quality of Life and Involvement in Intervention for 
Children or Adolescents with Autism Spectrum Disorders: A Systematic Review. Journal of 
Personalized Medicine, 11(9):894. https://doi.org/10.3390/jpm11090894 I.F 4.945  CITESCORE 
3.0 numero citazioni 0 

 

https://doi.org/10.3390/ijerph19010386
https://doi.org/10.3390/healthcare9091100
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6. Mariani R., & Hoffman L. (2021) Analytic process and linguistic style: exploring analyst’s 
treatment notes in the light of linguistic measures of the Referential Process. Special Issue – Journal 
of Psycholinguistic Research. https://doi.org/10.1007/s10936-021-09771-6  I.F. 1.180 CITESCORE 
1.8 numero citazioni 3 

 
7. Di Trani M., Mariani R., Ferri R., De Berardinis D., Frigo M.G., (2021) From resilience to burnout 

in healthcare workers during the Covid-19 emergency: the role of the ability to tolerate uncertainty. 
Frontiers in Psychology. doi: 10.3389/fpsyg.2021.646435 I.F. 2.990 CITESCORE 3.5 numero 
citazioni 10 

 
8. Mariani R., Renzi A., Di Trani M., Trabucchi G., Danskin K. and Tambelli R. (2020) The Impact of 

Coping Strategies and Perceived Family Support on Depressive and Anxious Symptomatology 
During the Coronavirus Pandemic (COVID-19) Lockdown. Frontiers in Psychiatry 11:587724. doi: 
10.3389/fpsyt.2020.587724 I.F. 4.157 CITESCORE 3.5 numero citazioni 28 

 
9. Mariani R., Di Trani M., Negri A., & Tambelli R. (2020) Linguistic Analysis of Autobiographical 

Narratives in Unipolar and Bipolar Mood Disorders in Light of Multiple Code Theory. Journal of 
Affective Disorders, doi: 10.1016/j.jad.2020.03.170 I.F. 4.084 CITESCORE 6.3 numero citazioni 8 

 
10. Di Monte C., Monaco S., Mariani R. and Di Trani M. (2020) From Resilience to Burnout: 

Psychological Features of Italian General Practitioners During COVID-19 Emergency. Frontiers in 
Psychology.11:567201. doi: 10.3389/fpsyg.2020.567201 I.F. 2.990 CITESCORE 3.5 numero 
citazioni 20 
 

11. Negri, A., Andreoli, G., Mariani, R., De Bei, F., Rocco, D., Greco, A., Bucci, W. (2020). First 
Validation of the Referential Process Post-session Scale – Therapist version (RPPS-T). Clinical 
Neuropsychiatry,17(6), 319-329. Doi.org/10.36131/cnfioritieditore20200601 CITESCORE 3.7 
numero citazioni 2 

12. Negri, A., Christian, C., Mariani, R., Belotti, L., Andreoli, G., & Danskin, K. (2019). Linguistic 
features of the therapeutic alliance in the first session: a psychotherapy process study. Research in 
Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, vol. 22, p. 71-82, ISSN:2239-8031, doi: 
10.4081/ripppo.2019.374 CITESCORE 1.5 numero citazioni 8 

 
13. Di Trani M., Mariani R., Renzi A., Greenman P., Solano L. (2018). Alexithymia according to 

Bucci's Multiple Code Theory: a preliminary investigation with healthy and hypertensive 
individuals. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 91, 232-247. doi: 
10.1111/papt.12158.   Scopus: 2-s2.0-85048033370 I.F. 2.244  CITESCORE 1.98 numero citazioni 
18 
 

14. Mariani R., Maskit B., Bucci W., De Coro A. (2013). Linguistic measures of the referential process in 
psychodynamic treatment: The English and Italian versions. Psychotherapy Research, vol. 23, p. 430-447, 
ISSN: 1050-3307, doi: 10.1080/10503307.2013.794399  Scopus: 2-s2.0-8487955269  I.F. 2.570  
CITESCORE 1.97 numero citazioni 27 

15. Mariani R., De Coro A. (2013). Study of a Short-term Treatment through Referential Activity Linguistic 
Measures. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, vol. 16, p. 42-53, ISSN: 
2239-8031, doi: 10.7411/RP.2013.006  Scopus:  2-s2.0-84896694833    CITESCORE 0.60 numero 
citazioni 8 

OTHER INTERNATIOL PAPERS 
 

1. Lenzo, V., Sardella, A., Musetti, A., Freda, M.F., Lemmo, D., Vegni, E., Borghi, L., Plazzi, G., 
Palagini, L., Castelnuovo, G., Cattivelli, R., Mariani, R., Michelini, G., Manari, T., Saita, E., 
Quattropani, M.C., Franceschini, C. (2022). The Relationship Between Resilience and Sleep 
Quality During the Second Wave of the COVID-19 Pandemic: A Longitudinal Study. Nature 
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numero citazioni 0 

 
2. Andreassi S., Monaco S., Salvatore S., Sciabica G.M., De Felice G., Petrovska E., Mariani R. (2021). 

To Work Or Not To Work. That Is The Question: The psychological impact of the first COVID-19 
lockdown on the elderly, healthcare workers and virtual workers. Healthcare 2021, 9, 1754. 
https://doi.org/10.3390/healthcare9121754 I.F. 2.645 CITESCORE 1.9 numero citazioni 0 

3. Renzi A., Mariani R., Di Trani M., Gorman B., Tambelli R. (2021) Expressive writing and 
linguistic analysis in women undergoing fertility treatment: an exploratory study on the possible 
association with medical outcome. Revista Argentina de Clínica Psicológica 2021, Vol. XXX, 
N°2, 406-419 DOI: 10.24205/03276716.2020.4039  

 
4. Mariani, R., Monaco, S., Christian, C., & Di Trani, M. (2021). Dreaming in quarantine: 

linguistic analysis of referential process of dreams during COVID-19 pandemic 
lockdown. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 24(2). 
https://doi.org/10.4081/ripppo.2021.537  CITESCORE 1.5 numero citazioni 3 
 

5. Renzi, A., Mariani, R., Di Trani, M., & Tambelli R. (2020). Giving words to emotions: the use 
of linguistic analysis to explore the role of alexithymia in an expressive writing intervention. 
Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 23(2), 121-132. Doi: 
10.4081/ripppo.2020.452 CITESCORE 1.5 numero citazioni 4 

 
6. Rocco D., De Bei F., Mariani R. (2013). Introduction to the Special Issue: An Analysis of a Short Term 

Dynamic Psychotherapy. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome,, vol. 
16, p. 1-5, ISSN: 2239-8031, doi: 10.7411/RP.2013.001 2-Scopus: s2.0-84896692535  CITESCORE 
0.60 numero citazioni 2 

7. Rocco D., Mariani R., Zanelli D. (2013). The Role of Non-Verbal Interaction in a Short-Term 
Psychotherapy: Preliminary Analysis and Assessment of Paralinguistic Aspects. Research in 
Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, vol. 16, p. 54-64, ISSN: 2239-8031, doi: 
10.7411/RP.2013.007 Scopus: 2-s2.0-84896698400  CITESCORE 0.60 numero citazioni 7 

8. De Coro A., Andreassi S., Mariani R., Iberni E., Crisafulli V., Matarrese A. (2010). The evaluation of 
outcomes and process in psychotherapy offered by the Mental Health Services and Clinical University 
Center for Psychology. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, vol. 13, p. 
125-146, ISSN: 2038-0046  Scopus: 2-s2.0-80054820911  numero citazioni 2 

 
NATIONAL PAPERS 
 

1. Mariani R, Negri A (2015). Note del terapeuta e misure del processo referenziale. Un possibile terzo 
analitico. Ricerca Psicoanalitica, vol. 3/2015, p. 119-133, ISSN: 1827-4625, doi: 10.3280/RPR2015-
003009 

2. Negri A, Mariani R. (2015). Livelli e codici multipli della mente, ovvero vincoli e possibilità della 
nostra relazione con il mondo. Ricerca Psicoanalitica, vol. 3/2015, p. 37-53, ISSN: 1827-4625, doi: 
10.3280/RPR2015-003004 

3. Pazzagli C, Mariani R, Crisafulli V, De Coro A (2012). Relazione tra attaccamento e misure 
linguistiche computerizzate dell’attività referenziale:uno studio esplorativo sulle narrative in età 
evolutiva. Infanzia e Adolescenza, vol. 11, p. 102-112, ISSN: 1594-5146, doi: 10.1710/1158.12757 
2012;11(2):102-112 

4. Iberni E., Nizzi V.,  Mariani R., De Coro A. (2011). L'intervista sull'attaccamento adulto nella 
valutazione del cambiamento terapeutico: uno studio sulla coerenza narrativa. Infanzia e Adolescenza, 
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vol. 10, p. 124-135, ISSN: 1594-5146 

5. Colli A, Mariani R, D'angelo V, Lingiardi V (2009). Studio esplorativo sui processi di rottura e 
riparazione dell'alleanza in relazione alle comunicazioni emozionali nel processo referenziale. Quaderni 
CPD, vol. 6, p. 141-154, ISSN: 1974-5443 

6. Colli A, Mariani R, D'angelo V, Lingiardi V (2009). Studio esplorativo sui processi di rottura 
dell’alleanza in relazione alle comunicazioni emozionali nel processo referenziale. Quaderni CPD, vol. 
6, p. 139-151, ISSN: 1974-5443 

7. Di Trani M, Veloccia B, Mariani R, Solano L (2009). Attività Referenziale e alessitimia: studio 
empirico su 25 protocolli TSIA. Quaderni CPD, vol. 6, p. 71-85, ISSN: 1974-5443 

8. Gazzillo F., Mariani R., Lingiardi V., Bucci W. (2009). Verso una integrazione tra personalità e attività 
referenziale: uno studio pilota su un caso singolo valutato con SWAP e RA. Quaderni CPD, vol. 6, p. 
121-140, ISSN: 1974-5443 

9. Mariani R., De Coro A. (2009). Il dizionario delle parole riflessive (I-REF): una misura linguistica 
nello studio del processo referenziale su tre casi singoli. Quaderni CPD, vol. 6, p. 25-35, ISSN: 1974-
5443 

10. Campanelli L., Iberni E., Saracino D., Degni S., Mariani R. (2007). Semiotica dell’espressione vocale 
non verbale delle emozioni e ricerca sul processo in psicoterapia: uno studio pilota. Rivista di 
Psicologia Clinica, vol. 1, ISSN: 1828-9363 

11. Mariani R, Williams R, Scanu A, Pazzagli C (2007). La valutazione dell’Attività Referenziale rispetto 
all’evoluzione del transfert: uno studio su un single-case. Rivista di Psicologia Clinica, vol. rcp 1/2007, 
p. 72-85, ISSN: 1828-9363 

 
BOOK 
 

1. Mariani R., Mussino G.M., Negri A. (2018). Interperpersonal Q-Sort (IQS) e digital assessment profile 
(Dap) Nuovi strumenti per la valutazione delle risorse umane tra cambiamento e digital transformation. 
MILANO: Franco Angeli, ISBN: 9788891778048 

2. Bucci W. (2021). Emotional Communication and Therapeutic Change. Understanding 
Psychotherapy Through Multiple Code Theory. Routledge, UK. Curatela italiana di Mariani R., 
Negri A., Di Trani M. (in press) Comunicazione emotiva e processi di cambiamento: comprendere la 
psicoterapia attraverso la teoria del codice multiplo. Roma: Giovanni Fioriti Editore 

 
 
CHAPTER IN BOOK 
 

1. Mariani R. (in press) Simbolizzazione e organizzazione mente-corpo nel sintomo della balbuzie. Alpes, 
Roma. 

2. Mariani R., Negri A., Di Trani M. (in press) Introduzione all’edizione italiana. In: Wilma Bucci, 
Comunicazione emotiva e processi di cambiamento. Roma: Giovanni Fioriti Editore 

3. Mariani R. (2016). La psicoterapia in adolescenza. In: Colli Antonello. Psicoterapia dinamica. Teoria, 
clinica, ricerca. p. 295-309, Roma: Carocci Editore spa, ISBN: 9788843084760 

4. Di Trani M., Mariani R., De Coro A., Solano L. (2014). Emozioni e parole. Il rapporto tra alessitimia e 
attività referenziale in studenti universitari e soggetti ipertesi. In: (a cura di): Taylor G.J., Bagby R.M., 
Caretti V., Schimmenti A., La valutazione dell'Alessitimia con la TSIA. MILANO: Raffaello Cortina 
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5. Mariani R. (2010). Heinz Kohut e la Psicologia del Sé. In: De Coro A., Ortu F., Psicologia dinamica. I 
modelli teorici a confronto. BARI: Laterza  

6. Mariani R. (2010). Stephen Mitchell e la Psicoanalisi Relazionale. In: De Coro A., Ortu F., Psicologia 
dinamica. I modelli teorici a confronto. BARI: Laterza 

7. De Coro A., Caviglia G.,  Giannini F., Iberni E., Mariani R. (2008). Dissociazione e trauma nella teoria del 
codice multiplo. In: V. Caretti, G. Craparo (a cura di). Trauma e psicopatologia. Un approccio evolutivo-
relazionale. vol. Unico, p. 169-193, ROMA: Astrolabio Ubaldini, ISBN: 9788834015384 

8. De Coro  A., Mariani R. (2006). L'attività referenziale: un costrutto per lo studio del linguaggio delle 
narrative nella psicoterapia dinamica. In: Dazzi N.; Lingiardi V.; Colli A. (a cura di). La ricerca in 
psicoterapia. vol. Unico, p. 437-461, MILANO: Raffaello Cortina Editore, ISBN: 9788860300560 

9. Colucci M., De Bellis L., Mariani R. (2005). Dall’omogeneità al “vaso crinato”: filogenesi di un’esperienza 
gruppale. In: Marinelli S. Gruppi Omogenei. p. 119-135, ROMA: Edizioni Borla, ISBN: 88-263-1537-X 

 
Proceedings on Journal 
 

1. Mariani R., Monaco S., Christopher (2021) he emotional and symbolic quality of dreams during the 
COVID-19 pandemic lockdown. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9,2 Suppl. 2021 
https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3223 
 

2. Di Monte C., Mariani R., Di Trani M., Murgia F., Sebastiani N., (2021) Covid-19 pandemic: 
resilience and stress resistance of military healthcare personnel in anemergency situation a 
preliminary result. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9,2 Suppl. 2021, Poster Section 
https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3224 
 

3. Mariani R., & Di Trani M. (2019). Linguistic styles and Referential Activity of unipolar and bipolar 
mood disorder. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 7, 2, Suppl. 2019 p.117 
https://doi.org/10.6092/2282-1619/2019.7.2267 

 
4. Condino V., Mariani R., Colli A. (2019). Referential Process and intimate partner violence: a 

preliminary investigation. Mediterranean Journal of Clinical Psychology 7, 2, Suppl. 2019 p.116 
https://doi.org/10.6092/2282-1619/2019.7.2267 

 

5. Negri, A., Esposito, G., Mariani, R., Savarese, M., Belotti, L., Squitieri, B., & Bucci, W. (2018), 
The Italian weighted reflection and reorganizing list(I-WRRL); A new linguistic measure detecting 
the third phase of the referential process. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and 
Outcome, 215-6. 

 

6. Belotti L., Mariani R., Negri A.M., (2017). The referential activity of therapist’s notes reveals the quality of 
therapeutic relationship: a possible supervision instrument. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 
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Submitted Papers 
 

1. Mariani R., (submitted) Affetto, Poetico e Linguaggio. Rivista di Psicoanalisi. 

2. Mariani R., Negri A., Mussino G.M., Lauriola M. (Submitted) The Interpersonal Questionnaire (IQ) 
Factor structure and preliminary validity test. Bollettino di Psicologia Applicata. 

3. Monaco S., Doneda M., Lanzarone E., Mariani R. (Submitted) Using emotional text mining to 
assess the perception of blood donation in Italy. Journal of Language and Social Psychology. 

4. Margherita G., Caffieri A., Mariani R., Filosa M., Manari T., Lenzo V., Quattropani M.C., Vegni 
E., Borghi L., Castelnuovo G., Varallo G., Saita E., Franceschini C., Musetti A. Dreaming or 
Daydreaming during COVID -19 lockdown: a comparison between Maladaptive and Non- 
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dal 2012  - 2019 Collaborazione con Area75 per la piattaforma di assessment online  
Progettazione di strumenti validati per la valutazione della personalità e delle competenze 
“digital”.  

dal 2004  - 2019 Consulente per Enti  pubblici e Aziende 
progettazione corsi di Formazione, progettazione e standardizzazione di Strumenti 
Psicologici per la valutazione psicologica e psicopatologica 

dal 2013  - 2016 Supervisore clinico del gruppo Assistenti Sociali INAIL 
Supervisione dell’attività clinica degli assistenti sociali verso le vittime di incidenti 
professionali 

dal 2011  - 2012 Docente corso “Gestione del Lutto” per Assistenti Sociali INAIL 
Comprensione e gestione delle dinamiche del lutto, teoria dell’attaccamento  

4-04-2009 Giornata Il Processo Referenziale Studi Clinici e ricerca empirica   
Proff. Wilma Bucci; Bernard Maskit; Nino Dazzi; Alessandra De Coro, dr.ssa Rachele 
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CORSO PRATICO SUL PROCESSO REFERENZIALE NELLA RELAZIONE TERAPEUTICA 
STRUMENTI DI VERIFICA EMPIRICA E DI ANALISI CLINICA DEL PROCESSO 
Corso Internazionale con rilascio del software per l’applicazione dei dizionari 
Computerizzati per la Valutazione del Processo Referenziale 
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