INFORMAZIONI PERSONALI ~ Serena Scarpelli

ESPERIENZA PROFESSIONALE o

aprile 2023 —in corso Assegnista di Ricerca (M/PSI1-02)
Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma
= Progetlo “"MARKER: Muliti-channel polysomnographic recordings lo Assess sleep topography in
Ren sleep Behavior Disorder (RBD): the role of K-complexEs in a REM parasomnia” (Responsabile
scientifico: Serena Scarpelli)
aprile 2022 ~marzo 2023 Assegnista di Ricerca (M/PSI-02)
Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma
= Progetto “STAND-ALONE: “STand AND wALk”. OptimiziNg the Embodiment and agency of
the exoskeleton (EXO) in spinal cord injury patients (SClp)” (Responsabile scientifico Prof. Luigi
De Gennaro)
aprile 2022 -maggio 2022  Collaboratore per Attivita di Ricerca
Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma
* Progetto SEED PNR “I complessi-K del sonno come potenziali marker del disturbo
comportamentale del souno REM: uno studio di topografin EEG” (Responsabile scientifico Prof.
Maurizio Gorgoni)
agosto 2021 -maggio 2023 Coordinatore Psicoterapeuta Area Preadolescenza
*  Presso Ohana Societa Cooperativa ONLUS, Pomezia (RM)
febbraio 2021 —gennaio 2022 Assegnista di Ricerca (M/PSI-02)
Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma

Progetto: “Individuazione di un modello efficace di prevenziane, valutazione ¢ intervento nei complessi
contesti della sicurezza e della promozione delle condotte di legalita: Valutazione dell’idoneita alla guida”
(Responsabile scientifico Prof. Luigi De Gennaro)

ottobre 2020 —in corso Formatore, Consulente e Supervisore Clinico
Presso Ohana Societa Cooperativa ONLUS, Pomezia (RM)
gennaio 2020 —dicembre 2020  Borsista Senior per Attivita di Ricerca
Presso IRCCS Fondazione Santa Lucia, Via Ardeatina 306-354, Roma.
= Progello “STAND-ALONE: “STand AND wALk”. OptimiziNg the Embodiment and agency of
the exoskeleton (EXQO) in spinal cord injury patients (SClp)” (Responsabile scientifico Prof.ssa
Mariella Pazzaglia)
maggio 2019 —dicembre 2022 Docente Carso di Alta Formazione e Referente della Didattica (M/PSI-02)
Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma
Corso di Alta Formazione: “Valutazione e Traltamento Cognitivo-Comportamentale dell’Insonnia (CBT-D, |
¢ Il Edizione” (Responsabile: Prof.ssa Caterina Lombardo)
Insegnamentao: “Crileri di siglatura del sonno ed esercitazioni sullo scoring dei tracciati polisonnografict
esercilazioni pratiche”
maggio 2019-novembre 2019 - Collaboratrice per Atlivita di Ricerca
Presso Istitulo di Neurologia, Universild Cattolica del Sacro Cuore.
« Progelto: “Riabilitazione cognitiva di stimolazione TMS”.
ottobre 2017 ~giugno 2021 Psicologa per Progelti Terapeutico-Riabilitativi Personalizzati
Presso Apriti Sesamo Cooperativa Sociale Onlus, in convenzione con TSMREE ASL RM6, Pomezid
(RM).

* Training per le abilitd sociali e potenziamento cognitivo rivolto alle disabilita intellettive lievi ¢
maoderate e a adolescenti con Bisogni Educativi Speciali,

aprile 2017 -marz0 2019 Assegnista di Ricerca (M/P'SI-02)
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aprile 2017 = in corso

gennaio 2017 - laglio 2021

gennaio 2017 = in carso

gennaio 2017 - luglio 2018

marzo 2016 =in corso

marzo 2015 -ollobre 2016

settembre 2013 =setlembre 2014

Presso Laboratorio di Paleofistologla del Sonno, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di
Roma

« Principal vestigator per 1L progetto “Newral mechanisms of dreant recall: Electrophysiological differences
betroeen yorng and older adults”.

Membro Commissione d'Esame ¢ Cultore della Materia (M/PS1-02)

Presso Facoltd di Medicina e Psicologla, Saplenza Universitd di Roma,

« Cattedra di Psicobiologia e Psicologia Fisiologica:Teorie e Metodi, corso di laurea triennale, (Prof.
Luigi De Gennaro) ¢ cattedra di Teeniche Psicofisiologiche in Ambito Forense, corso di laurea
magistrale (Prof, Luigi De Gennaro)

Psicologa, Psicolerapeuta

Presso Associnzione di Promozione Sociale L' Acchiappasogni, Pomezia (RM)

» . Valutazioni neuropsicologiche e comportamentali bambini, preadolescenti e adolescenti; interventi
cognilivo-comportamentali.

Psicologa Volonlaria Sportello Anliviolenza

Presso IAPh ltalia, Progetto Sportello Donne Pomezia, Casa di Cura Clinica Sant’ Anna, Pomezia (RM)

+ . Consulenza e supporto psicologico per le donne vittime di violenza

Tirocinante Specializzanda in Psicoterapia

Presso Unitd Operativa di Neuropsichiatria Infantile, ASL Roma 6, Distretto H4, Piazzale Aldo Moro
4, Pomezia (RM).

« Laboratori di promozione delle abilita sociali per gli adolescenti, valutazioni psicodiagnostiche e
degli apprendimenti nell’ambito dell’eta evolutiva.

Coordinatrice Psicologa del Servizio di Vigilanza e Qualita del sonno per un Invecchiamento Sano

Presso Progetto VITA, Via dei Sardi 58, Sapienza Universitd di Roma.

*  Assessment della qualitd del sonno nella popolazione anziana; interventi psicoeducativi;

intervento cognitivo-comportamentale per I'insonnia; valutazione delle abilita cognitive relate alla
guida.

Tirocinante Specializzanda in Psicolerapia

Presso Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio (CRARL), Dipartimento di Medicina

Clinica, Policlinico Umberto I, Sapicnza Universita di Roma.

» Colloqui di valulazione psicodiagnostica e somministrazione di test psicologici a pazienti
alcoldipendenti in corso di disintossicazione.

Tirocinante Post-laurcam

Presso Laboratorio di Psicofisiologia del Sonno, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di
Roma

« Training di siglatura dei tracciati polisonnogralici, montaggio degli clettrodi secondo sistema
internazionale 10-20, ricerca bibliografica sulle tematiche del sonno e dei correlati EEG dell’attivita
onirica, Training di somministrazione di test per la valutazione della qualitd del sonno negli anziani
(Supervisore Prof. Luigi De Gennaro).

settembre 2013 -febbraio 2014 Borsista per le Allivita di Tutorato, Didattico-Integrative, Propedeutiche ¢ di Recupero

gennaio2013-dicembre2016

settembre 2009 -giugno 2011

Presso Facoltd di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma
»  Tuloraggio ¢ supporto agli studenti fuori corso, riorganizzazione dei materiali di studio,
aggiornamentoappelli d’esame per ciascun CdS (Supervisore Dottor Francesco Serrand).
Operatrice Volontaria presso Sportello Antiviolenza

Sportello Donne Pomezia, IAPh lalia, presso Comune di Pomezia (RM)

« Ascolto, consulenza e informazione per le donne

Tuloraggio ¢ Assistenza nei Compili Scolaslici

Pomuezia (RM)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

dicembre 2023

febbraio 2022

novembre 2020

02 marzo 2020

novembre 2019

scttembre 2017

febbraio2017

giugno 2016 - luglio 2016

settembre2015-novembre2015

febbraio 2013

luglio2014

maggio2014

agomto 2013

Certificato di Faciltatove Mirufiulnes

Presso Mindfulness Educators - Yeduacom Sol, rioonuscmmends IMMA-The Intermationa)

Mind fulness and Mediation Allianar ¢ IPHY - (ndemnational Practationers of Holistic Medicine
Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Ji Fasaia

Presso Ministero defl Universith e della Riowre

» Settore concorsuale 11/E4: Psicologia dinica e dinasmmica

Abilitazione SGendifica Nazionale 2 Profewore di 1 Fascia
Presso Ministero dell Universita e della Ricerca

» Settore concorsuzle 11/E1: Psicologia generale, Psicobiclogia ¢ Psicometria

Corso E-leaming “ nuovo Regolamento Privacy (UE) 2016/679 ¢ la normativa di privacy 2zliana
nefl’ambito sanitario”

Presso IRCCS Fondazione Santa Luaz, Roma

Durata: 2 ore

Abilitazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale e Interyento Psioosodiale

Presso Centro per k2 Ricercz in Psicoterapia (CRP), Roma

» Teorice tecniche della psicoterapia cognitivo-comportamentale; progettazione di interventi di
promozione dells s2lute e prevenzione di disturbi psicopatologic.

Corso CET - Insonnza

Presso XXVII Congresso Nazionale AIMS, Bolzano 27 settembre 2017,

. Intervento cognitivo-comportamentale per insonnia.

Dottoredi Ricera in Psicologia e Scienza Cognitiva(PhD)

Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma

= Ottimo con Lode; Tesi “Neurobiologia del ricordo onirico: la ricerca delle basi
cletrofisiologiche del richiamo e dell oblio del sogno™ (Supervisore Prof. Luigi De Gennaro).

Corso di formazione per operatrid ¢ operatorisoco-sanitari

Presso Comune di Ardea e Comune di Pomezia, a cura di Differenza Donna ONG

. Competenze e progettazione dell’intervento di rete per la violenza di genere.

Corso di formazione “Laviolenzadi genere, i diritti umani delle donne, 1 traffico degli esseri umani a

scopo di sfruttamento”

Presso Comune di Pomezia, a cura di BeFree Cooperativa.

. Aspetti legali e psico-sodali della violenza di genere.

Abilitazione per la Professione Psicologo
Presso Sapienza Universita di Roma.
Scuola estiva di Metodologia: Introduzione alla Statistica Bayesiana

Associazione Italiana di Psicologia (AIP), presso Centro Residenziale Universitario di Bertinoro,
Bertinoro (FC).

»  Principi di statistica Bayesiana, applicazioni su R.

Scuola di Metodologia delle Neuroscienze e Imaging

Assadazione lhaliana di Psicologia (AIP), presso Istituto di Tecnologie Avanzate
Biomediche,

Universita degli studi D’ Annunzio, Chieti.

. Teonia ¢ applicazione delle strumentazioni EEG, RM, TMS, tDCS, NIRS.

Corso intensivo dimglese

I’res~0 Alpha College, Dublino.
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. Upper-intermedinte,
marzo 2013 ~luglio 2013 Percorso di Eccellenza
Presso Facolta di Medicina e Psicologia, Sapicnza Universita di Roma

« Seminari di approfondimento di psicometria, metodologia della ricerca ¢ partecipazione a
progetto di ricerca presso Laboratorio di Psicofisiologia Del Sonno (Tutor Prof. Caterina
Lombardo; Co-Tutor: Prof. Luigi De Gennaro)

ottobre 2011 - luglio 2013 Laurca Magistrale in Psicologia della salute, clinica ¢ di comunita
Presso Facolla di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma

» 110 con lode; Tesi: “Correlati elettrofisiologici del ricordo onirico: un protocollonap” (Relatore:
Prof. Luigi De Gennaro).

ottobre 2008 —settembre2011  LaureaTriennale in Scienze e Tecniche Psicologichedell’interventoclinico per la persona, il
gruppo e le istituzioni

Presso Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma

. 110 con lode; Tesi: “Correlati elettrofisiologici del ricordo onirico: un approccio
sperimentale” (Relatore: Prof. Luigi De Gennaro).

luglio2008  Diploma di Maturita Scientifica
Presso Liceo B. Pascal, Pomezia (RM).

* 100 con lode; matematica, fisica, informatica, chimica, geografia astronomica, biologia, italiano,
latino, inglese, storia dell’arte, storia e filosofia.

seltembre2006  Licenza di Teoria, Solfeggio e Deltato Musicale

Presso Conservalorio Santa Cecilia, Roma

COMPETENZE PERSONALI

]
Lingua madre  Naliano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO IPRODUZIONE
B 14 SCRI‘I'I"A'
Ascollo Lettura Interazione ' Produzione
orale
Inglese B2 C1 B2 Cl Cl1

Competenze comunicative ¢ * Buone compelenze sodali e capadita nel lavoro in leam grazie alla partecipazione ad altivita
relazionali sportive, danza, laboratori musicali, collaborazione con associazioni e lavoro di equipe in strutture
sanitarie e laboratori di ricerca. Abilita di ascolto attivo ed empatico grazie alla partecipazione a
diversi gruppi esperienziali (Social Dreaming, gruppi ad indirizzo psicodinamico ¢ cognitivo post-
razionalista), percorso formativo di Focusing e Mindfulness, conduzione di gruppi di intervento psico-
sociale e soslegno psicologico a indirizzo cognitivo-comporlamentale con adolescenti e adulti.

Compelenze organizzativee = Ottime capacita di coordinamento e collaborazione per la realizzazione di progetti, individuali ¢
gestionali di gruppo, in grado di lavorare anche in condizioni stressanti mantenendo un impegno costante ¢
buoni profitti.

Capacila ¢ competenze teaniche Certificazione ECDL (Patente Europea del Compuler); conoscenza dei principali sistemni operativi
Windows, Linux, Mac OS. Eccellente navigazione in internet e utilizzo banche dati (BIDS); utilizz0
di suftware per analisi statistica dei dati (Statistica-Statsoft, Statview), utilizzo di MATLAB per
analisi dati; utilizzo di software dedicati e strumentazione per lostudio del sonno (BrainAmp,

Micromed).

Patente di guida Patente automabilistica conseguita il 15/02/2008 categoria B, automunita
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ULTERIORI INFORMAZIONI
—

Finanziamenti otlenutic
riconosamenti
e Grantdi Atenco per il progelto grande: “Rethinking mental health in adolescence:
the role of sleep and circadian rhythms for non-suicidal self-harm and suicidal
idvation”, {24000 €] Ruolo: Collaboratore, Bandi di Alenco per la Ricerca 2023,
Sapienza Universita di Roma, Italia.

e Grant International Association for the Study of Dreams — IASD and Dream
Science Foundation per il Progetto: “Understanding Sleep EEG Correlates of
Dream Recall in Patients with REM Sleep Behavior Disorder”. [3000 $] Ruolo:
Responsabile scientifico. 2023, Folsom, CA, USA.

o Grant Avvio alla Ricerca per il progetto: “Correlati elettroencefalografici del
ricordo onirico nei pazienti con REM sleep Behavior Disorder”. [2100 €] Ruolo:
Responsabile scientifico. Bandi di Ateneo per la Ricerca 2023, Avvio alla ricerca,
Sapienza Universita di Roma, Italia.

e Grant BE-FOR-ERC 2022, Progetto: “MARKER-  Multi-channel
polysomnographic recordings to Assess sleep topography in REM sleep
Behavior Disorder (RBD): the role of K-complexEs in a REM parasomnia”.
(50000 €] Ruolo: Responsabile scientifico. SAPIExcellence, Sapienza Universita
di Roma, ltalia.

e Grantdi Atenco per il progetto medio: “ Lo sleep talking come modello di studio
dei processi mentali durante il sonno”. [10000 €] Ruolo: Collaboratore. Bandi di
Atenco per la Ricerca 2022, Sapienza Universita di Roma, lalia.

¢ Grant Avvio alla Ricerca per il progetto: “Qualita del sonno e attivita onirica
nclla neuroriabilitazione del paziente con ictus”. [2000 €] Ruolo: Responsabile
scientifico. Bandi di Atenco per la Ricerca 2022, Avvio alla ricerca, Sapienza
Universita di Roma, Italia.

e Premio AIMS - BIOPROJET 2021 “Ricerche su Narcolessia ¢ altre lpersonnic”
con il progetto: Sleep and dreaming in narcoleptic patients during the COVID-
19 Italian lockdown”. [2000 €] Ruolo: Responsabile scientifico. 20 Novembre,
2021, Bologna, ltalia.

» Grant Avvio alla Ricerca per il progetto: “Elettrofisiologia corticale dello sleep
onset nell'eta evolutiva: descrizione delle caratteristiche temporali e
topografiche”. [2250 €] Ruolo: Responsabile scientifico. Bandi di Atenco per la
Ricerca 2021, Avvio alla ricerca, Sapienza Universita di Roma, Italia.

e FISR 2020, COVID “PRIMA FASE” (FISR2020IP_02204), “Covid e Salute:
Riorganizzazione dell’orario di ingresso scolastico (CHRONOS)”. [57.401,50 €]
Ruolo: Collaboratore. Ministero dell’Universita e della Ricerca, Italia.

e Grant 2016/2017, “Neural mechanisms of dream recall: Electrophysiological
differences between young and older adults”. (42000 €] Ruolo: Responsabile
scientifico. Bial Foundation (Portugal).

« Grant Avvio alla Ricerca per il progetto: “Correlati EEG del ricordo dei sogni:
continuita tra sonno ¢ veglia o attivazione corticale durante il sonno REM?”
[1000 €] Ruolo: Responsabile scientifico. Bandi di Atenco alla Ricerca 2016,
Sapicnza Universita di Roma.

e Premio/Grant  Simposio Giovani  Ricercatori, Congresso  Nazionale
Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) 2015, Cagliari

e “Donne, genere: Sapienza”, Migliore laureata 2013 (Riconoscimento dal Comitato
Unico di Garanzia), Sapienza Universita di Roma.

¢ Laureato Eccellenle a.a. 2012/2013 (Riconoscimento da Fondazione Roma
Sapicnza, Noisapicnza Associazione Alumni), Sapienza Universita di Roma.


https://v3.camscanner.com/user/download

Athhasiont soaelarie

Lecture ¢ seminar suinvito

Ruoli
Editoriali

o Americon Pychologleol Assoclation - APA

«  Assoclazione lallana di Pulcologla = AIP (Sezione Psicologia Sperimentale)
o Soclety allana di Terapla Cognltivo Comportamentale - SITCC

o Contro per la Ricerca in Psicolerapia - CRP

o Associazlone laliana di Medicina del Sonno = AIMS

o Ordine degli Psicologi della reglone Lazio (marzo 2015 matr, 21343)

Relatore: XX Corso Residenziale di Medicina del Sonno “La terapia cognitivo

N

comportamentale dell'insonnia (CBT-I) ¢ sue applicazioni nell'insonnia in comorbidita e
nelle popolazioni speciali®, Associazione ltaliana di Medicina del Sonno (AIMS), presso
Centro Residenziale Universitario di Bertinoro (FC). Titolo lezione: “L’approccio CBT-I

nelle popolazioni speciali: lecniche comportamentali nell’anziano” dal 15-04-2019 al 16-
04-2019.

Relatore Seminario: “L'approccio neurobiologico allo studio dei processi onirici”. Centro
Interdipartimentale Mente/Cervello - CIMeC, Universita di Trento, 20-11-2019.

Relatore del Seminario online /Webinar: "Pandemic dreams: I'attivita onirica al tempo del
Coronavirus “. Psicologia .10 - psicologia, formazionc e psicoterapia, Torino, Italia, 22-03-
2021,

Relatore del Seminario: Second Annual Michael Lamb Lecture “What about dreams?
Advances in our understanding of the neurobiological mechanisms of mental sleep
aclivily”. Abertay Universily, Scotland, 31-03-2022,

Lecture su invito al Simposio del Congresso AIMS 2022 “Basic science and sleep”. Titolo
relazione: “Neurabiological mechanisms of dream recall”. Roma, marzo 2022,

Relatore al Corso Psicologico precongressuale del Congresso AIMS 2022 “Il sonno
nell’infanzia ¢ nell’adolescenza: strumenti clinici e registrazione, alterazione del cronotipo
ed implicazioni cliniche”. Titolo relazione: “Sonno e DSA”. Rimini, settembre 2022.

Lecture su invito al Simposio del Congresso AIMS 2022 “Long Covid, sonno e memorie”.
Titolo relazione: “Alterazioni del sonno ¢ del sogno nel Long Covid”. Rimini, settembre
2022.

e Assaciazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) = membro del comitato
editoriale

o Neuroimage = Reviewer

e Consciousness and Cognilion - Reviewer
e Frontiers in Psychialry - Reviewer

¢  Frontiers in Neurology -Reviewer

e Fronliers in Psychology = Associale Editor
¢ Scientific Report = Reviewer

o Journal of Sleep Research - Reviewer

o Nature and Science of Sleep - Editor

e Brain Sciences = Reviewer

e Current Psychology - Reviewer

¢ Sleep Medicine - Reviewer

o Sleep Mudicine Review - Reviewer

¢ Dreaming - Reviewer
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Collaborasioni
naczionali ¢
intermazionah

CONTRIBUTI
SCIENTIFICI
(H-index: 25)

1.

o Brain Sclencen = Lditor

e PLOSONE = Academlce Editor

e Annals of Blomodical Studien - Editor

o Journalof Public Flealth and Emergency - Editor

o Journal of Clinlcal Mudlicine - Editor, Ruviewer

o Prof. Luigl De Gennaro, Department of Piychology, Sapienzia Univeraits di Ko

o Profl. Anna Maria Glannini, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Lniveraits
Roma

o Prof. Marco losa and Prof, Mariella Pazzaglia, IRCCS Fondazione Santa Lucia
»  Prof. Michele Ferrara and Prof, Aurora I Atri, Universith dell Aquila
e Prol. Fabio Pizza, Prof. Giusceppe Plazzi, Universita di Bologna

e Prof. Paolo Maria Rossini, Istituto di Nceurologia - Fondazione Policlinic
Universitario Agostino Gemelli IRCCS - Universita Cattolica del Sacro Cuore ¢
IRCCS San Raffacle, Roma

e Prof. Stefano Vicari, Neuropsichiatria Infantile, Ospedale Bambino Gesd, Roma

e Prof. Luigi Ferini Strambi - Sleep Medicine Centre, IRCCS Ospedale San Raffacle,
Milano

o Prof. Lino Nobili, Ospedale Gaslini, Genova

e Prof. Christian Franceschini, Universita di Parma

o International COVID Sleep Study (1COSS)

o Consorzio progetto DREAM BANK

Articoli in rivisla

Bolslad, C., Holzinger, B., Scarpelli, S., De Gennaro, L., Koumanova, S., Mota-Rolim, S,
Benedict, C., Bjorvaln, B., Yin Chan, N., Chung, F., Dauvilliers, Y., Espic, C. A., Inoue, Y.,
Korman, M., Bjelajac, A. K., ....Nadorff, M. R. (2023) Nightmare frequency is a risk factor
for suicidal ideation during the COVID-19 pandemic”. Journal of Sleep Research,
Accepled. IF: 4.4

Alfonsi, V., Scarpelli, S., Gorgoni, M. (2023). COVID-19 and Slecp Disturbances:
Unraveling the Conneclion. Brain Sciences, Accepled. 1F:3.3

Alfonsi, V., Carbone, A., Scarpelli, S., Gorgoni, M., Luchini, A., D’ Andrcea, P, ... & De
Gennaro, L. (2023). The Impact of Delayed School Start Times During COVID-19 on
Academic Performance: A Longitudinal Naturalistic Study in ltalian High Schools.
Nature and Science of Sleep, 1129-1138. 1F: 3.4

Zagaria, A%, Scarpelli, S.*, Musetli, A, Rapelli, G., De Gennaro, L., Plazzi, G, &
Franceschini, C. (2023), Poor sleep hygiene practices are associated with a higher increase
in sleep problems during the COVID-19 pandemic: A latent change score model. Journal
of Sleep Research, hitps://doi.org/10.1111/jsr.14057 1F: 4.4

*Andrea Zagaria and Serena Scarpelli contributed equally to the manuscript.

Gorgoni, M., Cenani, J., Scarpelli, S, D'Alri, A., Alfonsi, V., Annarumma, L., ... & De
Gennaro, L. (2023). The role of the sleep K-complex on the conversion from mild
cognitive impairment lo Alzheimer's discase. Journal of Sleep Rescarch, ¢14046. IF: 4.4

Scarpelli S, Alfonsi V, Camaioni M, Gorgoni M, Albano A, Musctti A, Quattropani MC,
Mazzi G, De Gennaro L, Franceschini C. (2023). Longitudinal Findings on the Oneiric
Activity Changes Across the Pandemic. Nature and Science of Sleep., 15:435-447. 1F: 3.4

Rapelli, G, Varallo, G, Scarpelli, S., Pictrabissa, G., Musctli, A, Plazzi, G., Franceschini,
C., Castelnuovo, G. (2023). The long wave of COVID-19: A case report using Imagery
Rehearsal Therapy for COVID-19-Related Nightmares after admission o Inlensive Care
Unit. Fronticrs in Psychology, 14, 1144087, 1F: 4.232
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11.

13.

—
wn

16.

18.

20.

Uccella, S.; Cordani, R,; Salfi, F.; Gorgoni, M.; Scarpelli, S.; Gemignani, A_; Geoffroy, P.A;
De Gennaro, L.; Palagini, L.; Ferrara, M.; Nobili, L. (2023). Sleep Deprivation and
Insomnia in Adolescence: Implications for Mental Health. Brain Sciences., 13, 569. IF:
3.333

Alfonsi, V., D’Atri, A., Scarpelli, S., Gorgoni, M., Giacinti, F., Annarumma, L., Salvi, F
Amicucci, G., Corigliano, D., De Gennaro, L. (2023). The effects of bifrontal anodal
transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) on sleepiness and vigilance in partially
sleep-deprived subjects: a mullidimensional study. Journal of Sleep Rescarch, ¢13869. IF:
44

i

Alfonsi, V., Scarpelli, S., Gorgoni, M., Couyoumdjian, A., Rosiello, F., Sandroni, C,, ... &
De Gennaro, L. (2023). Healthcare Workers after Two Years of COVID-19: The
Consequences of the Pandemic on Psychological Health and Sleep among Nurses and
Physicians. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(2),
1410. IF: 4.614

De Gennaro, L., Scarpelli, S., & Gorgoni, M. (2022). The Effect of COVID-19 on Sleep
Quality and Mental Health: Adolescents Are More al Risk Than the Elderly. Brain
Sciences, 12(11), 1543. IF: 3.333

Fasicllo, E; Scarpelli, S.; Gorgoni, M.; Alfonsi, V.; De Gennaro, L. (2022). Dreaming in
Parasomnias: REM Sleep Behavior Disorder as a Model. Journal of Clinical Medicine. 11,
6379.1F: 3.9

Camaioni, M.; Scarpelli, S.; Alfonsi, V.; Gorgoni, M.; De Bartolo, M.; Calzolari, R,; De
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