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SEBASTIANO SCIARRETTA 
Curriculum Vitae

Luogo: Roma
Data: 01/10/2021

Parte I – Informazioni generali
Nome e Cognome: Sebastiano Sciarretta

Parte II – Educazione
IIA-Titoli di studio
Data: 2010 – 2013
Istituto: Università degli Studi di Roma “Sapienza”
Qualifica conseguita: Dottorato di Ricerca in Medicina Sperimentale

Data: 2005 – 2009
Istituto: Dipartimento di Scienze Cardiovascolari, Ospedale S. Andrea, Seconda Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Sapienza”
Qualifica conseguita: Specializzazione in Cardiologia
Voto finale: 70/70 e lode

Data: 1999 – 2005
Istituto: Prima Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Sapienza” 
Qualifica conseguita: Laurea in Medicina e Chirurgia
Voto finale: 110/110 e lode

Data: 1994 – 1999
Istituto: Liceo Classico Statale “Dante Alighieri”, Roma
Qualifica conseguita: Diploma di Scuole Superiori
Voto finale: 100/100

IIB-Abilitazioni professionali
Data: 2006, SESSIONE 1
Qualifica conseguita: Diploma di Abilitazione all'esercizio della professione Medica, Iscrizione 
all'Albo dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Roma n°54960 il 14/03/2006 
Voto finale: 270/270

Parte III – Carriera professionale
IIIA-Incarichi accademici
Data: 2018 – oggi
Istituto: Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico-Chirurgiche, Università degli Studi di 
Roma “Sapienza”
Qualifica: Professore Associato, SC 06/N1, SSD MED/50



Data: 2015 – 2018
Istituto: Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico-Chirurgiche, Università degli Studi di 

Roma “Sapienza”
Qualifica: Ricercatore a Tempo Determinato, tipologia B, SC 06/N1, MED/50

Data: 2013 – 2015
Istituto: Cardiovascular Research Institute, Department of Cell Biology and Molecular Medicine, 

  Rutgers New Jersey Medical School, Newark, NJ, USA
Qualifica: Assistant Professor

Data: 2009 – 2013
Istituto: Cardiovascular Research Institute, Department of Cell Biology and Molecular Medicine, 

  Rutgers New Jersey Medical School, Newark, NJ, USA
Qualifica: Post-doctoral Fellow

IIIB-Altri incarichi professionali
Data: 2019 – oggi
Istituto: UOC di UTIC, Cardiologia ed Emodinamica, Ospedale Santa Maria Goretti, Latina
Ultima qualifica: Dirigente Medico Universitario Strutturato

Data: 2012 – oggi
Istituto: Dipartimento di AngioCardioNeurologia, IRCCS Neuromed, Pozzilli (IS)
Ultima qualifica: Ricercatore collaboratore

Parte IV – Attività didattica
IVA-Incarichi di insegnamento ufficiali (con CFU) presso atenei nazionali
Totale carico didattico per l’anno 2021-2022 17 CFU; carico didattico medio annuo dal 2015 12.7 
CFU

1. Insegnamento di EMERGENZE MEDICO CHIRURGICHE. Corso di Laurea in Medicina e 
chirurgia 'E', Università Sapienza di Roma. Dal 2016-presente. 1 CFU. Il suo programma di lezioni 
riguarda la trattazione delle principali emergenze cardiologiche.
2. Insegnamento di PATOLOGIA INTEGRATA MEDICO-CHIRURGICA I (Malattie 
dell’apparato cardiovascolare e respiratorio mediche-chirurgiche). Corso di Laurea in Medicina e 
chirurgia 'E', Università Sapienza di Roma. Dal 2016-presente. 1 CFU. Il suo programma di lezioni 
frontali e professionalizzanti riguarda l’elettrocardiografia e la trattazione delle patologie 
cardiovascolari. 
3. Insegnamento di PATOLOGIA E FISIOPATOLOGIA GENERALE II - PATOLOGIA 
GENERALE. Corso di Laurea in Medicina e chirurgia 'E', Università Sapienza di Roma. Dal 2020-
presente. 1 CFU. Il suo programma di lezioni comprende la trattazione della fisiopatologia 
cardiovascolare.
4. Insegnamento di METODOLOGIA MEDICO SCIENTIFICA PRE-CLINICA II - MEDICINA 
INTERNA. Corso di Laurea in Medicina e chirurgia 'E', Università Sapienza di Roma. Dal 2018- 
presente. 3 CFU. Il suo programma di lezioni riguarda l’introduzione alla semeiotica medica.
5. Insegnamento di METODOLOGIA MEDICO SCIENTIFICA PRE-CLINICA I - MEDICINA 
INTERNA. Corso di Laurea in Medicina e chirurgia 'E', Università Sapienza di Roma. Dal 2019- 
presente. 1 CFU. Il suo programma di lezioni riguarda i principi dell’elettrocardiografia, l’arresto 
cardiaco e la rianimazione cardiopolmonare.
6. Insegnamento di ANATOMIA UMANA I - MEDICINA INTERNA. Corso di Laurea in 



Medicina e chirurgia 'E', Università Sapienza di Roma. Dal 2020-presente. 1 CFU. Il suo 
programma di lezioni riguarda l’anatomia dell’apparato cardiovascolare.
7. Insegnamento di BIOINGEGNERIA CELLULARE TISSUTALE E D'ORGANO - TECNICHE 
BIOTECNOLOGICHE IN CHIRURGIA, BIOINGEGNERIA CELLULARE TISSUTALE E 
D'ORGANO I. Corso di Laurea in Biotecnologie mediche, Università Sapienza di Roma. Dal 2015-
presente. Attualmente 2 CFU. Il suo programma di lezioni riguarda le basi molecolari delle 
malattie cardiovascolari ed i nuovi possibili interventi di cardioprotezione.
8. Insegnamento di TECNICHE AVANZATE DI PERFUSIONE ED ASSISTENZA 
MECCANICA, SCIENZE TECNICHE MEDICHE APPLICATE. Tecniche di fisiopatologia 
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare (abilitante alla professione sanitaria di Tecnico di 
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare), Università Sapienza di Roma. Dal 
2016 al 2020. 1 CFU. Il suo programma di lezioni riguardava le basi molecolari del danno da 
ischemia e riperfusione e i nuovi possibili interventi di cardioprotezione durante circolazione 
extracorporea.
9. Insegnamento di INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA SPECIALISTICA, MALATTIE 
APPARATO CARDIOVASCOLARE. Infermieristica Q (abilitante alla professione sanitaria di 
Infermiere), Università Sapienza di Roma. Dal 2016-presente. 1 CFU. Il suo programma di lezioni 
riguarda la trattazione delle malattie cardiovascolari.
10. Insegnamento di INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA SPECIALISTICA, MALATTIE 
APPARATO RESPIRATORIO. Infermieristica Q (abilitante alla professione sanitaria di 
Infermiere), Università Sapienza di Roma. Dal 2016-presente. 1 CFU
11. Insegnamento di INFERMIERISTICA NELLE CRONICITA' E DISABILITA', 
INFERMIERISTICA CLINICA. Infermieristica U (abilitante alla professione sanitaria di 
Infermiere), Università Sapienza di Roma. Dal 2015 al 2017. 1 CFU
12. Insegnamento di INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA SPECIALISTICA, MALATTIE 
APPARATO RESPIRATORIO. Infermieristica U (abilitante alla professione sanitaria di 
Infermiere), Università Sapienza di Roma. Dal 2017-presente. 1 CFU
13. Insegnamento di INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA SPECIALISTICA, MALATTIE 
DEL SANGUE. Infermieristica U (abilitante alla professione sanitaria di Infermiere), Università 
Sapienza di Roma. Dal 2017-2021. 1 CFU
14. Insegnamento di INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA SPECIALISTICA, ONCOLOGIA. 
Infermieristica U (abilitante alla professione sanitaria di Infermiere), Università Sapienza di Roma. 
Dal 2017-2020. 1 CFU
15. Insegnamento di INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA SPECIALISTICA, 
NEFROLOGIA. Infermieristica U (abilitante alla professione sanitaria di Infermiere), Università 
Sapienza di Roma. Dal 2017-2018. 1 CFU
16. Insegnamento di BASI ANATOMO-FISIOLOGICHE DEL CORPO UMANO, ANATOMIA 
UMANA. Infermieristica W (abilitante alla professione sanitaria di Infermiere), Università 
Sapienza di Roma. Dal 2015-presente. Attualmente 1 CFU.

IVB-Ruolo di coordinamento di insegnamento presso atenei nazionali
1) 2017-presente Coordinatore del Corso Integrato di INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA 
SPECIALISTICA, Infermieristica Q (abilitante alla professione sanitaria di infermiere), Università 
Sapienza di Roma.

IVC-Attività di relatore per tesi di laurea
Attività di relatore ufficiale per n. 18 tesi di laurea, di cui 17 attinenti al SC 06/D1 ed attività di co-
relatore per n. 2 tesi di laurea attinenti al SC 06/D1. 



1) 2016, Sessione di Settembre, Co-relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia traslazionale, 
presso la Facoltà di Medicina e chirurgia Corso E (sede di Latina), Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. Valutazione dell’attivazione della Nox2 nell’ipertensione arteriosa
essenziale e della sua associazione con il danno d’organo preclinico associato.
2) 2017, Sessioni I e II, Relatore per n. 4 tesi di laurea di cardiologia clinica, presso la Facoltà di 
Infermieristica Q (sede di Latina), Università degli Studi di Roma “Sapienza”. 1) Il ruolo del 
calcium-score nella stratificazione del rischio cardiovascolare; 2) Problematica del trapianto 
cardiaco in Italia: possibili strategie per migliorare la gestione delle liste di attesa; 3) L'impatto della 
sindrome metabolica sul danno d'organo cardiovascolare; 4) L’impatto della morte improvvisa 
cardiaca negli atleti: strategie clinico - strumentali per prevenirla.
3) 2017, Sessione I, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia traslazionale presso la Facoltà di 
Tecniche di fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare (sede di Roma), 
Università degli Studi di Roma “Sapienza”. Modulazione farmacologica del processo autofagico 
nella protezione miocardica e vascolare.
4) 2017, Sessione di Luglio, Co-relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia clinica, presso la 
Facoltà di Medicina e chirurgia Corso E (sede di Latina), Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. Impatto dell’etnia sull’incidenza dei principali eventi cardiovascolari avversi associati 
all’ipertensione arteriosa essenziale: risultati di una meta-analisi di grandi trial clinici randomizzati 
di intervento farmacologico.
5) 2018, Sessione I, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia clinica, presso la Facoltà di 
Infermieristica U (sede di Pozzilli), Università degli Studi di Roma “Sapienza”. Nuove metodiche 
di imaging per la stratificazione del rischio cardiovascolare.
6) 2019, Sessione I, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia clinica, presso la Facoltà di 
Infermieristica Q (sede di Latina), Università degli Studi di Roma “Sapienza”. Lo scompenso 
cardiaco e il ruolo dei peptidi natriuretici nella stratificazione e nel follow-up. 
7) 2019, Sessione di Ottobre e Novembre Relatore per n. 2 tesi di laurea di cardiologia molecolare e 
biologia molecolare, presso la Facoltà di Biotecnologie Mediche, Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. 1) The role of the Hippo Pathway in the development of  doxorubicin-induced 
cardiomyopathy; 2) Studio della proteina autofagica FYCO1 come nuovo inibitore dell'apoptosi 
indotta da Caspasi 8.
8) 2020, Sessione di Settembre, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia traslazionale, presso 
la Facoltà di Medicina e chirurgia Corso E (sede di Latina), Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. Il ruolo dell'Hippo Pathway nella disfunzione endoteliale indotta dal diabete.
9) 2020, Sessione di Ottobre, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia traslazionale presso la 
Facoltà di Biotecnologie Mediche, Università degli Studi di Roma “Sapienza”. Titolo: Ruolo delle 
alterazioni del processo autofagico nello sviluppo di danno vascolare indotto da diabete.
10) 2020, Sessione I, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia clinica, presso la Facoltà di 
Infermieristica Q (sede di Latina), Università degli Studi di Roma “Sapienza”. Rischio 
cardiovascolare in provincia di Latina: epidemiologia, prevenzione e ruolo infermieristico.
11) 2021, Sessione di Luglio, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia traslazionale, presso la 
Facoltà di Medicina e chirurgia Corso E (sede di Latina), Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. Impatto terapeutico di attivatori naturali del processo autofagico sul danno 
mitocondriale miocardico indotto da antracicline.
12) 2021, Sessione di Luglio, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia traslazionale, presso la 
Facoltà di Medicina e chirurgia Corso E (sede di Latina), Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. Crosstalk tra Hippo Pathway e SIRT3 nello sviluppo del danno mitocondriale e 
miocardico indotti da chemioterapici.
13) 2021, Sessione di Luglio, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia traslazionale, presso la 
Facoltà di Medicina e chirurgia Corso E (sede di Latina), Università degli Studi di Roma 



“Sapienza”. Ruolo delle alterazioni dell'autofagia nello sviluppo della malattia cerebrovascolare 
indotta da ipertensione arteriosa.
14) 2021, Sessione di Luglio, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia traslazionale, presso la 
Facoltà di Medicina e chirurgia Corso E (sede di Latina), Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. Ruolo della riattivazione del processo autofagico mediante spermidina nel danno 
endoteliale indotto da iperglicemia: possibile impatto su meccanismi epigenetici e traslazione 
all’uomo.
15) 2021, Sessione di Settembre, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia traslazionale, presso 
la Facoltà di Medicina e chirurgia Corso E (sede di Latina), Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. L'importanza dell'autofagia nella regolazione dell’aggregazione piastrina : potenziale 
impatto terapeutico nelle malattie cardiovascolari
16) 2021, Sessione di Settembre, Relatore per n. 1 tesi di laurea di cardiologia clinica, presso la 
Facoltà di Medicina e chirurgia Corso E (sede di Latina), Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. Fattori predittivi di mortalità in pazienti con scompenso cardiaco acuto sottoposti a 
trattamento con Levosimendan.

IVD-Attività di tutoraggio ufficiale di dottorandi 
1) 2015-2017 Tutor esterno, Dottorato in Morfogenesi ed Ingegneria Tissutale, Università degli 
Studi di Roma “Sapienza”. Progetto del dottorato:“Ruolo di MST1 nel danno vascolare indotto da 
disordini metabolici”.
2) 2015-2018 Tutor esterno, Dottorato in Medicina Molecolare, Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”. Progetto del dottorato: “Effetto dell’inibizione farmacologica e genetica di MST1 sullo 
sviluppo delle alterazioni mitocondriali e miocardiche indotte da doxorubicina”.
3) 2018-presente Tutor interno, Dottorato in Medicina Sperimentale, Università degli Studi di 
Roma “Sapienza”. Progetto del dottorato: “Ruolo dell’attivazione farmacologica dell’autofagia nel 
trattamento della disfunzione vascolare e piastrinica indotta da diabete e displipidemia”.
4) 2019-presente Tutor interno, Dottorato in Medicina Sperimentale, Università degli Studi di 
Roma “Sapienza”. Progetto del dottorato: “Effetto del disaccaride naturale trealosio nella 
prevenzione della cardiotossicità indotta da chemioterapia”.

IVE-Partecipazione al collegio dei docenti ovvero attribuzione di incarichi di insegnamento, 
nell'ambito di dottorati di ricerca accreditati dal Ministero 
1) 2015-2017 Partecipazione al Collegio dei docenti del Dottorato di Ricerca in Morfogenesi ed 
Ingegneria Tessutale, Università Sapienza di Roma, in qualità di tutor esterno.
2) 2017-presente  Membro Ufficiale del Collegio dei Docenti del Dottorato in Medicina 
Sperimentale, Università Sapienza di Roma. Dal Ciclo 33.

Parte V – Formale attribuzione di incarichi di insegnamento o di ricerca (fellowship) presso 
qualificati atenei e istituti di ricerca esteri 
1) 2009-2013 Post-doctoral Fellowship. Department of Cell Biology and Molecular Medicine, 
Rutgers University, New Jersey Medical School. Laboratorio del Dr. Junichi Sadoshima. Newark, 
USA.
2) 2013-2015 Faculty, Assistant Professor. Department of Cell Biology and Molecular Medicine, 
Rutgers University, New Jersey Medical School. Newark, USA. Durante tale periodo ha svolto sia 
attività di ricerca che didattica, tenendo periodicamente seminari dipartimentali e svolgendo attività 
di insegnamento per studenti PhD e MD.  
3) 2015-presente Adjunct Assistant Professor. Department of Cell Biology and Molecular 
Medicine, Rutgers University, New Jersey Medical School. Newark, USA (vedere titolo allegato 1).



Part VI – Appartenenza a società scientifiche, comitati editoriali di riviste scientifiche, 
riconoscimenti e premi 
VIA-Appartenenza a società scientifiche
2006 Membro, Società Italiana di Cardiologia
2007 Membro, Società Europea di Cardiologia
2007 Membro, Società Italiana della Prevenzione Cardiovascolare
2008 Socio Ordinario, Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa
2010 Membro, American Heart Association
2016 Socio Ordinario, Società Italiana di Cardiologia
2019 Socio Fondatore, Società Italiana della Ricerca Traslazionale e delle Professioni Sanitarie
2021 Membro, European Vascular Biology Organization
2021 Fellow of the American Heart Association

VIB-Appartenenza a comitati editoriali di riviste scientifiche 
1) 2012-presente  High Blood Pressure and Cardiovascular Prevention, Consulting Member, poi 
Deputy Editor e successivamente Editorial Board Member
2) 2014-2018 Autophagy (IF 16,016), Editorial Board Member
3) 2015 Biomed Research International (IF 3,41), Guest Editor, Special Issue:" Bridging the Gap 
between Translational and Outcome Research in Cardiovascular Disease".
4) 2017-presente Circulation Research (IF 17,367), Editorial Board Member
5) 2018-presente Oxidative Medicine and Cellular Longevity (IF 6,54), Editorial Board Member
6) 2019 Journal of Molecular and Cellular Cardiology (IF 5),  Guest Editor, Special Issue:" Light on 
BAV MC Mechanisms”.
7) 2019-presente Scientific Reports (IF 4,38), Academic Editor
8) 2019-presente International Journal of Cardiology (IF 4,16), Editorial Board Member
9) 2020 Frontiers in Cardiovascular Medicine, Topic Editor, Special Issue: Mitochondrial 
Dysfunction and Cardiovascular Diseases
10) 2020-presente Minerva Cardioangiologica, Deputy Editor, successivamente Associate Editor
11) 2020-presente Autophagy (IF 16,016), Associate Editor
12) 2021-presente Cardiovascular Research (IF 10,787), Editorial Board Member
13) Frontiers in Aging, Review Editor
 
Ha svolto inoltre attività di revisore per le seguenti riviste scientifiche peer-reviewed, alcune delle 
quali con IF elevato (>10): 
American Journal of Physiology - Heart and Circulatory Physiology,
JAMA Internal Medicine/Archives of Internal Medicine, Autophagy, Circulation Journal, Journal of 
Molecular and Cellular Cardiology, Circulation Research, Plos One, Cell Death and Disease, Life 
Sciences, American Journal of Hypertension, Journal of Cardiovascular Pharmacology, 
Hypertension, Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, Biochimica et Biophysica Acta: 
Molecular basis of disease, Experimental Cell Research, Cell Death and Differentiation, 
Circulation: Heart Failure, Journal of the American Heart Association, Cardiovascular Research, 
Scientific Reports, Diabetes, Ebiomedicine, Journal of Visualized Experiments (JoVE), Journal of 
Cardiovascular Translational Research, Mechanisms of Ageing and Development, Oxidative 
Medicine and Cellular Longevity, Clinical Science, American Journal of Cardiology, Journal of 
Human Hypertension, Free Radical Biology & Medicine, International Journal of Cardiology, The 
Journal of Clinical Investigation, Circulation, Biochemical Journal, European Heart Journal, 
European Journal of Heart Failure, Nature Communications, Basic Research in Cardiology, ESC 
Heart Failure, Molecular Therapy, Peptides, Pharmacological Research, British Journal of 
Pharmacology, JACC: Basic to Translational Science



VIC-Capitoli di libri
1) Volpe Massimo, Tocci Giuliano, Francione Valentina, Sciarretta Sebastiano. Effetti avversi delle 
statine: come i cardiologi e i medici generali dovrebbero trattarle nella pratica clinica? Conoscere e 
curare il Cuore.  Essebiemme editore, 2005 
2) Volpe Massimo, Sciarretta Sebastiano. Ipertensione essenziale. Manuale di Malattie 
Cardiovascolari-CSE, 2008. http://212.31.252.139/ebook/ebook/default2.asp
3) Forte Maurizio, Palmerio Silvia, Yee Derek, Frati Giacomo, Sciarretta Sebastiano. Functional 
Role of Nox4 in Autophagy. Mitochondrial Dynamics in Cardiovascular Medicine. Springer, 2017. 
ISBN 978-3-319-55330-6
4) Leonardo Schirone, Maurizio Forte, Valentina Valenti, Sebastiano Sciarretta. Ipertensione 
arteriosa. Malattie cardiovascolari: approccio clinico e scientifico. Edizione Minerva. 2022. ISBN:
978-88-5532-066-5
 
VID-Premi e riconoscimenti
1) Premio per il Miglior Contributo Scientifico, VII Congresso Nazionale della Società Italiana per 
la Prevenzione Cardiovascolare, Napoli, 26-28 febbraio 2009.
2) Vincitore di borsa di studio per ricerche sull’ipertensione arteriosa da svolgersi presso un istituto 
di ricerca estero, conferita dalla Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa. 01-10-2009
3) Premio di Ricerca “SIC – Bristol-Myers Squibb” 2009, conferito dalla Società Italiana di 
Cardiologia. 12-12-2009
4) Best of AHA Specialty Conferences: Basic Cardiovascular Sciences 2010. Titolo del lavoro 
selezionato:" Rheb Negatively Regulates Cardiomyocyte Survival During Nutrient Starvation and 
Ischemia Through Autophagy Inhibition". 13-11-2010 
5) MELVIN L. MARCUS YOUNG INVESTIGATOR AWARD IN CARDIOVASCULAR 
SCIENCES FINALIST. Titolo del lavoro:" High Fat Diet-Induced Obesity is Associated With 
Increased Ischemia Susceptibility Due to Deregulated Activation of the Rheb/mTORC1 Pathway 
and Inhibition of Autophagy". American Heart Association Scientific Sessions 2011, Orlando, 
USA. 15-11-2011 
6) Vincitore di borsa di studio SIC per soggiorni di studio e ricerca presso istituzioni estere riservate 
a dottorandi e assegnisti di ricerca in scienze cardiovascolari, conferita dalla Società Italiana di 
Cardiologia. 15-12-2012
7) Best Moderated Poster of the Session. European Society of Cardiology Congress 2016. Titolo 
della presentazione:" C2238 atrial natriuretic peptide molecular variant determines an increased 
platelet aggregation through the activation of Nox2 and the reduction of cAMP". 28-08-2016
8) Top Reviewer of the Year (Platinum Award), Circulation Research, Anheim, CA, USA. 
12-11-2017 a oggi
9) Top Reviewer of the Year (Gold Award), Circulation Research, Philadelphia, PA, USA. 
10-11-2018
10) ”Profile Article" dedicato a Sebastiano Sciarretta e pubblicato su Circulation Research. Titolo: 
"Sebastiano Sciarretta, All in the Family", by Susan Ince (vedere titolo allegato 2). 01-03-2019
11) Premio Programma Mattone Internazionale per la Salute (ProMIS) 2020, Ministero della Salute, 
Concorso “Strumenti agili di open innovation che accelerino la trasformazione digitale di processi e 
prodotti nell'ambito della salute”. Finalista e 2° classificato (premio 3000 euro). Titolo del Progetto: 
“Nuova piattaforma digitale per la valutazione multiparametrica e gestione clinica domiciliare di 
pazienti affetti da scompenso cardiaco”. 7-10-2020
12) Eletto Fellow of the American Heart Association (FAHA), Basic Cardiovascular Science 
Council, Fall 2021



Parte VII – Partecipazione a convegni
VIIA-Relazioni su invito a convegni nazionali ed internazionali ed attività di organizzazione di 
meeting
1) Relazione su invito. SIC Ricerca Giovani (organizzato dalla Società Italiana di Cardiologia). 
Roma 27- 28 ottobre 2006. Titolo della relazione:"Valutazione della funzione sistolica mediante 
doppler tissutale in pazienti con disfunzione diastolica e frazione d’eiezione conservata".
dal 27-10-2006 al 27-10-2006
2) Relazione su invito. The 11th Forum on the Renin-Angiotensin System, Capri 11-12 aprile 2008. 
Titolo della relazione:" The link between inflammation and organ damage in hypertension: the 
influence of metabolic syndrome and the rationale of blocking RAS".
dal 12-04-2008 al 12-04-2008
3) Relatore su invito. European Society of Cardiology Congress, London, 29 agosto-2 settembre 
2015. Titolo della relazione:"Nox4 in ischaemic and inflammatory vascular disease".
dal 30-08-2015 al 30-08-2015
4) Relatore su invito. 4th Joint Cardiology Seminar, Academia Belgica, Roma, 26-27 novembre 
2015. Titolo della relazione:" Mechanisms and translational aspects of intracellular degradation 
processes (autophagy)".
dal 27-11-2015 al 27-11-2015
5) Relatore su invito. Capri Cardiovascular Conference 2.0, Capri, 15-16 aprile 2016. Titolo della 
relazione:" Nuove evidenze sperimentali sui potenziali effetti benefici dell’attivazione 
dell’autofagia nelle malattie cardiovascolari".
dal 16-04-2016 al 16-04-2016
6) Relazione su invito. Convegno Sapienza Università di Roma:" La morte improvvisa: c'è modo di 
prevenirla?" , Latina 22 aprile 2016. Titolo della relazione:" Nuove evidenze sperimentali sui 
meccanismi molecolari alla base dello sviluppo delle principali cardiomiopatie associate a morte 
improvvisa". dal 22-04-2016 al 22-04-2016
7) Relatore su invito. Capri Cardiovascular Conference 2.0, Capri, 7-8 aprile 2017. Titolo della 
relazione: "Nuovi potenziali target terapeutici per la riduzione del danno endoteliale nelle malattie 
cardiovascolari".
dal 07-04-2017 al 08-04-2017
8) Relatore su invito. 5th Symposium MAORI ”Complex Diseases of Thoracic and Thoraco-
Abdominal Aorta", 20-21 June, 2017, Catanzaro, Italy. Titolo della relazione: New potential 
therapeutic targets for the treatment of vascular dysfunction: possible implications in aortic 
disease”.
dal 20-06-2017 al 21-06-2017
9) Relatore su invito. 34th Meeting of the European Section of the International Society of Heart 
Research, Amburgo, 24-27 luglio, 2017. Titolo della relazione: "Crosstalk between mTOR and 
Hippo signaling pathway in cardiomyocyte survival and growth".
dal 24-07-2017 al 27-07-2017
10) Relatore su invito. European Society of Cardiology Congress, Barcelona, 26 agosto-30 agosto 
2017. Titolo della relazione:" Crosstalk between mTOR and Hippo signalling pathways in 
cardiomyocyte survival and growth.".
dal 29-08-2017 al 29-08-2017
11) Moderatore, Sessione Miocardio-1, Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, 
15-18 dicembre 2017, Roma
dal 17-12-2017 al 17-12-2017
12) Moderatore, Simposio "LA RICERCA DI BASE PER IL CARDIOLOGO CLINICO", 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, 15-18 dicembre 2017, Roma
dal 18-12-2017 al 18-12-2017



13) Moderatore. European Society of Cardiology Congress, Munich, 2018. Session:" Role of 
autophagy in cardiac disease".
dal 28-08-2018 al 28-08-2018
14) Relatore su invito. 79° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma, 2018. 
Titolo della relazione: "L'attivazione dell'autofagia nel trattamento del rimodellamento cardiaco 
cronico".
dal 14-12-2018 al 14-12-2018
15) Relatore su invito. Capri Cardiovascular Conference 2.0, Capri, 5-6 aprile 2019. Titolo della 
relazione: "Autophagy and cardiovascular diseases" dal 05-04-2019 al 06-04-2019
16) Relatore su invito. 1° Congresso Nazionale della SIRTEPS, Roma, 2019. Titolo della relazione: 
"Boosting Autophagy for the treatment of Cardiovascular Diseases".
dal 21-06-2019 al 21-06-2019
17) Relatore su invito. Webinar della Società Italiana di Cardiologia, 2019. Titolo della relazione: 
"Boosting autophagy for the treatment of cardiovascular diseases". https://www.sicardiologia.it/sito/
sictv_dett9.asp dal 30-10-2019 al 30-10-2019
18) Moderatore. AHA Scientific Session 2019, Philadelphia, USA. Session:" Winter Is Coming... 
and So Is Cell Death".
dal 18-11-2019 al 18-11-2019
19) Relatore su invito. 80° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma, 2019. 
Titolo della relazione: "La stimolazione dell'autofagia nel trattamento delle patologie 
cardiovascolari".
dal 12-12-2019 al 12-12-2019
20) Relatore su invito. 36th Meeting of the European Section of the International Society of Heart 
Research, Torino, 29 giugno-2 luglio, 2021. Titolo della relazione: "Targeting autophagy in 
cardiovascular disease". https://ishr2020.azuleon.org/speakers.php
dal 29-06-2021 al 02-07-2021
21) Relatore su invito. Congresso Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi-Sezione Lazio, 
Roma, 9 ottobre 2021. Titolo della relazione in programma: “Autofagia e Malattie 
Cardiovascolari”. 
dal 9-10-2021 al 9-10-2021

Ha inoltre organizzato i seguenti meeting nazionali ed internazionali: 
1) Fall Retreat 2016, Leducq Transatlantic Networks Excellence Program 2015-2020. Rome, Italy, 
11 January 2016. Title:"Modulating autophagy to treat cardiovascular disease". 
2) Fall Retreat 2019, Leducq Transatlantic Networks Excellence Program 2015-2020. Syracuse, 
Italy, 11 January 2016. Title: "Modulating autophagy to treat cardiovascular disease". 
3) Responsabile scientifico, Meeting FAD, INFARTO E STROKE: OGNI MINUTO CONTA. 5 
novembre 2021, Roma.

VIIB-Relatore a congressi internazionali di prestigio per comunicazioni orali o presentazioni di 
poster:
1) Moderated Poster. Titolo:” C2238 atrial natriuretic peptide molecular variant determines an 
increased platelet aggregation through the activation of Nox2 and the reduction of cAMP”. 
European Society of Cardiology Congress 2016, Rome, Italy (Best Moderated Poster of the 
Session). European Heart Journal ( 2016 ) 37, Abst. Supplement, 218
2) Poster. Titolo:” Activation of PKR-Like Endoplasmic Reticulum Kinase is Required for 
Autophagy Stimulation and Cardiomyocyte Survival During Acute Myocardial Ischemia”. 
American Heart Association Scientific Sessions 2014, Chicago, USA. Circulation. 
2014;130:A15689



3) Comunicazione orale. Titolo della relazione:” Nox4-Derived ROS Production in the 
Endoplasmic Reticulum Promotes Autophagy During Cardiomyocyte Nutrient Deprivation 
Through the PHD4/ PERK Pathway”. American Heart Association Scientific Sessions 2013, Dallas, 
USA. Circulation. 2013;128:A16705
4) Comunicazione orale. Titolo della relazione:” WW45, a Scaffold Protein, is a Positive Regulator 
of Mst1 and Stimulates Myocardial Injury Through the Suppression of YAP”. American Heart 
Association Scientific Sessions 2013, Dallas, USA. Circulation. 2013;128:A16325.
5) Comunicazione orale. Titolo della relazione:” Activation of Nox4 Promotes Cardiomyocyte 
Autophagy and Survival During Nutrient Starvation”. American Heart Association Scientific 
Sessions 2012, Los Angeles, USA. Circulation. 2012;126:A18056
6) Poster. Titolo:” Trehalose, a Natural Dissacharide, Reduces Cardiac Remodeling After 
Myocardial Infarction Through Autophagy Activation”. American Heart Association Scientific 
Sessions 2012, Los Angeles, USA. Circulation. 2012;126:A18096
7) Poster. Titolo:” Cardiac Deletion of WW45 Abrogates the Deleterious Effects of Mst1 
Activation During Ischemia/Reperfusion Through YAP Activation”. American Heart Association 
Scientific Sessions 2012, Los Angeles, USA. Circulation. 2012;126:A16552.
8) Comunicazione orale. Titolo della relazione:” High Fat Diet-Induced Obesity is Associated With 
Increased Ischemia Susceptibility Due to Deregulated Activation of the Rheb/mTORC1 Pathway 
and Inhibition of Autophagy”. American Heart Association Scientific Sessions 2011, Orlando, USA 
(Melvin L. Marcus Young Investigator Award Final). Circulation. 2011;124:A16610
9) Comunicazione orale. Titolo della relazione:” WW45 is Required for Mst1-Dependent 
Inactivation of YAP and Promotion of Myocardial Damage During Ischemia-Reperfusion”. 
American Heart Association Scientific Sessions 2011, Orlando, USA. Circulation. 
2011;124:A16890
10) Poster. Titolo:” Inhibition of the Rheb/mTORC1 Pathway During Prolonged Ischemia Is 
Protective Through Autophagy Activation in Cardiomyocytes”. AHA BCVS Conference 2011, 
New Orleans, USA. Circulation Research. 2011;109:AP284
11) Comunicazione orale. Titolo della relazione:” Rheb Negatively Regulates Cardiomyocyte 
Survival during Nutrient Starvation and Prolonged Ischemia through mTORC1 Activation and 
Inhibition of Autophagy”. American Heart Association Scientific Sessions 2010, Chicago, USA. 
Circulation. 2010;122:A20531
12) Poster. Titolo della relazione:” Rictor/mTORC2 is a Critical Mediator of Cardiac Hypertrophy 
and Survival in Response to Pressure Overload”. American Heart Association Scientific Sessions 
2010, Chicago, USA. Circulation. 2010;122:A20550
13) Poster. Titolo:" Rheb Negatively Regulates Cardiomyocyte Survival During Nutrient Starvation 
and Ischemia Through Autophagy Inhibition". AHA BCVS Conference 2010, Palm Springs, USA.
14) Comunicazione orale. Titolo della relazione:” Prevention of congestive heart failure in 
hypertension: a bayesian network meta- analysis involving more than 210.000 subjects”. European 
Society of Cardiology Congress 2009, Barcelona, Spain. European Heart Journal (2009) 30, 
Supplement 1, Pag. 861.

Parte VIII – Direzione o partecipazione alle attività di un gruppo di ricerca caratterizzato da 
collaborazioni a livello nazionale o internazionale
1) Socio Ordinario, Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa.
dal 01-12-2009 a oggi
2) Partecipazione ufficiale come Early Career Investigator ad un Leducq Transatlantic Networks 
Excellence Program 2015-2020. Title: "Modulating autophagy to treat cardiovascular disease".
dal 01-01-2015 a oggi (vedere titolo allegato 3). Durante le attività del network ha coordinato 
direttamente la stesura di un documento di consenso sui metodi per studiare l’autofagia in ambito 



cardiovascolare, come documentato dalla recente pubblicazione sulla prestigiosa rivista 
Cardiovascular Research, in cui il candidato figura come autore corrispondente (Kaludercic N, 
Maiuri MC, Kaushik S, Fernández ÁF, de Bruijn J, Castoldi F, Chen Y, Ito J, Mukai R, Murakawa 
T, Nah J, Pietrocola F, Saito T, Sebti S, Semenzato M, Tsansizi L, Sciarretta S, Madrigal-Matute J. 
Comprehensive autophagy evaluation in cardiac disease models. Cardiovasc Res. 2020 Mar 
1;116(3):483-504). Ha inoltre organizzato direttamente i meeting autunnali del Network del 2016 e 
del 2019. 
3) Direzione di un gruppo di ricerca presso il Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico- 
Chirurgiche, Università di Roma Sapienza, situato a Latina, con laboratorio dedicato. Il gruppo è 
caratterizzato da collaborazioni a livello nazionale ed internazionale ed è attualmente composto da 1 
post-doc, 3 dottorandi, 1 laureando in Biotecnologie Mediche.
dal 01-11-2015 a oggi
4) Partecipazione alla stesura delle linee guida ufficiali internazionali per lo studio dell'autofagia, 
intitolate:"Guidelines for the use and interpretation of assays for monitoring autophagy” sia nel 
2016 (3rd edition), che nel 2021 (4th edition). dal 01-01-2016 a oggi
5) Direzione di un gruppo di ricerca presso il Laboratorio di Fisiopatologia Vascolare dell'IRCCS 
Neuromed. Il gruppo è caratterizzato da collaborazioni a livello nazionale ed internazionale ed è 
attualmente composto da 1 post-doc e 1 tecnico.
dal 01-01-2016 a oggi 
6) Membro del nucleo coordinatore nazionale del Gruppo di Studio “BIOLOGIA CELLULARE E 
MOLECOLARE DEL CUORE” della Società Italiana di Cardiologia. dal 01-01-2016 a oggi 
(vedere titolo allegato 4). Durante le attività del nucleo ha coordinato direttamente la stesura di un 
documento di consenso sul ruolo delle alterazioni mitocondriali nello sviluppo delle malattie 
cardiovascolari, come documentato dalla recente pubblicazione sulla prestigiosa rivista British 
Journal of Pharmacology, in cui il candidato figura ultimo nome e autore corrispondente (Forte M, 
Schirone L, Ameri P, Basso C, Catalucci D, Modica J, Chimenti C, Crotti L, Frati G, Rubattu S, 
Schiattarella GG, Torella D, Perrino C, Indolfi C, Sciarretta S; Italian Society of Cardiology 
Working group on Cellular and Molecular Biology of the Heart. The role of mitochondrial 
dynamics in cardiovascular diseases. Br J Pharmacol. 2021 May;178(10):2060-2076)
7) Socio Ordinario, Società Italiana di Cardiologia.
dal 01-12-2016 a oggi
8) Socio Fondatore, Società Italiana della Ricerca Traslazionale e delle Professioni Sanitarie. Ha 
direttamente collaborato alla preparazione del programma scientifico del primo congresso nazionale 
della Società.
dal 2019 a oggi

Parte IX – Responsabilità' di studi e ricerche scientifiche affidati da qualificate istituzioni 
pubbliche o private
1) 2007 Responsabilità dell'analisi dei dati dello studio multicentrico I-DEMAND e della 
pubblicazione dei risultati ottenuti, conferita dalla Bristol-Myers Squibb, che ha prodotto n. 2 
pubblicazioni (Sciarretta S et al. J Hypertens. 2010 Feb;28(2):251-8; Sciarretta S et al. J Hypertens. 
2009 Feb;27(2):410-7). Vedere titolo allegato 5.
2) 2010 Responsabilità di un progetto di ricerca sull’ipertensione arteriosa da svolgersi presso un 
istituto di ricerca estero, affidata dalla Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa.
dal 01-01-2010 al 31-12-2010
3) 2012 Responsabilità di studi scientifici mirati all'identificazione dei meccanismi molecolari alla 
base dello sviluppo di danno cardiaco e vascolare in risposta allo stress, presso l'IRCCS Neuromed.
dal 01-01-2012 a oggi. Vedere titolo allegato 6.
4) 2013 Responsabilità di un progetto di ricerca da condursi presso istituzioni estere assegnata dalla 



Società Italiana di Cardiologia a dottorandi e assegnisti di ricerca in scienze cardiovascolari. Titolo 
del progetto: "The role of Nox4 in the regulation of autophagy during cardiomyocyte energy 
deprivation".
5) 2016-presente Responsabile scientifico dello studio:"The role of autophagy as a protective 
mechanism in cardiovascular diseases: new insights into
oxidative stress modulation and cardiovascular regeneration", presso l'IRCCS Neuromed.
6) 2017-2018 Responsabile scientifico del progetto di ricerca Ateneo Sapienza 2016 intitolato: 
"Studio del ruolo dell'autofagia nella regolazione del danno endoteliale in risposta a stress 
iperglicemico e nel controllo del potenziale rigenerativo cardiovascolare", presso il Dipartimento di 
Scienze e Biotecnologie Medico- Chirurgiche, Università degli Studi di Roma "Sapienza".
7) 2019-2020 Responsabile scientifico del progetto di ricerca Ateneo Sapienza 2018 intitolato: 
"Novel beneficial effects of atrial natriuretic peptide in the cardiovascular system: new perspectives 
on autophagy regulation and cardiac regeneration", presso il Dipartimento di Scienze e 
Biotecnologie Medico- Chirurgiche, Università degli Studi di Roma "Sapienza".
8) 2019-presente Responsabile scientifico del progetto di ricerca affidato dall'Istituto Pasteur- 
Fondazione Cenci Bolognetti intitolato: "The role of the Hippo pathway in the development of 
endothelial dysfunction and vascular damage in response to metabolic abnormalities".
9) 2017-2019 Co-investigatore in un trial clinico randomizzato registrato su https://
clinicaltrials.gov/, codice NCT03301129, intitolato: “Role of Traditional Cigarettes, Electronic and 
IQOS Cigarettes on Oxidative Stress.” Il trial è stato poi pubblicato su JAHA nel 2019 [Biondi-
Zoccai G*, Sciarretta S* (equal contribution) et al. J Am Heart Assoc. 2019 Mar 19;8(6):e010455.]
 
Parte X – Responsabilità' scientifica per progetti di ricerca internazionali e nazionali, 
ammessi al finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano la revisione tra pari 
1) Progetti ATENEO Sapienza 2020; Categoria Grandi; Principal Investigator. New insights into 
the molecular mechanisms underlying the development of doxorubicin-induced cardiomyopathy: 
the role of MST1 activation. 2021-in corso. Finanziamento: 68787 euro.
2) Instituto Pasteur-Fondazione Cenci Bolognetti Grant 2018, Principal Investigator.
The role of the Hippo pathway in the development of endothelial dysfunction and vascular damage 
in response to metabolic abnormalities. 2019-in corso. Finanziamento: 40000 euro.
3) MIUR, PROGETTI PRIN 2017, Responsabile di Unità. Impact of autophagy activation on 
cardiac remodeling and vascular damage: a translational study. 2019-in corso. Finanziamento totale: 
611944 euro.
4) Progetti ATENEO 2018; Categoria Grandi; Principal Investigator. Novel beneficial effects of 
atrial natriuretic peptide in the cardiovascular system: new perspectives on autophagy regulation 
and cardiac regeneration. 2019-2021. Finanziamento: 38000 euro.
5) Progetti ATENEO Sapienza 2016; Categoria Medi; Principal Investigator. Studio del ruolo 
dell’autofagia come meccanismo di protezione da stress iperglicemico per la funzione vasculo-
endoteliale e per il potenziale rigenerativo cardiovascolare. 2016 – 2018. Finanziamento: 14500 
euro.
6) Ricerca Finalizzata Ministero della Salute 2013, GR-2013-02355401, Principal Investigator. The 
role of autophagy as a protective mechanism in cardiovascular diseases: new insights into oxidative 
stress modulation and cardiovascular regeneration. 2016 – 2019. Finanziamento: 383687 euro.
7) Leducq Foundation Transatlantic Network Grant, Early Career Investigator (PI Prof. 
Sadoshima). Modulating Autophagy to Treat Cardiovascular Disease 2015-2020. Finanziamento 
complessivo del network: 6000000 dollari. Vedere titolo allegato 3.
8) New Jersey Commission on Cancer Research Fellowship. The role of Mst1 in the regulation of 
autophagy and apoptosis in cancer cells. 2012-2014. Finanziamento: 90000 dollari.
9) American Heart Association Founders Affiliate FDA Post-doctoral Fellowship, Spring 2010 



GSK-3 beta regulates cell survival during ischemia and reperfusion through mTORC1 pathway and 
autophagy modulation. 2010-2012. Finanziamento: 85000 dollari.

Part XI – Attività clinico-assistenziale ed impatto clinico degli studi di ricerca effettuati
1) Dirigente medico universitario strutturato presso l’UOC di UTIC, Cardiologia ed Emodinamica, 
dell’Ospedale Santa Maria Goretti di Latina, dove svolge attività diurna e notturna di cardiologia 
clinico-diagnostica in elezione ed in urgenza presso UTIC, Reparto, Pronto Soccorso e Servizio 
Cardiologico. Tale attività è caratterizzata da un elevato volume in urgenza, essendo l’ospedale il 
centro di riferimento della provincia di Latina per il trattamento delle patologie cardiovascolari 
tempo-dipendenti, con circa 500 angioplastiche primarie nel 2019, primo centro di Italia. 

2) E’ il coordinatore interno dell’ambulatorio dedicato alla gestione clinico-diagnostica-terapeutica 
dello scompenso cardiaco e dell’ipertensione arteriosa con un elevato afflusso di pazienti all’anno 
(vedere titolo allegato 7). 
In tale veste, è stato componente del gruppo di lavoro per la creazione del PDTA dello scompenso 
dell’ASL di Latina (https://www.ausl.latina.it/attachments/article/2092/
PDTA%20Scompenso%20Cardiaco%20def.pdf). 
Ha inoltre  partecipato, come referente dell’ASL di Latina e dell’Università Sapienza di Roma, al 
Premio Programma Mattone Internazionale per la Salute (ProMIS) 2020, organizzato dal Ministero 
della Salute e dalla Regione Veneto, intitolato “Strumenti agili di open innovation che accelerino 
la trasformazione digitale di processi e prodotti nell'ambito della salute”. Il titolo del progetto 
presentato è stato: “Nuova piattaforma digitale per la valutazione multiparametrica e gestione 
clinica domiciliare di pazienti affetti da scompenso cardiaco”, che è risultato 2° classificato. 

3) Particolare esperienza clinico-diagnostica-terapeutica nella gestione dello scompenso cardiaco ed 
ipertensione arteriosa, documentata da più di 50 pubblicazioni di tipo clinico e traslazionale su 
prestigiose riviste scientifiche del settore, quali JAMA Internal Medicine/Archives of Internal 
Medicine, Hypertension, Journal of Hypertension, American Journal of Hypertension, International 
Journal of Cardiology, nell’ambito della diagnosi, stratificazione del rischio cardiovascolare e 
trattamento dei pazienti con scompenso cardiaco ed ipertensione arteriosa (vedere lista completa 
delle pubblicazione su Pubmed). Alcune di queste pubblicazioni rappresentano studi seminali che 
hanno contribuito all’avanzamento delle conoscenze nella prevenzione e cura dello scompenso 
cardiaco ed ipertensione arteriosa, come lo studio pubblicato su Archives of Internal Medicine del 
2011 (Sciarretta et al. JAMA Internal Medicine/Archives of Internal Medicine. 171(5):384-94, 
2011), citato dalle Linea Guida Internazionali ESC, AHA, ACCF e JHS per la gestione clinica dello 
scompenso cardiaco; gli studi pubblicati sul Journal Hypertension del 2008 (Tocci et al. Journal of 
Hypertension. 26(7):1477-1486, 2008) e 2009 (Sciarretta et al. Journal of Hypertension. 27(2):
410-7, 2009), citati da Linea Guida Internazionali e documenti di consenso ESC/ESH per la 
gestione clinica dell’ipertensione arteriosa; ed infine l’analisi pubblicata sull’American Journal of 
Hypertension del 2011 (Tocci et al. American Journal of Hypertension. 24(5):582-90, 2011), citata 
dalle Linee Guida ESC/EASD per il trattamento del diabete mellito. 
Ha infine preso parte ad importanti studi che hanno dimostrato come l’utilizzo di nuove metodiche 
di imaging TC siano utili per la stratificazione del rischio di pazienti affetti da ipertensione arteriosa 
e diabete mellito, quali gli studi pubblicati su JACC: Cardiovascular Imaging nel 2015 (Valenti V et 
al. JACC Cardiovasc Imaging. 2015 Aug;8(8):900-9) e Circulation: Cardiovascular Imaging del 
2016 (Valenti V et al. Circ Cardiovasc Imaging. 2016 Feb;9(2):e003528), citati dalle Linee Guida 
AHA  per la prevenzione cardiovascolare e la cura dell’ipercolesterolemia e le Linee Guida ESC del 
diabete.  



Parte XII – Altre esperienze professionali
1) 2012-presente Collaborazione scientifica con l'IRCCS Neuromed per la conduzione di studi 
scientifici mirati alla scoperta dei meccanismi molecolari alla base dello sviluppo del danno 
cardiovascolare in risposta allo stress, con il fine traslazionale di individuare nuovi possibili target 
terapeutici. 
2) 2015-presente Adjunct Assistant Professor. Department of Cell Biology and Molecular 
Medicine, Rutgers University, New Jersey Medical School. Newark, USA. Vedere titolo allegato 1.

Parte XIII – Partecipazione ad organi collegiali elettivi e a commissioni per concorsi 
universitari
1) Membro come Professore Associato della Giunta del Dipartimento di Scienze e Biotecnologie 
Medico-Chirurgiche, Università degli Studi di Roma “Sapienza”. Eletto per il triennio 2018-2021.
2) Commissario in un concorso del 2018 per ricercatore a tempo determinato tipologia A, presso 
l’Università di Padova (2018RUA11 All. 3 ssd MED/50 Dip. DIMED).
3) Commissario in un concorso del 2019 per ricercatore a tempo determinato tipologia B, presso 
l’Università di Padova (2019RUB17 all 12 MED/46 DSB) 
4) Presidente d’Aula al test di ingresso nazionale al Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia. Sede 
del test l’Università degli Studi di Roma “Sapienza”. Anni 2017, 2018, 2019. 

Part XIV – Linee di ricerca e produzione scientifica
XIVA-Descrizione delle linee di ricerca e dei maggiori risultati ottenuti

L’attività di ricerca del candidato è caratterizzata da 3 linee di ricerca principali, di tipo clinico-
traslazionale, orientate alla caratterizzazione fisiopatologica e clinica delle malattie cardiovascolari 
e finalizzate alla scoperta di nuovi farmaci per la loro cura (vedere sezione XVI e allegato 8), 
coerenti con il SSD MED/11 (allegato 9). Nello specifico, le linee di ricerca principali sono: 

1) Studi di ricerca traslazionale su modelli animali di malattie cardiovascolari e su coorti di 
pazienti, con l’obiettivo di chiarire i meccanismi molecolari alla base dello sviluppo delle malattie 
cardiovascolari e a scoprire nuovi target terapeutici. In particolare, molti suoi studi hanno chiarito il 
possibile ruolo terapeutico della modulazione del processo autofagico e delle cascate trasduzionali 
intracellulari mTOR e Hippo nella cardioprotezione in modelli di ipertrofia ventricolare sinistro, 
rimodellamento ventricolare post-ischemico, ischemia-riperfusione e danno vascolare indotto da 
ipertensione, diabete e stress ossidativo. Alcuni studi hanno dimostrato la potenziale efficacia degli 
attivatori naturali dell’autofagia per il trattamento delle malattie cardiovascolari, ponendo le basi 
per il deposito di brevetti industriali (vedere le sezioni successive) e lo sviluppo di nuove terapie 
farmacologiche. Recentemente, ha anche condotto studi che hanno dimostrato come un aumento 
subclinico dei livelli circolanti di LPS possano favorire l’aggregazione piastrinica, l’aterotrombosi e 
l’infarto miocardico acuto. Molti di questi studi sono stati pubblicati su riviste scientifiche di 
prestigio attinenti al SC 06/D1 come Nature Medicine, Circulation, Circulation Research, JACC, 
European Heart Journal, Autophagy, Cardiovascular Research, JAHA (vedere le 16 pubblicazioni 
selezionate Parte XV). 
Per tali studi è riconosciuto internazionalmente come un esperto nell’ambito della ricerca 
traslazionale cardiovascolare, come attestato dalla partecipazione a comitati editoriali di 
riviste di prestigio come Circulation Research, Cardiovascular Research e Autophagy; 
dall’elezione come Fellow of the American Heart Association; dalle numerose collaborazioni 
internazionali e partecipazione a network scientifici di prestigio come il Leducq; dall’attività 
di coordinamento di gruppi di studio di società scientifiche; e dalla partecipazione alla 
preparazione di documenti di consenso e linee guida internazionali. Inoltre, nel 2019 la rivista 



Circulation Research gli ha dedicato un articolo di profilo (vedere allegato).
2) Studi di ricerca finalizzati allo studio del ruolo dei peptidi natriuretici nello sviluppo delle 
patologie cardiovascolari. In particolare, questi studi hanno mostrato come una variante molecolare 
del gene dell’ANP, relativamente frequente nella popolazione generale, sia associata ad una 
maggiore incidenza di eventi coronarici e cerebrovascolari avversi. Tale effetto avverso di questa 
variante dell’ANP è mediato da un’attivazione eccessiva del recettore NPR-C, ponendo le basi per 
una nuova terapia mirata per questi pazienti. Queste studi sono stati pubblicati su riviste di 
riferimento del settore 06/D1, quali Circulation Research (Sciarretta S et al. Circ Res. 2013 May 
10;112(10):1355-64); JACC (Barbato et al. Journal the American College of Cardiology. 59(20):
1763-70, 2012); Scientific Reports (Carnevale R et al. Sci Rep. 2017 Jun 19;7(1):3797) ed 
International Journal of Cardiology (Pastori D et al. Int J Cardiol. 2021 Jan 1;322:245-249). 

3) Studi di ricerca clinica nell’ambito dell’ipertensione arteriosa e dello scompenso cardiaco su 
coorti di pazienti, finalizzati alla comprensione della fisiopatologia di queste condizioni e al 
miglioramento della loro diagnosi, stratificazione del rischio e trattamento. In particolare, questi 
studi hanno dimostrato il ruolo di una disregolazione di processi infiammatori e del sistema dei 
peptidi natriuretici nello sviluppo del danno d’organo preclinico in pazienti con ipertensione 
arteriosa e sindrome metabolica, ed hanno mostrato come una valutazione multiparametrica di 
marcatori di danno d’organo cardiaco e renale sia fondamentale per una migliore stratificazione del 
rischio in pazienti affetti da ipertensione arteriosa. Le sue ricerche si sono inoltre concentrate sulla 
relazione tra ipertensione arteriosa e sviluppo di scompenso cardiaco, indicando quale sia 
l’approccio terapeutico migliore per la prevenzione di tale patologia. Negli ultimi anni, ha anche 
preso parte a studi clinici mirati alla valutazione del valore prognostico del calcium score 
coronarico nella predizione di eventi cardiovascolari avversi, inclusi pazienti con ipertensione 
arteriosa e diabete mellito. Come segnalato nella precedente sezione, tutti questi studi sono stati 
publicati su riviste cliniche di prestigio e di riferimento nel settore, tra cui JAMA Internal Medicine/
Archives of Internal Medicine, Hypertension, Journal of Hypertension, American Journal of 
Hypertension, International Journal of Cardiology, JACC: Cardiovascular Imaging e Circulation: 
Cardiovascular Imaging. Molti di questi studi sono altamente citati, anche dalle principali linee 
guida per la gestione di pazienti affetti da ipertensione arteriosa, scompenso cardiaco e diabete 
mellito. 
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1) Numero di pubblicazioni totali (Scopus): 182
2) Numero di citazioni totali (Scopus): 9193
3) Numero di citazioni medio per pubblicazione (Scopus): 50,51
4) Impact factor totale (pubblicazioni da Scopus): 1109,66
5) Impact factor medio per pubblicazione (pubblicazioni da Scopus): 6,09 (1109,66/182)
6) Impact factor degli ultimi 10 anni (pubblicazioni da Scopus): 1038,45
7) Impact factor medio per pubblicazione negli ultimi 10 anni (pubblicazioni da Scopus): 6,69 
(1038,45/155)
8) Impact factor normalizzato per l’età (anni dalla laurea nel 2005): 69,35 (1109,66/16)
9) H-Index (Scopus): 38
9) H-Index normalizzato per l’età (anni dalla laurea nel 2005): 2,375 (38/16)
10) H-Index degli ultimi 15 anni (Scopus): 38
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Vecchio D, Sarto G, Scioli M, Raffa S, Tocci G, Relucenti M, Torrisi MR, Valenti V, Versaci F, 
Vecchione C, Volpe M, Frati G, Rubattu S, Sciarretta S. Trehalose, a natural disaccharide, reduces 
stroke occurrence in the stroke-prone spontaneously hypertensive rat. Pharmacol Res. 2021 Sep 
7;173:105875. IF 7,658. Citazioni: 0. 
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Frati L, Frati G, Sciarretta S. Beneficial effects of a combination of natural product activators of 
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Mangieri E, Gaudio C, Tanzilli G, Violi F. Low-grade endotoxaemia enhances artery thrombus 
growth via Toll-like receptor 4: implication for myocardial infarction. Eur Heart J. 2020 Sep 
1;41(33):3156-3165. doi: 10.1093/eurheartj/ehz893.2019. Con editoriale di accompagnamento. IF: 
29,983. Citazioni: 12. 
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of autophagy reduces hypertension-related stroke occurrence. Autophagy. 2020 Aug;16(8):
1468-1481. doi: 10.1080/15548627.2019.1687215. IF: 16,02. Citazioni: 14. 
 
6) Sciarretta S, Maejima Y, Zablocki D, Sadoshima J. The role of autophagy in the heart. Annu Rev 
Physiol. 2018 Feb 10;80:1-26. doi: 10.1146/annurev-physiol-021317-121427. IF: 17,902. 
Citazioni: 142. 
 
7) Sciarretta S, Yee D, Nagarajan N, Bianchi F, Saito T, Valenti V, Tong M, Del Re DP, 
Vecchione C, Schirone L, Forte M, Rubattu S, Shirakabe A, Boppana VS, Volpe M, Frati G, Zhai 
P, Sadoshima J. Trehalose, a Natural Disaccharide, Reduces Cardiac Remodeling After Myocardial 
Infarction Through Autophagy Activation. J Am Coll Cardiol. 2018 May 8;71(18):1999-2010. doi: 
10.1016/j.jacc.2018.02.066. Con editoriale di accompagnamento. IF: 18,639. Citazioni: 78. 
 
8) Carnevale R*, Sciarretta S* (equal contribution), Violi F, Nocella C, Loffredo L, Perri L, 
Peruzzi M, Marullo AG, De Falco E, Chimenti I, Valenti V, Biondi-Zoccai G, Frati G. Acute 
Impact of Tobacco vs Electronic Cigarette Smoking on Oxidative Stress and Vascular Function. 
Chest. 2016 Sep;150(3):606-12. IF: 6,044. Citazioni: 158. 
 
9) Sciarretta S, Zhai P, Maejima, Del Re DP, Nagarajan N, Yee D, Liu T, Magnuson MA, Volpe 
V, Frati G, Li H, Sadoshima J. mTORC2 regulates cardiac response to stress by inhibiting MST1. 



Cell Rep. 2015 Apr 7;11(1):125-36. doi: 10.1016/j.celrep.2015.03.010. IF: 7,87. Citazioni: 78. 
    
10) Sciarretta S, Volpe M, Sadoshima J. Mammalian target of rapamycin signaling in cardiac 
physiology and disease. Circ Res. 2014 Jan 31;114(3):549-64. doi: 10.1161/circresaha.114.302022. 
IF: 11,019. Citazioni: 244. 
   
11) Sciarretta S, Zhai P, Shao D, Zablocki D, Nagarajan N, Terada LS, Volpe M, Sadoshima J. 
Activation of Nox4 in the Endoplasmic Reticulum Promotes Cardiomyocyte Autophagy and 
Survival during Energy Stress through the PERK/eIF-2α/ATF4 pathway. Circ Res. 2013 Nov 
8;113(11):1253-64. doi: 10.1161/CIRCRESAHA.113.301787. IF: 11,089. Citazioni: 111. 
 
12) Maejima Y, Kyoi S, Zhai P, Liu T, Sciarretta S, Del Re DP, Li H, Lim DS, Sadoshima J. 
Mst1-Mediated Phosphorylation of Beclin1 Promotes Beclin1-Bcl-2 Interaction, Thereby Inhibiting 
Autophagy. Nature Medicine. 2013 Nov;19(11):1478-88. doi: 10.1038/nm.3322. Con editoriale di 
accompagnamento. IF: 28,054. Citazioni: 298. 
 
13) Sciarretta S, Marchitti S, Bianchi F, Moyes A, Barbato E, Di Castro S, Stanzione R, Cotugno 
M, Castello L, Calvieri C, Eberini I, Sadoshima J, Hobbs AJ, Volpe M, Rubattu S. C2238 atrial 
natriuretic peptide molecular variant is associated with endothelial damage and dysfunction through 
natriuretic peptide receptor C signaling. Circ Res. 2013 May 10;112(10):1355-64. doi: 10.1161/
circresaha.113.301325. IF: 11,089. Citazioni: 32. 
    
14) Sciarretta S, Zhai P, Shao D, Maejima Y, Robbins J, Volpe M, Condorelli G, Sadoshima J. 
Rheb is a Critical Regulator of Autophagy During Myocardial Ischemia: Pathophysiological 
Implications in Obesity and Metabolic Syndrome. Circulation. 2012 Mar 6;125(9):1134-46. doi: 
10.1161/CIRCULATIONAHA.111.078212. Editor’s Pick: The most read articles in the topic of 
Molecular Cardiology. IF: 15,202. Citazioni: 183. 
 
15) Sciarretta S, Palano F, Tocci G, Baldini R, Volpe M. Antihypertensive Treatment and 
Development of Heart Failure in Hypertension: A Bayesian Network Meta-analysis of Studies in 
Patients With Hypertension and High Cardiovascular Risk. Arch Intern Med. 2011 Mar 14;171(5):
384-94. doi: 10.1001/archinternmed.2010.427.  Con editoriale di accompagnamento. Articolo citato 
dalle Linee Guida ESC 2016 e AHA/ACCF 2013 per il trattamento dello scompenso cardiaco 
cronico e dalle Linee Guida JHS 2019 per il trattamento dell’ipertensione arteriosa. IF: 11,462. 
Citazioni: 111. 
  
16) Sciarretta S, Pontremoli R, Rosei EA, Ambrosioni E, Costa V, Leonetti G, Pessina AC, 
Trimarco B, Francione V, Tocci G, Musumeci MB, De Siati L, Ferrucci A, Deferrari G, Volpe M. 
Independent association of ECG abnormalities with microalbuminuria and renal damage in 
hypertensive patients without overt cardiovascular disease: data from Italy-Developing Education 
and awareness on MicroAlbuminuria in patients with hypertensive Disease study. J Hypertens. 
2009 Feb;27(2):410-7. doi: 10.1097/hjh.0b013e32831bc764. Articolo citato da un Position Paper 
dell’ESH su ipertensione e fibrillazione atriale. IF: 4,988. Citazioni: 22. 
 
Parte XVI - Brevetti
1) Brevetto europeo per invenzione industriale (EP3636254A1). Titolo:" Antioxidant 
Compositions". Inventori designati: Luigi Frati, Roberto Carnevale, Sebastiano Sciarretta, Giacomo 
Frati, Valentina Valenti, Antonino Marullo. Nel brevetto descriviamo una nuova miscela di 
attivatori dell'autofagia, con marcata attività antiossidante e citoprotettiva, che potrebbe essere 



efficace nel trattamento di malattie umane caratterizzate da elevati livelli di stress ossidativo, quali 
le malattie cardiovascolari. Rilasciato il 24-02-2021. Vedere titolo allegato 8.

2) Brevetto italiano per invenzione industriale (IT201800009311A1). Titolo:" Composizioni 
antiossidanti“. Inventori designati: Roberto Carnevale, Giacomo Frati, Luigi Frati, Antonino 
Marullo, Valentina Valenti, Sebastiano Sciarretta. Nel brevetto descriviamo una nuova miscela di 
attivatori dell'autofagia con elementi differenti rispetto al brevetto descritto al punto precedente 
(EP3636254A1), con simile attività antiossidante e citoprotettiva, che potrebbe essere efficace nel 
trattamento delle malattie cardiovascolari. Rilasciato il 10-04-2020. https://patents.google.com/
patent/IT201800009311A1/it?inventor=sciarretta&oq=sciarretta
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Sciarretta S. Trehalose, a natural disaccharide, reduces stroke occurrence in
the stroke-prone spontaneously hypertensive rat. Pharmacol Res. 2021 Sep
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Apr 19. PMID: 34157671.

4: Pepe G, Cotugno M, Marracino F, Giova S, Capocci L, Forte M, Stanzione R,
Bianchi F, Marchitti S, Di Pardo A, Sciarretta S, Rubattu S, Maglione V.
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of Tobacco Cigarette Smoking. J Am Heart Assoc. 2020 Dec 15;9(24):e017000. doi:
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