
RISERVATO AL SOLO PERSONALE DIPENDENTE DELL’UNIVERSITA’ LA SAPIENZA

l’art. 7, comma 6 

l’art. 5 del Regolamento per il conferimento di incarichi individuali di lavoro autonomo a soggetti 
esterni all’Ateneo in vigore presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”;

la necessità di procedere alla verifica preliminare in ordine all’impossibilità di oggettiva di utilizzare 
il personale dipendente all’interno dell’Università per il conferimento del suddetto incarico;

un’attività di collaborazione a titolo gratuito.

Incarichi di insegnamento al Master in “Stress, sport, nutrizione: nuovi approcci diagnostici e terapeutici per wellness, 
fitness, prevenzione e riabilitazione”, a.a. 2025/2026

Gestione dell’atleta master 

particolare riferimento all’immunità 

dell’apparato muscolo



misura dell’attività fisica 

alimentare; L’endofenotipo nei disturbi 

08/C Analisi della composizione corporea. Gestione dell’atleta master

11/A Neuroimmunofarmacologia con particolare riferimento all’immunità innata; Microglia: Recettori 

funzionale del sistema nervoso, del sistema immunitario, dell’apparato muscolo

01/B Protocolli di attività fisica. Sistemi di misura dell’attività fisica

11/A Stress e disturbi del comportamento alimentare; L’endofenotipo nei disturbi del comportamento 



sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93


