
●​ Presentazione del progetto di ricerca proposto; 
●​ programmi e tecniche di intervento psicologico applicate alla prevenzione e alla promozione 

del benessere con particolare riferimento all’approccio evidence-based e ai modelli 
cognitivo-comportamentali; 

●​ conoscenze metodologiche nell’ambito di interventi psicologici interventi implementati 
attraverso piattaforme digitali. 


