
• Descrivere le conoscenze circa i temi della leadership: costrutti teorici e 
tassonomia degli stili di leadership; 

• Descrivere le conoscenze circa i temi della consapevolezza corporea: 
costrutti teorici, paradigmi sperimentali e misure psicofisiologiche; 

• Descrivere le conoscenze del funzionamento del sistema nervoso 
autonomo e delle interazioni con il sistema nervoso centrale. 

 


