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ATTIVITÀ FORMATIVA 

 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

Date Febbraio 2017 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Dottorato di ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica con votazione “OTTIMO” 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Titolo della tesi di dottorato: “Dating violence e sexting in adolescenti e giovani adulti: fattori di rischio e 
protezione”.  
Il progetto della mia tesi di dottorato ha riguardato lo studio dello sviluppo affettivo, relazionale e sessuale in 
adolescenti e giovani adulti all’interno dei nuovi contesti digitali, esplorando nello specifico la relazione tra il 
sexting e la violenza di coppia in adolescenti e giovani adulti. Nello specifico ho costruito e validato un nuovo 
strumento per rilevare la perpetrazione e vittimizzazione di violenza di coppia online e ho esplorato, con modelli 
di moderazione, i possibili fattori di rischio e protezione nella relazione tra sexting e violenza di coppia.  
Il dottorato mi ha permesso di sviluppare le seguenti aree: Formazione teorico-pratica inerente la ricerca in 
ambito psicologico, nello specifico rivolto all’età evolutiva; Competenze nella costruzione di test e questionari 
psicologici e nell’analisi dei dati; Stesura di articoli scientifici di ricerca; Partecipazione a convegni nazionali e 
internazionali; Docenza universitaria al corso di Teorie e Tecniche dei Test e in altre attività laboratoriali inerenti 
l’ambito della psicologia dello sviluppo e dell’educazione. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

  

Date Novembre 2015 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescente e del Giovane Adulto 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Formazione teorico-pratica sulla valutazione diagnostica, la teoria, le tecniche terapeutiche e i modelli di 
intervento che riguardano la fascia di età adolescente-giovane adulto e la sua famiglia 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Associazione Romana di Psicoterapia psicoanalitica dell'Adolescente e del Giovane Adulto (ARPAd_Minotauro 
di Milano) 



Date Aprile 2015 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Socia affiliata dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sviluppo, sezione di Psicologia dello 
Sviluppo e dell’Educazione 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Associazione Italiana di Psicologia dello Sviluppo, sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 

  

Date Aprile 2011 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Abilitazione alla Professione di Psicologo (N. 14392).  
Dal 2015 sono iscritta all’albo anche come psicoterapeuta. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della regione Lombardia 

  

Date Luglio 2009 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia, percorso in “Teoria, processi valutativi e 
intervento in ambito dinamico-clinico” con votazione 110/110 e LODE  
Titolo della tesi: “Le parole delle narrative oniriche e diurne: analisi dei testi attraverso T-LAB”.  
Relatore: Prof. Alfio Maggiolini, Correlatore: Prof. Lorenzo Montali 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 

Competenze progettuali ed operative in campo diagnostico-clinico e preventivo-educativo. In particolare 
valutare e valorizzare le risorse dell'individuo e delle sue reti relazionali; promuovere azioni volte a valorizzare 
le risorse dei diversi contesti di vita; progettare e realizzare interventi di prevenzione e/o trattamento dei disturbi 
dello sviluppo, del disagio psico-sociale e delle difficoltà psicologiche correlate ad eventi critici del corso della 
vita; valutare la qualità e l'efficacia dei programmi attuati e dei risultati ottenuti. 
Conoscenza del programma T-LAB per elaborazione di dati testuali 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca 

  

Date Luglio 2007 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, con indirizzo clinico “Counseling e salute 
mentale”  
Titolo della tesi: “La terapia cognitivo-comportamentale nel disturbo ossessivo-compulsivo. Descrizione del 
disturbo e dell’approccio terapeutico”.  
Relatore: Prof. Fabio Madeddu. 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Conoscenza dei processi psicologici di base e delle nicchie ecologiche in cui si attuano, dei quadri psicologici 
evolutivi normali e psicopatologici 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca 

  

Date 2003 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Maturità classica  

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Liceo Classico Daniele Crespi di Busto Arsizio (Varese) 

  



CORSI DI FORMAZIONE 

E SUMMER SCHOOL 

METODOLOGICI-

STATISTICI 

FREQUENTATI 

 

Date Giugno 2023 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Summer School Sapienza in “Il Modello Lineare Generale, Misto e Generalizzato con il software jamovi”.  

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Approfondimento dei fondamenti teorici e delle abilità pratiche per padroneggiare i modelli lineari generali, misti, e 

generalizzati per lo studio della mediazione e della moderazione statistica. Acquisizione di conoscenze e utilizzo 

del software Jamovi. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma;  
Responsabile: Prof. Antonio Chirumbolo; Docente: Prof. Marcello Gallucci 
 

  

Date Novembre 2019 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Winter School in “Evidence-based interventions (ebi). social and emotional competence in infancy and 

childhood: Developing inclusion” 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Approfondimento dei modelli “Evidence-based interventions” nell’ambito dello svilluppo delle competenze sociali 
ed emotive nell’infanzia e nell’adolescenza. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Sapienza Università di Roma; 
Responsabile: Prof. Roberto Baiocco 

  

Date 20 settembre 2018 

 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Partecipazione a workshop metodologico: “Quando le ipotesi sono più di due: l’utilità del confronto tra 
modelli in psicologia dello sviluppo”  

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Approfondimento di tecniche statistiche di analisi dei dati per il confronto tra modelli lineari attraverso l’utilizzo 
del software R.  

  

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Torino, Workshop post-congressuale, in occasione del 31° Congresso AIP 
(Associazione Italiana di Psicologia)- sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione. 

Responsabile: Prof. Massimiliano Pastore. 

  

Date Settembre-Dicembre 2016 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Corso di formazione universitaria: “Sexuality research and Social Policy II; Modelli di mediazione e 
moderazione nell’analisi multivariata dei dati”  

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Corso di formazione su analisi dei dati multivariata, approfondimento di tecniche statistiche di analisi dei dati in 
psicologia e, nello specifico, dell’analisi di dati riguardanti ricerche su tematiche legate a sessualità, 
orientamenti sessuali, identità e in generale il benessere delle persone appartenenti a minoranze sessuali. Gli 
argomenti prevalenti sono stati l’analisi multivariata dei dati attraverso la regressione lineare multipla, ovvero 
la mediazione statistica (path analysis) e i modelli di moderazione 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, 
Sapienza Università di Roma.  
Prof. Antonio Chirumbolo e Prof. Roberto Baiocco 

  

  



Date Maggio 2015 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Summer School “Research methods in health psychology” 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Apprendimento di aspetti metodologici, statistici e linguistici utili alla produzione di articoli scientifici 
internazionali e alla preparazione di progetti in lingua inglese in materia di comportamenti rilevanti per la 
prevenzione e per la promozione della salute 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma.  
Prof.ssa Maria Norton, specializzata in metodi di ricerca 

  

Date Maggio-Giugno 2015 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Corso di formazione universitaria: “Sexuality Research and Social Policy I: Teorie, Ricerche e Modelli 
multivariati di analisi dei dati”  

 Corso di formazione su analisi dei dati multivariata. Nello specifico il corso ha riguardato la pianificazione di 
ricerche sperimentali, quasi sperimentali e correlazionali, e l’approfondimento di tecniche statistiche di analisi 
dei dati in psicologia e, in particolar modo, dell’analisi di dati riguardanti ricerche su tematiche legate alla 
sessualità e al genere: tecniche di analisi della varianza univariata (ANOVA) e multivariata (MANOVA), a misure 
ripetute, e analisi della covarianza (ANCOVA e MANCOVA), regressione lineare semplice e multipla. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, 
Sapienza Università di Roma.  
Prof. Antonio Chirumbolo e Prof. Roberto Baiocco 

  

 

 

                                                              ATTIVITÀ SCIENTIFICA E DIDATTICA 

 

 

POSIZIONI 
ACCADEMICHE 

 

POSIZIONE ATTUALE 
(Febbraio 2024 ad oggi) 

Ricercatrice in tenure track (RTT)  
Settore scientifico disciplinare: GSD 11/PSIC-02, SSD PSIC-02/A (in precedenza SC 11/E2, SSD M-PSI/04)- 
Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione  
Sede: Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza 
Università di Roma.  

  
(Da Settembre 2020 
Gennaio 2024) 

Ricercatrice a tempo determinato (tipo A) 
Settore scientifico disciplinare: GSD 11/PSIC-02, SSD PSIC-02/A (in precedenza SC 11/E2, SSD M-PSI/04)- 
Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione  
Sede: Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza 
Università di Roma.  

  

(Da Giugno 2019 ad 

Agosto 2020) 

Assegnista di ricerca 
Settore scientifico disciplinare: GSD 11/PSIC-02, SSD PSIC-02/A (in precedenza SC 11/E2, SSD M-PSI/04)- 
Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione 
Sede: Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta.  
Titolo del progetto di ricerca: “Performance accademica e benessere degli studenti: continuità e discontinuità”.  
L’assegno di ricerca è cofinanziato con il contributo dell’Associazione Mixidées della Valle d’Aosta nell’ambito 
della Convenzione tra l’Università della Valle d’Aosta - Université de la Vallée d’Aoste e Associazione Mixidées 
per la realizzazione di attività scientifiche di interesse congiunto.  

  
(Da Settembre 2017 ad 
Agosto 2018) 
 

Assegnista di ricerca 
Settore scientifico disciplinare: GSD 11/PSIC-02, SSD PSIC-02/A (in precedenza SC 11/E2, SSD M-PSI/04)- 
Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione 
Sede: Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta.  



Titolo del progetto di ricerca: “Il successo accademico per gli studenti universitari: fattori associati e possibili 
interventi”.  
L’assegno di ricerca è finanziato dal Programma Operativo Regionale Fondo Sociale Europeo – Obiettivo 2, a 
valere sul Piano Giovani di cui alla deliberazione della Giunta della Regione Valle d’Aosta n. 643/2013, nell’ambito 
del progetto “FAR 2 – Formazione alla ricerca 2” presentato dall’Università della Valle d’Aosta. 

  
 

ATTIVITÀ DIDATTICA 
 

 

A.A. 2013-2014 12 ore di supporto alla didattica all’interno del Corso “Laboratorio di Psicologia dello Sviluppo Sociale ed 

Emotivo” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. Titolari del Corso: Prof. Emma Baumgartner e 

Roberto Baiocco. 

  
A.A. 2014-2015 10 ore di didattica integrativa all'interno del corso “Uso ed Interpretazione Clinica dei Test Psicologici” 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. Titolare corso: Prof. Lina Pezzuti. 
 

 12 ore di supporto alla didattica all’interno del Corso “Laboratorio di Psicologia dello Sviluppo Sociale ed 
Emotivo” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 
Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. Titolari del Corso: Prof. Emma Baumgartner e 
Roberto Baiocco. 

  
A.A. 2015-2016 12 ore di supporto alla didattica all’interno del Corso “Laboratorio di Psicologia dello Sviluppo Sociale ed 

Emotivo” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04);  
Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. Titolari del Corso: Prof. Emma Baumgartner e 
Roberto Baiocco. 

  
 10 ore di didattica integrativa all'interno del corso “Teorie e tecniche dei test”  

Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma. Titolare corso: Prof. Lina Pezzuti. 
  
A.A. 2017-2018 • Cultore della materia nel corso “Psicologia dello Sviluppo” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 

Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 
 

• Cultore della materia nel corso “Psicologia dell’adolescenza” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04); 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 

 
• Cultore della materia nel corso “Psicologia dell’Educazione e delle Difficoltà di Apprendimento” (SSD: 

PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 
 

• Cultore della materia nel corso “Promozione di competenze nei contesti educativi” (SSD: PSIC-02/A, ex 
M-PSI/04) 

Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 
 

• Cultore della materia nel corso “Psicologia generale” 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 

  
A.A. 2018-2019 Docente a contratto e titolare del corso di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (SSD: PSIC-02/A, 

ex M-PSI/04; 6 CFU; 48 ore di didattica frontale) 
Facoltà di Lettere e Filosofia, Sapienza Università di Roma 

  
 30 ore di didattica integrativa nel corso “Sviluppo Sociale” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 

Dipartimento dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Università degli Studi di Padova 
  
 Conduzione seminario ai dottorandi dal titolo “Elementi generali per la ricerca empirica in psicometria” 

Università Pontificia Salesiana di Roma (4 ore) 

https://www.univda.it/fac_context.jsp?ID_LINK=3961&area=179&page=1&id_context=5490
https://www.univda.it/fac_context.jsp?ID_LINK=3961&area=179&page=1&id_context=5490


 • Cultore della materia nel corso “Psicologia dello Sviluppo” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 
 

• Cultore della materia nel corso “Psicologia dell’adolescenza” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04); 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 

 
• Cultore della materia nel corso “Psicologia dell’Educazione e delle Difficoltà di Apprendimento” (SSD: 

PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 
 

• Cultore della materia nel corso “Promozione di competenze nei contesti educativi” (SSD: PSIC-02/A, ex 
M-PSI/04) 

Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 
 

• Cultore della materia nel corso “Psicologia generale” 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 

  
A.A. 2019-2020 Docente a contratto e titolare del corso di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (SSD: PSIC-02/A, 

ex M-PSI/04; 6 CFU; 48 ore di didattica frontale) 
Facoltà di Lettere e Filosofia, Sapienza Università di Roma 

  
 30 ore di didattica integrativa nel corso “Sviluppo Sociale” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 

Dipartimento dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Università degli Studi di Padova 
  
 • Cultore della materia nel corso “Psicologia dello Sviluppo” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 

Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 
 

• Cultore della materia nel corso “Psicologia dell’adolescenza” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04); 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 

 
• Cultore della materia nel corso “Psicologia dell’Educazione e delle Difficoltà di Apprendimento” (SSD: 

PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 
 

• Cultore della materia nel corso “Promozione di competenze nei contesti educativi” (SSD: PSIC-02/A, ex 
M-PSI/04) 

Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 
 

• Cultore della materia nel corso “Psicologia generale” 
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università della Valle d’Aosta. Titolare del corso: Prof.ssa Elena 
Cattelino. 

  
A.A. 2020-2021 Titolare del corso “Psicologia dello Sviluppo: Teorie e Metodi” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04)  

(9 CFU; 72 ore di didattica frontale) 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università 
di Roma 

  
A.A. 2021-2022 Titolare del corso “Psicologia dello Sviluppo: Teorie e Metodi” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04)  

(4 CFU; 32 ore di didattica frontale) 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università 
di Roma 

  



A.A. 2022-2023 Titolare del corso “Psicologia dello Sviluppo: Teorie e Metodi” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04)  
(4 CFU; 32 ore di didattica frontale) 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università 
di Roma 

  
A.A. 2023-2024 Titolare del corso “Psicologia dello Sviluppo: Teorie e Metodi” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04)  

(4 CFU; 32 ore di didattica frontale) 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università 
di Roma 

  
 16 ore (2 CFU) di Ulteriori Attività Formative Professionalizzanti (UAFP) “Tecniche di osservazione del 

comportamento infantile nei contesti socio-educativi” per il SSD PSIC-02/A, ex M-PSI/04. 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali e Psicologia e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma 

  
A.A. 2024-2025 Titolare del corso “Psicologia dello Sviluppo: Teorie e Metodi” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04)  

(4 CFU; 32 ore di didattica frontale) 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università 
di Roma 

  

 

 

Titolare dell’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo e dell’educazione” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 
all’interno del corso di Scienze Umane Psicopedagogiche e della Comunicazione  
(2 CFU, 24 ore) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, sede di ROMA, Sapienza Università di 

Roma, (Azienda Policlinico Umberto I) 

  

 16 ore (2 CFU) di Ulteriori Attività Formative Professionalizzanti (UAFP) “Tecniche di osservazione del 
comportamento infantile nei contesti socio-educativi” per il SSD PSIC-02/A, ex M-PSI/04. 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali e Psicologia e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma 

  
A.A. 2025-2026 Titolare del corso “Psicologia dello Sviluppo: Teorie e Metodi” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04)  

(4 CFU; 32 ore di didattica frontale) 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università 
di Roma 

  

 

 

Titolare dell’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo e dell’educazione” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 
all’interno del corso di Scienze Umane Psicopedagogiche e della Comunicazione  
(2 CFU, 24 ore) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, sede di ROMA, Sapienza Università di Roma, 
(Azienda Policlinico Umberto I) 

  
 16 ore (2 CFU) di Ulteriori Attività Formative Professionalizzanti (UAFP) “Tecniche di osservazione del 

comportamento infantile nei contesti socio-educativi” per il SSD PSIC-02/A, ex M-PSI/04. 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali e Psicologia e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma 

  
A.A. 2026-2027 

(incarichi didattici assegnati, 
didattica da erogare) 

Titolare del corso “Psicologia dello Sviluppo: Teorie e Metodi” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04)  
(4 CFU; 32 ore di didattica frontale) 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università 
di Roma 

  
 Titolare dell’insegnamento di “Educazione nell'adulto e nel Ciclo di Vita” (SSD: PSIC-02/A, ex M-PSI/04) 

all’interno del corso di Teorie Dell'apprendimento, Progettazione e Metodologie Didattiche  
(2 CFU, 20 ore) 
CdLM Laurea magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche - Profilo infermieristico - Corso di laurea A - sede 
di ROMA, Sapienza Università di Roma, (Azienda Policlinico Umberto I) 

  
 Titolare di 12 ore di Attività Didattiche Elettive (ADE; 2 CFU, 12 ore)  

CdLM Laurea magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche - Profilo infermieristico - Corso di laurea A - sede 
di ROMA, Sapienza Università di Roma, (Azienda Policlinico Umberto I). 



 16 ore (2 CFU) di Ulteriori Attività Formative Professionalizzanti (UAFP) “Tecniche di osservazione del 
comportamento infantile nei contesti socio-educativi” per il SSD PSIC-02/A, ex M-PSI/04. 
Corso di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali e Psicologia e Salute, Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma 

  
DIDATTICA IN SCUOLE DI 
SPECIALIZZAZIONE 

 

  
A.A. 2021-2022 Titolare del corso “Nuovi comportamenti a rischio in adolescenza e nella giovane età adulta” (SSD: PSIC-

02/A, ex M-PSI/04)  
(2 CFU; 24 ore di didattica) 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

  
A.A. 2022-2023 Titolare del corso “Nuovi comportamenti a rischio in adolescenza e nella giovane età adulta” (SSD: PSIC-

02/A, ex M-PSI/04)  
(2 CFU; 24 ore di didattica) 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

  
A.A. 2023-2024 Titolare del corso “Nuovi comportamenti a rischio in adolescenza e nella giovane età adulta” (SSD: PSIC-

02/A, ex M-PSI/04)  
(2 CFU; 24 ore di didattica) 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

  
A.A. 2024-2025 Titolare del corso “Nuovi comportamenti a rischio in adolescenza e nella giovane età adulta” (SSD: PSIC-

02/A, ex M-PSI/04) 
(2 CFU; 24 ore di didattica) 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

  
A.A. 2025-2026 Titolare del corso “Nuovi comportamenti a rischio in adolescenza e nella giovane età adulta” (SSD: PSIC-

02/A, ex M-PSI/04)  
(2 CFU; 24 ore di didattica) 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

  
A.A. 2026-2027 (da 
erogare) 

Titolare del corso “Nuovi comportamenti a rischio in adolescenza e nella giovane età adulta” (SSD: PSIC-
02/A, ex M-PSI/04) 
(2 CFU; 24 ore di didattica) 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

  
 
DIDATTICA IN CORSI DI 
DOTTORATO 

 

 

  
A.A. 2025-2026 Corso su “Comportamenti a rischio online in adolescenza e nella giovane età adulta: Strategie di ricerca 

e strumenti di misura in psicologia dello sviluppo” (8 ore) 
Dottorato in Psicologia Dinamica e Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza 
Università di Roma  

  
DESCRIZIONE ATTIVITÀ 
SCIENTIFICA DI RICERCA 

Ho svolto attività di ricerca nell’ambito della Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, con un interesse 
rivolto allo studio dei processi sociali, relazionali, affettivi e cognitivi che caratterizzano lo sviluppo e 
l’adattamento dell’individuo nei diversi contesti di vita, dall’età prescolare all’adolescenza e alla giovane età 
adulta. Un elemento trasversale della mia attività scientifica è l’analisi dell’interazione tra caratteristiche individuali 
e contesti relazionali, familiari, educativi e sociali, al fine di comprendere i fattori che favoriscono lo sviluppo e il 
benessere e quelli associati a traiettorie di rischio. 
 



In adolescenza e nella giovane età adulta, la mia ricerca si è concentrata prevalentemente sullo studio dei 
comportamenti a rischio e delle dinamiche relazionali, con particolare riferimento al sexting e, più recentemente, 
alle diverse forme di violenza e rischio nelle relazioni intime mediate dalle tecnologie digitali. In tale ambito ho 
approfondito il ruolo di personalità, processi emotivi e cognitivi, motivazioni, regolazione emotiva, disimpegno 
morale, FoMO (Fear of Missing Out) e fattori familiari e relazionali, attraverso studi nazionali, cross-culturali e 
psicometrici. Parallelamente, ho studiato i processi di adattamento scolastico e universitario, considerando il ruolo 
dell’autoefficacia, della motivazione, delle relazioni tra pari e dei fattori individuali e contestuali. Un recente 
ampliamento di tale ambito di ricerca riguarda lo studio dello sviluppo socio-affettivo e relazionale nella giovane 
età adulta e riguarda l’analisi dei fattori individuali e relazionali associati all’utilizzo dei chatbot per la costruzione 
di relazioni sentimentali e sessuali, considerando il ruolo dei nuovi contesti digitali nei processi di formazione, 
gestione e trasformazione delle relazioni interpersonali. 
 
Un secondo e sempre più centrale filone della mia attività riguarda lo sviluppo socio-cognitivo ed emotivo nella 
prima infanzia, con particolare attenzione alle funzioni esecutive, alla teoria della mente, allo sviluppo linguistico, 
alla regolazione emotiva, alla mind-mindedness e alla funzione riflessiva genitoriale, nonché al ruolo delle pratiche 
e dei comportamenti di genitori e insegnanti. In questa linea si collocano i miei studi sulla validazione di strumenti 
per la valutazione delle funzioni esecutive in età prescolare e le ricerche più recenti sui correlati sociali e cognitivi 
del pensiero orientato al futuro. 
 
Nel complesso, il mio percorso scientifico si caratterizza per lo studio dello sviluppo delle competenze socio-
cognitive, affettive e relazionali lungo il ciclo di vita, con particolare riferimento all’età prescolare, 
all’adolescenza e alla giovane età adulta. integrando la prospettiva individuale con quella relazionale e 
contestuale e ricorrendo a metodologie psicometriche, correlazionali, cross-culturali e meta-analitiche. 
Di seguito sono indicate ancor più nel dettaglio i principali ambiti nei quali si sono articolare le mie attività di ricerca: 
 

1) Fattori di rischio e protezione in adolescenza e nella fase evolutiva del giovane adulto. Le ricerche hanno 
analizzato i fattori di rischio e protezione individuali e familiari in adolescenza e nella fase evolutiva del giovane 
adulto con specifico riferimento all’uso delle nuove tecnologie e ai nuovi comportamenti online, nello specifico il 
sexting. Attualmente sono stati presentati i risultati a diversi convegni nazionali e internazionali e sono stati 
pubblicati diversi lavori su riviste nazionali e internazionali. 

 
2) Minority Stress, orientamento sessuale e dinamiche familiari. I temi di ricerca e intervento riguardano: a) il 

Minority Stress e i comportamenti a rischio in adolescenti e giovani adulti gay e lesbiche; b) l’immaginario delle 
famiglie composte da due madri rispetto al donatore di seme; c) il ruolo dello stigma sessuale internalizzato e 
dello sviluppo di un’identità sessuale positiva nel coming out ai genitori; d) la relazione tra genitorialità elicottero 
e abuso alcolico in giovani LGB; e) il bullismo omofobico. Attualmente sono stati presentati i risultati a diversi 
convegni nazionali e internazionali e sono stati pubblicati diversi lavori su riviste internazionali. 

 
3) Lo studio dei contenuti dei sogni tipici nel ciclo di vita. Le ricerche hanno approfondito il contenuto dei sogni 

tipici di adolescenti e giovani adulti al fine di individuare dei cluster tematici e delle categorie specifiche e ricorrenti 
all’interno dei sogni e la continuità/discontinuità dei contenuti rispetto alle narrative diurne. Attualmente sono stati 
presentati i risultati ad un convegno internazionale e sono stati pubblicati due lavori su riviste internazionali. 

 
4) Svolgimento di due meta-analisi. Svolgimento di due meta-analisi, una sulla relazione tra attaccamento e 

auto-regolazione pubblicata su Psychological Bullettin, e un’altra sulla relazione tra attaccamento e problemi di 
attenzione nella fascia di età 0-18 anni. In questi lavori mi sono occupata della review della letteratura, della 
selezione delle pubblicazioni, del recupero di ulteriore letteratura grigia, contattando i diversi ricercatori che si 
occupano degli argomenti oggetto della meta-analisi, e della collaborazione nella fase di calcolo degli effect size, 
analisi dei dati e di stesura della parte metodologica e dei risultati. 

 
5) Principal investigator (progettazione, direzione e coordinamento) di uno studio su tratti di personalità e 

sexting in adolescenti e giovani adulti in 10 paesi del mondo. Ho progettato, diretto e coordinato uno studio 
cross-culturale sul ruolo dei fattori di personalità normali e patologici nella relazione tra sexting e violenza di 
coppia. Lo studio coinvolge 10 stati provenienti da Europa, America, Asia e Africa. Sono stati presentati i risultati 
a convegni nazionali e internazionali e pubblicati due articoli su riviste internazionali. 

 
6) Fattori di rischio e di protezione nel successo accademico. All’interno dei 2 anni di assegno di ricerca 

all’Università della Valle d’Aosta (UNIVDA), mi sono occupata di analizzare le carriere universitarie degli studenti 
dell’UNIVDA al fine di identificare gli indicatori di successo/insuccesso accademico e delineare possibili interventi 
da mettere in atto nei confronti degli studenti che stavano affrontando difficoltà nel loro percorso di studi. Sono 
state condotte due raccolte dati per analizzare il ruolo di diversi fattori psicologici, individuali e relazionali 



nell’intenzione di abbandonare gli studi e nella soddisfazione accademica. Attualmente sono stati presentati i 
risultati a diversi convegni nazionali e sono stati pubblicati tre lavori su riviste internazionali. 

 
7) Impatto psicologico della pandemia SARS-COV-2 su genitori e figli. In collaborazione con l’Università della 

Valle d’Aosta e l’Università Gabriele d’Annunzio di Chieti-Pescara ho condotto diverse ricerche volte a indagare 
l’impatto della pandemia COVID-19 sul benessere psicologico e sulla regolazione emotiva di bambini e 
preadolescenti e dei loro genitori, con particolare attenzione al ruolo protettivo che i genitori possono svolgere 
sia tramite l’autoefficacia nella genitorialità e nella regolazione emotiva sia tramite la mediazione dei contenuti 
televisivi relativi alla pandemia a cui i bambini sono esposti. Attualmente sono stati presentati i risultati a diversi 
convegni nazionali e sono stati pubblicati diversi lavori su riviste nazionali e internazionali. 

 
8) Ruolo della comunicazione bimodale dei genitori nello sviluppo comunicativo dei bambini. Ho collaborato 

a una ricerca sul ruolo della comunicazione bimodale, ossia verbale e gestuale, nello sviluppo comunicativo dei 
bambini, analizzando sia le differenze tra madri e padri sia come lo stesso genitore cambia all’interno della diade 
(interazione madre-bambino) e della triade (madre-padre-bambino). Scopo della ricerca è analizzare l’input 
verbale e non verbale a cui il bambino è esposto nelle situazioni di vita quotidiane. Attualmente è stato pubblicato 
un articolo su rivista internazionale. 

 
9) Relazione tra funzioni esecutive e teoria della mente nei bambini di età prescolare. Attualmente collaboro 

a diverse ricerche volte a indagare e approfondire la relazione tra funzioni esecutive e teoria della mente in 
bambini di età prescolare utilizzando sia misure dirette (performance-based tasks) sia misure indirette (parent-
teacher report) al fine di avere una valutazione delle abilità di funzioni esecutive e di teoria della mente all’interno 
dei contesti di vita quotidiana, così come riportate dalle figure educative di riferimento. Ho lavorato alla 
validazione italiana del Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI) per bambini in età prescolare (3-5 
anni). Attualmente sono stati presentati i risultati a diversi convegni nazionali e internazionali e sono stati 
pubblicati diversi articoli su riviste internazionali. 

 
10) Co-principal investigator di uno studio cross-culturale sull’uso delle app di dating online. Lo studio ha 

l’obiettivo di studiare diversi fattori di rischio e di protezione di tipo psicologico legati all’uso delle app di dating 
online. Nello specifico lo studio coinvolge al momento 10 paesi di diversi continenti. Attualmente sono stati inviati 
diversi lavori su riviste internazionali 

 
11) Partecipazione a uno studio cross-culturale sui predittori dell’attrazione. La ricerca prevede l’analisi dei 

fattori che predicono l’attrazione nelle relazioni umane e la validazione di una scala sulle sugar relationships. Lo 
studio coinvolge 93 paesi di diversi continenti. Attualmente sono stati pubblicati diversi articoli su riviste 
internazionali. 

 
12) Relazione tra prospettiva temporale e diversi comportamenti a rischio. Lo studio vuole indagare il ruolo 

di personalità e strategie di coping nella prospettiva temporale analizzando le specificità di diverse fasce evolutive 
(adolescenza e giovane età adulta) che devono affrontare specifici compiti di sviluppo. Lo studio vuole altresì 
indagare la relazione tra tali variabili e il coinvolgimento in diversi comportamenti a rischio. Attualmente sono 
stati presentati i risultati a diversi convegni nazionali e sono stati inviati alcuni articoli su riviste internazionali. 

 
13) Relazione tra la capacità di mind-mindedness e funzione riflessiva nelle madri e sviluppo linguistico 

dei bambini. Lo studio vuole indagare la relazione tra la capacità di mind-mindedness delle madri, la loro 
capacità di riflettere sugli stati mentali dei propri figli e il lessico psicologico di bambini in età prescolare. 
Attualmente sono stati inviati alcuni lavori a riviste internazionali e presentati i risultati a diversi convegni 
nazionali. 

 
14) Relazione tra intelligenza emotiva e sexting in adolescenza. Lo studio indaga i diversi profili di intelligenza 

emotiva di adolescenti sexters e non-sexters, analizzando le diverse tipologie di comportamenti di sexting 
(sperimentale, a rischio, aggravato). Attualmente è stato pubblicato un articolo su una rivista internazionale. 

 
15) Relazione tra disimpegno morale e sexting in adolescenti e giovani adulti. Lo studio indaga il ruolo dei 

meccanismi di disimpegno morale nel coinvolgimento in diverse tipologie di comportamenti di sexting 
(sperimentale, a rischio, aggravato) e le ripercussioni su comportamenti violenti all’interno della coppia. 
Attualmente sono stati presentati i risultati ad alcuni convegni nazionali e internazionali ed è stato inviato un 
lavoro su una rivista internazionale. 

 
16) Ruolo delle relazioni parasociali con gli influencer nello sviluppo relazionale di adolescenti e giovani 

adulti. Lo studio indaga l’impatto delle relazioni parasociali con gli influencer in adolescenti e giovani adulti sul 



senso di connessione agli altri online e offline e sull’autoefficacia relazionale percepita. Attualmente è stato 
presentato un lavoro a un convegno nazionale ed è stato pubblicato il primo articolo su rivista internazionale. 

 
17) Interventi di genitori e insegnanti, funzioni esecutive, teoria della mente e bilinguismo in bambini in età 

prescolare. Lo studio vuole indagare la relazione tra gli interventi e le caratteristiche temperamentali di genitori 
e insegnanti e lo sviluppo delle capacità di funzioni esecutive e di teoria della mente in bambini di età prescolare, 
esplorando le differenze tra bambini monolingui e bilingui. Il progetto è stato approvato dal comitato etico del 
Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute della Sapienza Università di Roma, ha ricevuto un 
finanziamento di 10000 euro dalla Sapienza Università di Roma (Bando di Ateneo 2022) e sono stati pubblicati 
alcuni lavori su riviste internazionali 

 
18) Il ruolo dei correlati relazionali e psicologici nello sviluppo del pensiero orientato al futuro nei bambini 

in età prescolare: lo studio mira a studiare come i genitori possono promuovere lo sviluppo nei bambini di un 
pensiero orientato al futuro e quale sia la relazione tra funzioni esecutive e teoria della mente con il pensiero 
orientato al futuro in bambini in età prescolare. Il progetto ha ricevuto un finanziamento di c eirca 9000 euro dalla 
Sapienza Università di Roma (Bando di Ateneo 2024). Al momento si è conclusa la raccolta dei dati e sono in 
corso di stesura diversi lavori da inviare a riviste internazionali. 

  
COLLABORAZIONI 
CON GRUPPI DI 
RICERCA NAZIONALI 

Da giugno 2025 ad oggi: collaborazione con Prof. Antonio Chirumbolo (Sapienza Università di Roma) e 
Prof.ssa Elena Cattelino (Università della Valle d’Aosta). La collaborazione scientifica si inserisce nell’ambito 
dello studio dello sviluppo socio-affettivo e relazionale nella giovane età adulta e riguarda l’analisi dei fattori 
individuali e relazionali associati all’utilizzo dei chatbot per la costruzione di relazioni sentimentali e sessuali, 
considerando il ruolo dei nuovi contesti digitali nei processi di formazione, gestione e trasformazione delle 
relazioni interpersonali. 

 
Da settembre 2020 ad oggi: collaborazione con la prof.ssa Maria Rosaria Nappa (Università degli studi di 

Roma Tor Vergata, SSD M-PSI/04) e Prof. Roberto Baiocco (Sapienza Università di Roma, SSD M-PSI/04) 
a un progetto di ricerca volto a indagare il ruolo delle relazioni parasociali con gli influencer nei processi di 
sviluppo sociale e relazionale durante l’adolescenza e la giovane età adulta, con particolare attenzione ai fattori 
individuali e contestuali che ne influenzano la formazione e alle possibili implicazioni per il benessere e il 
funzionamento interpersonale. 

Da settembre 2017 ad oggi: collaborazione con Prof.ssa Elena Cattelino (Università della Valle d’Aosta, SSD 
M-PSI/04), Prof. Roberto Baiocco (Sapienza Università di Roma, SSD M-PSI/04), Prof. Antonio 
Chirumbolo (Sapienza Università di Roma) a diversi progetti di ricerca volti ad indagare i fattori di rischio e di 
protezione associati ai nuovi comportamenti a rischio online, con particolare riferimento al sexting e alla cyber 
dating violence, e ai processi individuali, relazionali e contestuali che ne caratterizzano l’insorgenza e le 
manifestazioni in adolescenza e nella giovane età adulta. 

Da gennaio 2021 ad oggi: collaborazione con Prof. Anna Maria Speranza, Prof. Antonio Chirumbolo, 
Prof.ssa Silvia Andreassi e Prof. Alexandro Fortunato (Sapienza Università di Roma). La collaborazione 
scientifica riguarda lo studio dei processi di cambiamento psicologico in giovani adulti all’interno degli interventi 
di counseling psicologico universitario, con particolare attenzione all’identificazione dei fattori individuali, 
relazionali e contestuali che ne favoriscono l’efficacia. L’attività di ricerca è volta ad approfondire i meccanismi 
attraverso cui l’intervento di counseling può sostenere il benessere psicologico e i processi di adattamento 
nella fase della giovane età adulta. 

 
Da marzo 2020 ad oggi: Collaborazione con Prof.ssa Elena Cattelino (Università della Valle d’Aosta, SSD M-

PSI/04), Prof. Roberto Baiocco (Sapienza Università di Roma, SSD M-PSI/04), Prof. Antonio Chirumbolo 
(Sapienza Università di Roma), Prof.ssa Alessandra Babore (Università degli Studi Gabriele d’Annunzio di 
Chieti-Pescara), Carmen Trumello (Università degli Studi Gabriele d’Annunzio di Chieti-Pescara). La 
collaborazione di ricerca nell’ambito della Psicologia dello Sviluppo volta ad approfondire il ruolo delle pratiche 
genitoriali e dell’autoefficacia genitoriale nel sostenere lo sviluppo socio-emotivo dei bambini, con particolare 
attenzione ai processi di regolazione emotiva nel contesto della pandemia da COVID-19. L’attività di ricerca 
ha esaminato le interazioni tra caratteristiche del parenting e competenze di regolazione emotiva dei bambini, 
considerando l’impatto delle condizioni di stress e delle trasformazioni del contesto familiare associate alla 
pandemia. 

Da settembre 2020 ad oggi: collaborazione con Prof.ssa Emiddia Longobardi (Sapienza Università di Roma, 
SSD M-PSI/04) nell’ambito della Psicologia dello Sviluppo finalizzata allo studio delle relazioni tra funzioni 
esecutive e teoria della mente in età prescolare, con particolare attenzione ai processi cognitivi alla base dello 
sviluppo della comprensione degli stati mentali propri e altrui. L’attività di ricerca ha inoltre approfondito lo 



sviluppo della comunicazione bimodale nei bambini e nei genitori, analizzando le caratteristiche e le dinamiche 
delle interazioni comunicative all’interno di contesti diadici e triadici. 

 Da febbraio 2020 ad 2023: collaborazione con Prof. Roberto Baiocco (Sapienza Università di Roma, SSD M-
PSI/04), Prof. Fiorenzo Laghi (Sapienza Università di Roma, SSD M-PSI/04), Prof.ssa Concetta Pastorelli 
(Sapienza Università di Roma), Prof.ssa Maria Gerbino (Sapienza Università di Roma) a uno studio volto a 
indagare le differenze tra Italia e Colombia nei comportamenti di sexting, considerando il ruolo delle 
trasformazioni nelle esperienze relazionali e nei comportamenti digitali associate alla pandemia da COVID-19. 

Da settembre 2017 ad 2021: Collaborazione con Prof.ssa Elena Cattelino (Università della Valle d’Aosta, SSD 
M-PSI/04), Prof. Roberto Baiocco (Sapienza Università di Roma, SSD M-PSI/04), Prof. Stefano Cacciamani 
(Università della Valle d’Aosta, SSD M-PSI/04), Prof. Vittore Perrucci (Università della Valle d’Aosta, SSD M-
PSI/04), Prof. Antonio Chirumbolo (Sapienza Università di Roma) in un progetto di ricerca nell’ambito della 
Psicologia dello Sviluppo volta a indagare i fattori di rischio e di protezione associati all’adattamento e al 
successo accademico nella transizione all’università, con particolare attenzione ai processi che possono 
favorire la persistenza negli studi o, al contrario, l’intenzione di abbandonare il percorso universitario. L’attività 
ha approfondito il ruolo di caratteristiche individuali, relazionali e contestuali nel sostenere il benessere e il 
funzionamento accademico dei giovani adulti. 

Da marzo 2016 a ottobre 2018: collaborazione con Prof.ssa Susanna Pallini (Università degli Studi di Roma 
Tre, SSD M-PSI/04), Prof. Roberto Baiocco (Sapienza Università di Roma, SSD M-PSI/04), Prof. Fiorenzo 
Laghi (Sapienza Università di Roma, SSD M-PSI/04), Prof. Antonio Chirumbolo (Sapienza Università di 
Roma) nello svolgimento di due meta-analisi sulla relazione tra attaccamento e problemi dell’attenzione e tra 
attaccamento e autoregolazione in bambini e ragazzi da 0 a 18 anni. 

  
COLLABORAZIONI 
CON GRUPPI DI 
RICERCA 
INTERNAZIONALI 

Da marzo 2026 ad oggi: collaborazione con Prof. Jeff Joireman (Washington State University). La 
collaborazione di ricerca ha l’obiettivo di indagare il ruolo della considerazione delle conseguenze future, in 
relazione ad altre variabili socio-emotive e individuali, nella comprensione e nella predizione del coinvolgimento 
in comportamenti a rischio online quali sexting aggravato e cyber dating violence. La collaborazione di ricerca 
comprende inoltre lo sviluppo e la validazione di strumenti volti a valutare la considerazione delle conseguenze 
future associata ai comportamenti aggressivi  nel contesto digitale in adolescenti e giovani adulti. 

 
Da gennaio 2024 ad oggi: collaborazione con Prof.ssa Zena Mello (San Francisco State University, USA) e 

Prof. Frank Worrel (University of California, Berkeley, USA). La collaborazione scientifica riguarda lo studio 
degli atteggiamenti temporali e del loro ruolo nell’adattamento e nei comportamenti a rischio online in giovani 
adulti, con particolare attenzione alle associazioni con diverse forme di comportamento a rischio nel contesto 
digitale. L’attività di ricerca comprende inoltre lo studio dei processi di cambiamento degli atteggiamenti 
temporali attraverso interventi di counseling psicologico universitario ad approccio psicodinamico, al fine di 
approfondire i meccanismi attraverso cui l’intervento può promuovere modalità più funzionali di orientamento 
temporale e di gestione dei comportamenti a rischio. Infine, la collaborazione prevede lo sviluppo e la 
validazione di uno strumento per la valutazione degli atteggiamenti temporali nel contesto accademico, 
finalizzato ad approfondire il ruolo dell’orientamento temporale nei processi di adattamento e di persistenza 
nel percorso universitario e a individuare i correlati associati all’intenzione di abbandono degli studi. 

 
Da gennaio 2022 ad oggi: collaborazione con Dr. Maria Ioannou, Dr. John Synnott, e Dr. Kalliopi Tzani-

Pepelasi (Huddersfield University, UK). La collaborazione scientifica riguarda la conduzione, in qualità di Co-
Principal Investigator, di uno studio cross-culturale internazionale volto a indagare i fattori di rischio e di 
protezione associati all’utilizzo delle piattaforme di dating online nella giovane età adulta. L’attività di ricerca 
approfondisce il ruolo di caratteristiche individuali, relazionali e socio-culturali nel modellare le modalità di 
utilizzo delle piattaforme di incontri online e le esperienze relazionali dei giovani adulti, attraverso il confronto 
tra diversi contesti culturali. 

 
Da febbraio 2021 ad oggi: collaborazione con Dr. Piotr Sorokowski e Dr. Marta Kowal (Institute of Psychology, 

University of Wroclaw, Polonia) e un ampio gruppo di ricercatori provenienti da università di diversi paesi  a 
una ricerca cross-culturale internazionale condotta in 93 Paesi, finalizzata a indagare i fattori individuali, 
relazionali e socio-culturali associati all’attrazione nelle relazioni di coppia nella giovane età adulta. L’attività di 
ricerca ha approfondito i processi e i fattori che contribuiscono alla formazione delle preferenze e delle 
dinamiche di attrazione nelle relazioni sentimentali, attraverso il confronto tra differenti contesti culturali. 

 
Da febbraio 2020 ad dicembre 2023: collaborazione con Dr. Maryluz Gomez Plata (Universidad del Magdalena, 

Santa Marta, Colombia),· Dr. Maryoris Elena Zapata Zabala (Universidad de San Buenaventura, Medellín, 
Colombia), · Dr. Kattia Paola Cabas Hoyos (Universidad del Magdalena, Santa Marta, Colombia), Dr. Liliana 



Maria Uribe Tirado (Universidad de San Buenaventura, Medellín, Colombia), Dr. Marcela Sucel Ruiz Gracia 
(Universidad de San Buenaventura, Medellín, Colombia) e Dr. Carmelina Paba Barbosa (Universidad del 
Magdalena, Santa Marta, Colombia) a uno studio volto a indagare le differenze tra Italia e Colombia nei 
comportamenti di sexting, considerando il ruolo delle trasformazioni nelle esperienze relazionali e nei 
comportamenti digitali associate alla pandemia da COVID-19. 

 
Da settembre 2020 ad oggi: collaborazione con Dr. Sara Pabian (Tilburg University, Olanda) a un progetto di 

ricerca volto a indagare il ruolo delle relazioni parasociali con gli influencer nei processi di sviluppo sociale e 
relazionale durante l’adolescenza e la giovane età adulta, con particolare attenzione ai fattori individuali e 
contestuali che ne influenzano la formazione e alle possibili implicazioni per il benessere e il funzionamento 
interpersonale. 

Da gennaio 2018 a dicembre 2018: Collaborazione con Dr. Kostantinos Petrides (London’s Global University) 
nella validazione italiana della Trait Emotional Intelligence Questionnaire. 

 
Da gennaio 2017 ad oggi: Conduzione, in qualità di Principal Investigator, di un progetto di ricerca cross-

culturale internazionale volto a indagare il ruolo dei tratti di personalità normali e patologici nella relazione 
tra sexting e violenza nelle relazioni di coppia. Il progetto ha coinvolto ricercatori di 10 Paesi e ha 
approfondito il contributo delle caratteristiche individuali di personalità alla comprensione dei comportamenti 
sessuali mediati dalle tecnologie digitali e delle dinamiche di violenza nelle relazioni sentimentali, con 
particolare riferimento alla giovane età adulta. Di seguito i nomi dei vari ricercatori: Dr. Joris Van Ouytsel, 
Dr. Koen Ponnet, e Dr. Michael Walrave (Belgio); Dr. Ezgi Toplu Demirtaş (Turchia); Dr. Kamil Kopecký 
R. e Dr. René Szotkowski (Repubblica Ceca); Dr. Heather Hudson e Dr. Alexandra Marshall (Arkansas, 
USA); Dr. Michelle Drouin (Indiana, USA); Dr. Than Truc Nguyen (Hawaii, USA); Dr. Vimala Balakrishnan 
(Malesia); Dr. Piotr Sorokowski, Michal Misiak e Martyna Dziekan (Polonia); Dr. Alexander Voiskounsky 
e Dr. Nataliya Bogacheva (Russia); Dr. Tingshao Zhu, Dr. Ya Chen, Dr. Nan Zhao, e Dr. Xiaoqian Liu 
(Cina); Dr. Moses Okumu (Uganda e Nigeria); Dr. Maria Ioannou, Dr. John Synnot (Irlanda). 

 
 Da marzo 2016 a ottobre 2018: collaborazione con Prof.ssa Nancy Eisenberg (Arizona State University, USA) 

nello svolgimento di due meta-analisi finalizzate a esaminare le associazioni tra qualità dell’attaccamento e 
problemi dell’attenzione, e tra attaccamento e capacità di autoregolazione, lungo l’intero arco dello sviluppo 
dall’infanzia all’adolescenza (0–18 anni). Le attività hanno approfondito il ruolo delle relazioni di attaccamento 
nello sviluppo dei processi di regolazione e del funzionamento attentivo, considerando l’evoluzione di tali 
associazioni nelle diverse fasi dello sviluppo. 
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• Ho svolto ruolo di relatore di 55 tesi afferenti ai Corsi di Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali e 

Psicologia e Salute della Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

• Ho svolto ruolo di relatore di 1 tesi afferente al Corso di Laurea Magistrale in Psicologia della Salute per i 

Contesti Clinici e Sanitari, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

• Ho svolto ruolo di relatore di 1 tesi afferente al Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Facoltà di 

Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

 
1. Tesi di Specialiazzazione seguite come Correlatore:  

• 2 tesi finali della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Dipartimento Psicologia Dinamica, Clinica 
e Salute, Sapienza Università di Roma 
 

2. Percorso Triennale Individuale: 

• Supervisore all’interno del Percorso Triennale Individuale di tre gruppi di studenti 
rispettivamente del I, II, e III anno dei CdL di Psicologia e Processi Sociali e di Psicologia 
e Salute L-24. 

  

ATTIVITA’ DI TERZA E 

QUARTA MISSIONE 

 

• Referente del Servizio Counselling Psicologico di Ateneo a favore degli studenti e delle studentesse della 
"Sapienza" Università di Roma: svolgimento di percorsi di consulenza, svolgimento delle riunioni di equipe e 
di supervisione clinica (3 ore a frequenza settimanale); coordinamento e organizzazione del servizio 
counselling studenti. (nomina rettorale con decreto N. 56/2023, Prot. N. 0002948 del 13/01/2023) 

 

• Gennaio 2023: Partecipazione al corso sulle Safe Zone all’interno delle iniziative del Piano per 
l’Uguaglianza di Genere, PEG 2022-2024, promosso dalla Sapienza Università di Roma. Al termine del corso 
la persona risulta formata su tematiche riguardanti l’inclusione e la non discriminazione delle minoranze 
sessuali e di genere (LGBTQ+) e la promozione del benessere delle persone LGBTQ+ nel contesto 
universitario. Inoltre, tramite l’affissione di un adesivo sulla porta del proprio ufficio, si viene identificati 
all’interno dell’ateneo come una persona a cui studenti e studentesse LGBTQ+ possono rivolgersi in caso di 
bisogno.  

 

• Gennaio 2022: Intervista rilasciata all'ufficio stampa dell'Università di Huddersfield dal titolo: “More 
education needed on impact of sexting- , UK”   

 

• Partecipante al Progetto di Ateneo 2021 per iniziative di Terza Missione “Sapienza contro la Violenza di 
Genere (SAVIGE): salute e promozione del benessere nei contesti socioeducativi, lavorativi e istituzionali”. P.I: 
Prof. Roberto Baiocco  

 

• Luglio 2021: Intervista rilasciata per Fanpage sul ruolo dei tratti di personalità della Dark Triad nei 
comportamenti di sexting.    

 

• Maggio 2020: Intervista rilasciata per La Stampa dal titolo “Genitori e figli, consigli per la convivenza. Non 
solo tv, andate in spiaggia sul balcone” (versione cartacea) 

 

• Aprile-Maggio 2020: partecipazione a 3 puntate della trasmissione Diario di Casa di Rai 1: consigli a 



genitori e bambini su come gestire la pandemia di COVID-19  
Date puntate:15 aprile 2020; 24 aprile 2020; 01 maggio 2020. 

 

• Ottobre 2019: Intervista rilasciata per La Stampa dal titolo “Ragazze e rischio sexting. Il problema nasce in 
famiglia” (versione cartacea) 

 

• Da settembre a dicembre 2017: Progettazione e svolgimento del progetto di ricerca-intervento “Uniamo le 
voci contro il bullismo” finanziato dalla Regione Lazio-Assessorato Formazione, Ricerca, Scuola e 
Università. Il progetto si è svolto presso il Liceo Kennedy e Liceo Labriola (Roma) volto alla prevenzione e al 
contrasto del bullismo e del cyberbullismo: valutazione del fenomeno, formazione docenti e insegnanti, 
sportello di ascolto e metodologia peer education.  

 

• Da Maggio 2017 a Gennaio 2018: collaborazione con l’Associazione Diversity, Milano (www.diversitylab.it) 
come psicologa formatrice dei manager dell’azienda Vodafone (sedi di Milano, Padova, Bologna, Pisa, 
Roma, Napoli, Catania) su tematiche legate all’inclusione e alla valorizzazione delle differenze legate al 
genere, all’età, all’orientamento sessuale e al background. 

 

• Da Gennaio 2017 a Giugno 2017: Psicologa presso Sportello di ascolto psicologico e formatrice docenti 
e genitori all’interno del Progetto “Ti @scolto” per la prevenzione e il contrasto di bullismo, cyberbullismo 
e dispersione scolastica. Sportello di ascolto psicologico (rivolto a studenti, docenti, genitori); valutazione del 
benessere e del clima scolastico; formazione docenti e genitori sulle tematiche precedentemente illustrate. Il 
progetto si è svolto presso l’Istituto Professionale Servizi Socio Sanitari “Edmondo de Amicis”(Roma) 

 

• Da Aprile 2016 a Giugno 2016: Psicologa presso Sportello di ascolto psicologico all’Istituto Professionale 
Servizi Socio Sanitari “Edmondo de Amicis”, Via L. Galvani, 6 (Roma) all’interno di un progetto di prevenzione 
e contrasto del bullismo, cyberbullismo e dispersione scolastica.  

 

• Aprile 2016: Svolgimento di un 9 ore di corso di formazione rivolto a docenti e genitori sulle tematiche 
del bullismo e cyberbullismo presso l’Istituto Professionale Servizi Socio Sanitari “Edmondo de Amicis” 
(Roma). 

 

• Maggio 2016: Incontri di formazione e sensibilizzazione per genitori di alunni della Scuola Primaria e 
Secondaria di Primo grado sui temi del bullismo, cyberbullismo e rischi online presso l’Istituto Comprensivo 
Via Merope (Roma) 

 

• Aprile-Agosto 2016: Attività di ricerca per Progetto Europeo Faro in tema di violenza di genere- finanziato 
dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali (fondi europei): Progettazione di un questionario, analisi dei 
dati, reportistica inerente per Centro Italiano per la Psiche (Roma) 

 

• Da settembre 2014 ad oggi: psicologa psicoterapeuta presso il centro “6 come sei” del Dipartimento di 
Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione della Facoltà di Medicina e Psicologia 
dell’Università Sapienza di Roma. Valutazioni psicodiagnostiche e percorsi di sostegno o psicoterapeutici 
con adolescenti, giovani adulti, genitori che portano difficoltà legate a identità di genere e orientamento 
sessuale. 

  

ABILITAZIONE 

SCIENTIFICA 

NAZIONALE 

Conseguimento in data 10/11/2020 dell’Abilitazione Scientifica Nazionale per la Seconda Fascia del 

Settore Concorsuale 11/E2 – SSD PSIC-02/A, ex M-PSI/04, Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 

(scadenza: 10/11/2032) 

Conseguimento in data 13/03/2025 dell’Abilitazione Scientifica Nazionale per la Prima Fascia del Settore 

Concorsuale 11/E2 – SSD PSIC-02/A, ex M-PSI/04, Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (scadenza: 

13/03/2037) 

 

 

 

 

INDICATORI 
BIBLIOMETRICI 
(SCOPUS) 
 

Numero di articoli: 81 
Numero di citazioni: 2408 
H-index: 28 

 



ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 

ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 

 

Date Da Settembre 2017 a Dicembre 2017 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa psicoterapeuta presso Liceo Kennedy e Liceo Labriola (Roma). Progetto finanziato 

dalla Regione Lazio 
Principali attività e 
responsabilità 

Progettazione e svolgimento del progetto di ricerca-intervento “Uniamo le voci contro il bullismo” 
volto alla prevenzione e al contrasto del bullismo e del cyberbullismo tramite valutazione del 
fenomeno, formazione docenti e insegnanti, sportello di ascolto, metodologia peer education. Il 
progetto è stato finanziato da Regione Lazio-Assessorato Formazione, Ricerca, Scuola e Università. 
Attività svolte: rilevazione iniziale dei fenomeni di bullismo, cyberbullismo, sexting e sicurezza 
scolastica) e stesura report di restituzione.  

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Liceo Labriola di Roma Lido; Liceo J.F. Kennedy di Roma 

  

Date Da Luglio 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa psicoterapeuta 

Principali attività e 
responsabilità 

Sostegno psicologico e psicoterapia 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Via Emanuele Filiberto, 51 (Roma) 
 

Date Da Maggio 2017 a Gennaio 2018 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa formatrice 

Principali attività e 
responsabilità 

Formazione manager dell’azienda Vodafone (sedi di Milano, Padova, Bologna, Pisa, Roma, Napoli, 
Catania) su tematiche legate all’inclusione e alla valorizzazione delle differenze legate al genere, 
all’età, all’orientamento sessuale e al background 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Diversity, Milano  
 

  

Date Da Gennaio 2017 a Giugno 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa presso Sportello di ascolto psicologico e formatrice docenti e genitori 

Principali attività e 
responsabilità 

Progetto “Ti @scolto” per la prevenzione e il contrasto del bullismo, cyberbullismo e dispersione 
scolastica: Sportello di ascolto psicologico (rivolto a studenti, docenti , genitori); valutazione del 
benessere e del clima scolastico; formazione docenti e genitori sulle tematiche precedentemente 
illustrate.  

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Istituto Professionale Servizi Socio Sanitari “Edmondo de Amicis”, Via L. Galvani, 6 (Roma) 

  

Date Da Aprile 2016 a Giugno 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa presso Sportello di ascolto psicologico 

Principali attività e 
responsabilità 

Progetto di prevenzione e contrasto del bullismo, cyberbullismo e dispersione scolastica: Sportello di 
ascolto psicologico (rivolto a studenti, docenti , genitori); valutazione del benessere e del clima 
scolastico.  

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Istituto Professionale Servizi Socio Sanitari “Edmondo de Amicis”, Via L. Galvani, 6 (Roma) 

  

Date Aprile 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa e formatrice 

Principali attività e 
responsabilità 

9 ore di corso di formazione rivolto a docenti e genitori sulle tematiche del bullismo e cyberbullismo 



Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Istituto Professionale Servizi Socio Sanitari “Edmondo de Amicis” 
 Via L. Galvani, 6 (Roma) 

  

Date Maggio 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa formatrice 

Principali attività e 
responsabilità 

Incontri di formazione e sensibilizzazione per genitori di alunni della Scuola Primaria e Secondaria di 
Primo grado sui temi del bullismo, cyberbullismo e rischi online. 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Comitato genitori dell’Istituto Comprensivo Via Merope, Roma 

  

Date Aprile-Agosto 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività di ricerca per Progetto Europeo Faro in tema di violenza di genere- finanziato dal Ministero 
del Lavoro e delle Politiche Sociali (fondi europei): Progettazione di un questionario, analisi dei dati, 
reportistica inerente 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Centro Italiano per la Psiche 

  

Date Settembre 2014 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta (collaborazione volontaria) 

Principali attività e 
responsabilità 

Valutazioni psicodiagnostiche, primi colloqui e percorsi di sostegno o psicoterapeutici con 
adolescenti, giovani adulti, coppie, genitori che portano difficoltà legate a identità di genere e 
orientamento sessuale; collaborazione in attività di ricerca con il Prof. Roberto Baiocco; 
collaborazione in progetti volti alla prevenzione del bullismo e cyberbullismo. 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Centro “6 come sei” presso Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione 
della Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università Sapienza di Roma. 

Tipo di attività o settore Servizi per il benessere psicologico 

  

Date Luglio 2014 a Settembre 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta 

Principali attività e 
responsabilità 

Conduzione di psicoterapie con adolescenti e coppie genitoriali 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Cooperativa Sociale Rifornimento in Volo, Roma. 

Tipo di attività o settore Servizi rivolti alla presa in carico e alla cura del disagio adolescenziale 
  

Date Febbraio 2012 a Settembre 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e 
responsabilità 

Accompagnamento dei ragazzi dal loro contesto di riferimento al luogo dell’attività laboratoriale 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Cooperativa Sociale Rifornimento in Volo, Roma. 

Tipo di attività o settore Servizi rivolti alla presa in carico e alla cura del disagio adolescenziale 

  

Date Settembre 2010- Maggio 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Operatrice nel servizio di Spazio Neutro  

Principali attività e 
responsabilità 

Gestione incontri protetti tra genitori e bambini allontanati dalla loro famiglia d’origine per diversi motivi 
(abuso, maltrattamento, violenza assistita, malattie psichiatriche dei genitori, separazioni conflittuali, 
dipendenza dei genitori da alcool o da sostanze stupefacenti). Partecipazione alle supervisioni 
effettuate dalla Dott.ssa Paola Dallanegra c/o lo Spazio Neutro di Via Pusiano di Milano 



Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Cooperativa Sociale Davide Onlus di Busto Arsizio (Varese). 

Tipo di attività o settore Servizi di tutela minori 

  

Date Settembre 2010- Maggio 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa presso servizio di doposcuola 

Principali attività e 
responsabilità 

Progettazione del servizio; sostegno e accompagnamento dei bambini nello svolgimento dei compiti, 
potenziamento del metodo di studio attraverso insegnamento di metodo di studio efficace (PQ4R), 
sviluppando la motivazione e le capacità di socializzazione e cooperazione.  

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Società Ludoedo presso la Scuola Primaria Ezio Crespi di Busto Arsizio (Varese). 

Tipo di attività o settore Servizi educativi 

  

MADRELINGUA 
ALTRA LINGUA 
CAPACITÀ DI LETTURA 
CAPACITÀ DI SCRITTURA 

ITALIANA 

INGLESE 
BUONA 
BUONA 

 
 

 

 

 
Dati personali 

 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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Mara Morelli 


