
Busta 1 

 

1. Il candidato illustri un esempio pra�co di un 

pa�ern alimentare sostenibile: quali alimen� 

preferire e quali evitare. 

2. Il candidato illustri a quali molecole sono 

a�ribuibili gli effe� benefici di una dieta ricca di 

alimen� vegetali. 

3. Stru�ure organizza�ve della Sapienza 

4. Prova di inglese 

 

F.to La Commissione 

 

 

 

 

 

 

 



Busta 2 

 

1. Il candidato illustri la classificazione dei gruppi 

alimentari e le loro funzioni 

2.  Cosa si intende per alimen� locali e come viene 

tutelata la �picità dei prodo� agroalimentari? 

3. Organi centrali di programmazione ed indirizzo 

della Sapienza 

4. Prova di inglese 

 

F.to La Commissione 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Busta 3 

 

1. Il candidato illustri quali sono i fa�ori chiave che 

rendono la dieta mediterranea un modello 

alimentare sostenibile dal punto di vista 

ambientale e sociale. 

2. Il candidato illustri le differenze tra Proteine 

vegetali e proteine animali in termini di salubrità 

e sostenibilità 

3. Il Codice E�co ado�ato da Sapienza 

4. Prova di inglese 

 

F.to La Commissione 

 

 

 


