
 

Busta A 

 

1. Descrivere le cara
eris�che di un modello 

alimentare sostenibile 

2. Descrivere l’impa
o di alcuni alimen� in un’o�ca 

di salubrità e sostenibilità 

3. Diverse linee guida, in Europa e non solo, hanno 

integrato i conce�/consigli per una sana 

alimentazione a quelli di sostenibilità. Quali sono 

le principali raccomandazioni? 

 

F.to La Commissione 

 

 

 

 

 

 



 

Busta B 

 

1. Confronto di diversi pa
ern alimentari in termini 

di salubrità e sostenibilità  

2. Illustrare l’importanza per la salute e per 

l’ambiente dei legumi 

3. Come possono le poli�che pubbliche incen�vare 

un'alimentazione sostenibile che suppor� la 

transizione ecologica, riducendo l'impa
o 

ambientale della produzione e del consumo 

alimentare? 

 

F.to La Commissione 

 

 

 

 



 

Busta C 

 

1. La sostenibilità dei sistemi alimentari nell’o�ca 

della “One Health”. 

2. Illustrare la composizione di un pasto sano e 

sostenibile con esempi e mo�vazione delle scelte.  

3. Quali sono gli impa� ambientali più significa�vi 

associa� agli a
uali sistemi alimentari e in che 

modo le pra�che di consumo alimentare 

sostenibile possono mi�gare ques� effe�? 

 

F.to La Commissione 

 

 

 

 


