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Part | — General Information

Full Name Alessia Renzi

Place of Birth Rome

Citizenship Italian

Spoken Languages Italian, English

Scopus ID 56472869300

Orcid https://orcid.org/0000-0002-8553-4444

Part Il — Education

Type Year

Institution

University graduation \ \17.12.2009

Facolta di Psicologia 1,
Universita degli Studi di
Roma “La Sapienza”

Notes (Degree, Experience,...)
Conseguimento della Laurea Triennale
in “Scienze e Tecniche Psicologiche
dell’Intervento Clinico per la Persona, il
Gruppo e le Istituzioni”, votazione
110 e lode/110. La tesi dal titolo “Gli
indici del Test di Rorschach nella
valutazione della alessitimia”
riguardava la comparazione dei risultati
ottenuti nelle pit importanti ricerche
realizzate sull’argomento sul piano
nazionale ed internazionale, relatore
Prof. Luigi Solano (SSD M-PSI/08).

University graduation | [16.12.2011

Facolta di Medicina e

Psicologia, Universita
degli Studi di Roma “La
Sapienza”

Conseguimento della Laurea Magistrale
in “Psicologia clinica della persona,
delle organizzazioni e della comunita”,
votazione 110 e lode/110.

La tesi dal titolo “Alessitimia ed
ipertensione: prime applicazioni della
Toronto Structured Interview for
Alexithymia (TSIA)” riguardava sia una
analisi della letteratura scientifica
internazionale inerente la relazione tra
ipertensione ed alessitimia, che la
presentazione di un nuovo strumento
per la valutazione dell’alessitimia, la
TSIA, relatore Prof. Luigi Solano (SSD
M-PSI1/08)

Post-graduate studies

PhD 11/07/2016

Dipartimento  Psicologia

Conseguimento del titolo di Dottore di
1




Dinamica e  Clinica,
Universita degli Studi di
Roma “La Sapienza”.

Ricerca in Psicologia Dinamica e
Clinica con tesi dal titolo “La scrittura
espressiva secondo Pennebaker nella
Procreazione Medicalmente Assistita:
studio empirico su 118 soggetti”. La tesi
riguarda la valutazione dell’efficacia

della scrittura espressiva secondo
Pennebaker quale intervento
psicologico breve volto a favorire la
promozione  delle  capacita  di
elaborazione cognitivo-emozionale
dell’esperienza, del benessere

psicofisico e delle percentuali di
successo delle tecniche di PMA. Tutor
Prof. Luigi Solano.

\Specialty

| [21/06/2021 |

Istituto di Terapia
Relazionale Integrata-
ITRI (Roma)

|Licensure 01

| [25/02/2014 | Ordine degli Psicologi del

Conseguimento  del Diploma di
Specializzazione in Psicoterapia presso

la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia - Istituto di Terapia
Relazionale Integrata-ITRI (Roma),

Scuola ad orientamento psicodinamico e
sistemico integrata, 70 e lode/70.

Iscrizione all’albo degli Psicologi della

Lazio Regione Lazio Sez. An. 20373
| | [12/07/2021 | |Ordine degli Psicologi del | [Annotazione ~ come  Psicoterapeuta
Lazio nell’ Albo degli Psicologi del Lazio
|Licensure 02 | |01/06/2022 | [MIUR- Ministero| |Conseguimento dell’ Abilitazione
Istruzione, Universita e| |Scientifica Nazionale alle funzioni di
Ricerca professore universitario di Il Fascia nel
Settore Concorsuale 11/E4 -
PSICOLOGIA CLINICA E
DINAMICA.
Part 111 — Appointments
I11A — Academic Appointments
Start End Institution Position
01/11/2016 \ \31/10/2017 Dipartimento  di  Psicologia| |Assegnista di ricerca con progetto
Dinamica e Clinica, Universita| |dal titolo “Applicazione della
degli Studi di Roma  “La| |tecnica della scrittura secondo
Sapienza” Pennebaker nella procreazione

medicalmente assistita”.
Responsabile  Scientifico: Prof.
Luigi Solano (SSD M-PS1/08).

01/03/2018 | [28/02/2019

Dipartimento  di  Psicologia| |Assegnista di ricerca con progetto
Dinamica e Clinica, Universita| |dal titolo “Effetti di un intervento
degli Studi di Roma “La| |psicologico di scrittura espressiva
Sapienza” in coppie in trattamento con

tecniche di Procreazione

Medicalmente Assistita (PMA)
sulla salute psicofisica e sugli esiti
della PMA: individuazione di
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indicatori di rischio e di fattori di
resilienza”. Responsabile
Scientifico: Prof.ssa Michela Di
Trani (SSD M-PSI/08).

01/06/2019 | [31/05/2020

Dipartimento  di  Psicologia
Dinamica e Clinica, Universita
degli Studi di Roma “La
Sapienza”

Assegnista di ricerca con progetto
dal titolo “Emotional
dysregulation as an underpinning
mechanism of Attention Problems,
Anxiety and Eating Disorders in
school-age children: a study on the
intergenerational transmission of
psychopathological risk and DNA
methylation in  parents and
children. Responsabile Scientifico:
Prof.ssa Renata Tambelli (SSD M-
PSI1/07).

01/12/2020 | [30/11/2021

Dipartimento  di  Psicologia
Dinamica, Clinica e Salute,
Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

Assegnista di ricerca con progetto

dal titolo “Valutazione
dell'efficacia  del  counselling
psicologico sul benessere del

personale tecnico amministrativo
universitario e pianificazione di
interventi brevi personalizzati: il

ruolo di fattori di rischio e
resilienza”. Responsabile
Scientifico: Prof.ssa Renata

Tambelli (SSD M-PSI1/07).

01/03/2022

In corso (scadenza
31/07/23) 5 mesi
di sospensione per

congedo
obbligatorio di
maternita
(22.06.22/21.11.22)

Dipartimento  di  Psicologia
Dinamica, Clinica e Salute,
Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

Assegnista di ricerca con progetto
dal titolo “Memoria autobiografica
e procreazione  medicalmente
assistita: rapporto tra elaborazione
dell'esperienza di infertilita e
efficacia delle tecniche in gruppi

di donne con diverse
caratteristiche di rischio
psicofisico”. Responsabile

Scientifico: Prof.ssa Michela Di
Trani (SSD M-PSI/08).

01/12/2022

In corso (scadenza
30/06/2023)

Dipartimento  di  Psicologia
Dinamica, Clinica e Salute,
Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

Conferimento incarico di
collaborazione all’ attivita di
ricerca clinica nel campo delle
somatizzazioni in eta evolutiva,
della psicologia pediatrica, con
particolare riferimento a contesti
ospedalieri, relativo al progetto
SEED dal titolo “Personalizing
care in child and adolescent
headache: towards a
multidisciplinary approach from
diagnosis to clinical interventions.
Referente Prof.ssa Federica Galli
(SSD M-PSI/08).




I11B — Other Appointments

Start End Institution Position
03/2012 | [03/2013 | | Dipartimento di Psicologia Dinamica| |Tirocinante interna post-laurea presso
e Clinica, Universita degli Studi di| |la cattedra di “Intervento Psicologico
Roma “La Sapienza” Clinico nella Patologia Somatica” del
Prof. Luigi Solano
06/2015 | [11/2015 | |Dipartimento di Psicologia Dinamica e| |Incarico di Tutoraggio degli allievi del
Clinica Universita degli Studi di Roma| |Master di II Livello “Lo psicologo di
“La Sapienza” base nell’assistenza primaria” e
coordinamento dell’attivita didattica,
Responsabile Prof. Luigi Solano
01/2015 | [10/2017 | |Facolta di Medicina e Psicologia,| [Cultore della materia presso la cattedra

Universitd degli Studi di Roma “La
Sapienza”.

di “Intervento Psicologico Clinico nella
Patologia Somatica” del Prof. Luigi
Solano

01/10/2016| (31/01/2017 |

Scuola di  Specializzazione in
Psicologia della Salute, Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza”

Incarico Professionale per attivita di
“Tutoraggio degli allievi della Scuola
di Specializzazione in Psicologia della
Salute e coordinamento dell’attivita
didattica”. Responsabile Prof. Luigi
Solano

03/2017 | [12/2018 | |Dipartimento di Psicologia Dinamica e| |Attivita di referente per il corso di
Clinica Universita degli Studi di Roma| |Dottorato in Psicologia Dinamica e
“La Sapienza” Clinica. Coordinatore Prof. Carlo Lai
\06/2019 \ \12/2021 \ Dipartimento di Psicologia Dinamica, | |Attivita di consulente psicologa presso
Clinica e Salute Universita degli Studi| |il Centro Counselling Psicologico
di Roma “La Sapienza” Sapienza a favore degli studenti
dell’ Ateneo operante in presenza ed in
modalita  telematica a  seguito
dell’emergenza sanitaria da COVID-
19. Responsabili Prof.ssa Rita Cerultti,
Prof.ssa Silvia Andreassi.
10/2019 \ \11/2021 Dipartimento di Psicologia Dinamica, | |Attivita di psicologa presso il Servizio
Clinica e Salute, Universita degli Studi| [Clinico per adolescenti e giovani adulti
di Roma “La Sapienza” del Dipartimento di  Psicologia
Dinamica e Clinica, Responsabile
Prof.ssa Rita Cerutti e Prof. Riccardo
Williams.
03/2020 \ \05/2021 Dipartimento di Psicologia Dinamica,| [Membro della Segreteria di
Clinica e Salute, Universita degli Studi| |Accoglienza per il Centro di
di Roma “La Sapienza” Counselling Psicologico Sapienza a
favore degli studenti operante in
modalita  telematica a  seguito
dell’emergenza sanitaria da COVID-
19. Responsabile Prof.ssa Rita Cerultti,
Prof.ssa Silvia Andreassi.
AA oggi Scuola  di  Specializzazione  in| |[Membro del Consiglio dei docenti
2019/2020 Psicologia della Salute, Universita| |della Scuola di Specializzazione in
degli Studi di Roma “La Sapienza” Psicologia della Salute
12/2020 Hoggi \ Dipartimento di Psicologia Dinamica,| |Responsabile della segreteria del
Clinica e Salute Universita degli Studi| [Centro  Counselling di  Ateneo
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di Roma Universita degli Studi di| |“Sapienza” dedicato al personale TAB
Roma “La Sapienza” e al corpo docente. Responsabile Prof.
Vittorio Lingiardi
12020 | 12021 Scuola di  Specializzazione  in|| Membro della Commissione per gli
Psicologia della Salute, Universita|| Esami di Passaggio d’anno Scuola
degli Studi di Roma “La Sapienza” Specializzazione Psicologia della S AA
2020/2021
2021 | 2022 Scuola  di  Specializzazione  in|| Membro della  Commissione per
Psicologia della Salute, Universita|| I’esame di ammissione alla Scuola di
degli Studi di Roma “La Sapienza” Specializzazione in Psicologia della
Salute AA 2021/2022
2022 | 12023 Scuola  di  Specializzazione  in|| Membro della  Commissione per
Psicologia della Salute, Universita|| I’'esame di ammissione alla Scuola di
degli Studi di Roma “La Sapienza” Specializzazione in Psicologia della
Salute AA 2022/2023
2019 | loggi Facolta di Medicina e Psicologia,|||Cultore della materia presso la cattedra
Universita degli Studi di Roma “La|||di “Intervento psicologico clinico per
Sapienza” la promozione della salute” titolare
corso Prof.ssa Michela Di Trani.
12023 | loggi Dipartimento di Psicologia Dinamica, ||{Membro del gruppo di lavoro inerente
Clinica e Salute, Universita degli Studi|||la Terza Missione del Dipartimento,
di Roma “La Sapienza” Referenti Prof.ssa Barbara Cordella e

Part IV — Teaching experience

Prof.ssa Rachele Mariani.

Year Institution Lecture/Course

04/09/2018- | |Dipartimento di Psicologia Dinamica e| |Incarico per lo svolgimento di attivita di docenza

03/10/2018 | |Clinica, Universita degli Studi di Roma| [per la disciplina “L’utilizzo della Toronto

“La Sapienza” Structured Interview for Alexithymia (TSIA)

nella ricerca psicologico-clinica: corso sulla
somministrazione e siglatura dello strumento” per
gli allievi del Dottorato di Psicologia Dinamica e
Clinica.

AA Scuola di Specializzazione in Psicologia| |Docente del “Laboratorio sulla somministrazione

2019/2020- | |della Salute, Universita degli Studi di| |e siglatura della Toronto Structured Interview for

in corso Roma Universita degli Studi di Roma| |Alexithymia (TSIA)” (1 CFU).

“La Sapienza”

2021/2022

Dipartimento di Neuroscienze Salute
Mentale e Organi di Senso (NESMOS)
Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”

Docente a contratto per lo svolgimento
dell’insegnamento di “Psicologia Dinamica” SSD
M-PS1/07, modulo di “Scienze
psicopedagogiche” (IIT anno I semestre -1 CFU)
nell’ambito del corso di Laurea in Terapia
Occupazionale- Roma Azienda Ospedaliera
Sant’ Andrea

2022/2023

Dipartimento di Neuroscienze Salute
Mentale e Organi di Senso (NESMOS)
Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”

Docente a contratto per lo svolgimento
dell’insegnamento di “Psicologia Dinamica” SSD
M-PS1/07, modulo di “Scienze
psicopedagogiche” (IIT anno I semestre -1 CFU)
nell’ambito del corso di Laurea in Terapia
Occupazionale- Roma Azienda Ospedaliera
Sant’ Andrea
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2022/2023 | |Dipartimento di Neuroscienze Salute
Mentale e Organi di Senso (NESMOS)
Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”

Docente a contratto per lo svolgimento
dell’insegnamento di “Psicologia Clinica” SSD
M-PSI/08, modulo di “Scienze
psicopedagogiche” (IIT anno | semestre -2 CFU)
nell’ambito del corso di Laurea in Terapia
Occupazionale- Roma Azienda Ospedaliera
Sant’ Andrea

2022/2023 | |Dipartimento di Neuroscienze Salute
Mentale e Organi di Senso (NESMOS)
Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”

Docente a contratto per lo svolgimento
dell’insegnamento di “Psicologia Dinamica” SSD
M-PS1/07, modulo di “Scienze
psicopedagogiche” (III anno I semestre -1 CFU)
nell’ambito del corso di Laurea in Tecniche della
Riabilitazione  Psichiatrica- Roma Azienda

Ospedaliera Sant’ Andrea

Part V - Society memberberships, Awards and Honors

Society memberberships

Year

Title

2013-2019 Membro della Societa Italiana della Psicologia della Salute-SIPSA
2014-oggi Membro dell’ Associazione Italiana di Psicologia, Sezione Psicologia Clinica e Dinamica

2017-0ggi Membro della European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE)

2021-0ggi Membro della Federazione Italiana Medicina Geriatrica (FIMeG)

Awards

Year

2018

Title

Premio Giovani per la migliore comunicazione orale presentata nell’apposita sessione
intitolata: “Geriatria domani”: Verrusio W., Renzi A. “Nuove metodologie di valutazione del
grado di disabilita nel paziente anziano: studio di validazione della Scala dell’Handicap”. Atti
del XI Congresso Federazione Italiana di Medicina Geriatrica (FIMeG).“Il benessere
nell’anziano: metodologia predittiva, preventiva e terapeutica”, Napoli 22-24 Settembre 2016.
(Grant= )

Premio miglior poster AIP sezione Clinica e Dinamica 2017 per il contributo: Renzi A. “Assisted
reproductive treatment: the effects of Pennebaker’s writing technique on pregnancy rates, alexithymia
and health”, Torino 29 Settembre- 1 Ottobre 2017. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 5
(suppl. 2B), pp. 14-15. DOI: 10.6092/2282-1619/2017.5.1638 (Grant= )

Premio categoria Best Poster al 6th Annual Scientific Conference of the European Association of
Psychosomatic Medicine (EAPM): innovative and integrated approaches to promote mental and
physical health, Verona (Italy), 27-30 Giugno 2018, con il contributo: “Di Trani M., Solano L., Renzi
A., Barbieri F, Dentale F., Greenman P.S. (2018). Couple Relationship and Cardiac Disease: the role of
Alexithymia on the course of myocardial infarction”.

Vincita “Contributi premiali per i ricercatori e assegnisti di ricerca per rafforzarne la condizione
professionale e potenziare il sistema della ricerca del Lazio Annualita 2022” (Grant= )



Part VI - Funding Information

Approved Grant Application as Principal Investigator

Year

Title
Borsa di Dottorato

Program

Dottorato di  Ricerca in
Psicologia Dinamica e Clinica

Grant value

1

2018

Individuazione di indicatori di rischio e
di fattori di resilienza in donne e
uomini in trattamento con tecniche di
Procreazione Medicalmente Assistita
(PMA): relazione tra caratteristiche
psicologiche individuali ed esiti delle
procedure mediche

Bandi di Ateneo 2018 - Progetti
per Awvio alla Ricerca - Tipo 2 -
Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

[ |

2019

Alessitimia e sintomatologia psicofisica in
bambini di eta prescolare e nei loro
genitori: una ipotesi di mediazione
intergenerazionale

Bandi di Ateneo 2019- Progetti
per Awio alla Ricerca - Tipo 2 -
Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

2021

Alessitimia, sintomi somatici, difficolta
emotivo-comportamentali ed impatto
negativo della pandemia da COVID-19
percepito da bambinitragli8ei 12
anni: possibile effetto di mediazione
delle competenze emotive

Bandi di Ateneo 2021- Progetti
per Awvio alla Ricerca - Tipo 2 -
Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

2022

Storie di infertilita: caratteristiche
linguistiche ed emotive quali possibili
predittori degli esiti di interventi di
Procreazione Medicalmente Assistita

Bandi di Ateneo 2022 - Progetti
per Awvio alla Ricerca - Tipo 2 -
Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

Member of Granted Research Project

Memoria autobiografica e procreazione
medicalmente assistita: rapporto tra
elaborazione dell'esperienza di
infertilita e efficacia delle tecniche in
gruppi di donne con diverse
caratteristiche di rischio psicofisico.

Responsabile Prof.ssa Michela Di
Trani

Bandi di Ateneo 2020- Progetti
di Ricerca categoria medi -
Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”

]

2021

A mother-child video-feedback
intervention on mentalization in
mothers affected by peripartum
depression. A randomized controlled
trial” Responsabile Prof.ssa Renata
Tambelli

Bandi di Ateneo 2021- Progetti
di Ricerca categoria grandi -
Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”




2022

Responsabile Prof.ssa Rachele Mariani

Madaptive Daydreaming: strategia
difensiva per regolare le emozioni o di
nuovo quadro psicopatologico?

Bandi di Ateneo 2022- Progetti L
Ricerca categoria piccoli,
Universita degli Studi di Roma

“La Sapienza”

Part VII — Research Activities

Keywords Brief Description

Body-Mind Le ricerche condotte in questa area indagano il rapporto mente-corpo come
integration; fenomeno unitario. In questa direzione si evidenzia la stretta relazione tra aspetti di
Alexithymia,  Affect| |(dis)regolazione affettiva e fenomeni di salute/patologia sia mentale che fisica sia
regulation, nella popolazione adulta che in quella in eta evolutiva. Negli anni un focus

Psychophysical health

specifico ¢ stato dedicato all’esplorazione di tali costrutti nella popolazione adulta
affetta da alcune patologie somatiche, tra le quali le principali sono infertilita,
patologie cardiovascolari, diabete, e obesita.

Infertility, Assisted
Reproductive
Technology
Treatment, Resilience
and Risk elements,
Multidisciplinary
teams

Le ricerche condotte in questa area indagano la condizione di infertilita da diversi
vertici di osservazione. Nello specifico negli anni un’attenzione particolare ¢ stata
dedicata all’individuazioni di elementi di rischio e di resilienza per il benessere
psicofisico e per I’esito positivo delle tecniche di Procreazione Medicalmente
Assistita (PMA) in coppie in trattamento. Un focus di ricerca piu recente ha
riguardato 1’esplorazione dei vissuti delle coppie che si sottopongono a trattamenti
di PMA, con un’attenzione specifica alle coppie si avvalgono della donazione di
gameti al fine di individuare possibili elementi critici specifici di questa
popolazione ed esplorare i vissuti delle coppie nei confronti del tema del “dono”.
Un altro filone di studi in questa area ha riguardato il ruolo che la psicologia puo
rivestire in questo settore andando a studiare e mappare la diffusione dei servizi
psicologici nei centri iscritti al registro di PMA dell’Istituto Superiore di Sanita, e
lo specifico funzionamento degli stessi, con il fine di promuovere una cultura di
lavoro psicologico clinico multidisciplinare all’interno dei centri, integrare la
psicologia nel percorso di cura, e in ottica pit ampia, favorire la diffusione di
buone prassi del lavoro psicologico in questo settore.

Efficacy/effectiveness,
clinical interventions,
psychopathology,
physical health,
process/outcome
dimensions

Le ricerche condotte in questa area esplorano I’efficacia di interventi clinico-
psicologici in disturbi psicopatologici e somatici. Negli anni un focus specifico &
stato dedicato agli interventi di counselling psicologico a favore degli studenti
universitari al fine di verificarne I’utilita rispetto alla riduzione di sintomi
psicopatologici, all’utilizzo della scrittura espressiva secondo Pennebaker come
strumento di promozione della salute/riduzione di sintomatologia psicofisica,
all’efficacia e applicabilita di programmi riabilitativi nella riduzione della
depressione negli anziani. Inoltre, attraverso misure di attivita referenziale e
dizionari linguistici computerizzati, sono stati esplorati possibili elementi che
intervengono nel contesto dell’intervento clinico, influenzandone 1’esito.




COVID-19,
Psychopathology,
Stress, Resilience,
Emotional Regulation,
Coping

Assessment,
multimethod approach,

Nell’ultimo triennio ¢ emerso uno specifico ambito di ricerca in relazione alla
pandemia COVID-19 al fine di indagarne 1’impatto traumatico e i relativi effetti
sulla psicopatologia, sullo stress, su dimensioni di regolazione emotiva, di coping
e di resilienza. Tali indagini hanno riguardato sia la popolazione generale
(bambini, studenti universitari, adulti ed anziani istituzionalizzati) che specifiche
popolazioni con ruoli di rilievo nella gestione delle attivita inerenti il contrasto
della pandemia (come medici ospedalieri e anestesisti).

Gli studi condotti in questo ambito hanno riguardato 1’assessment clinico sotto
diversi punti di vista. Un primo aspetto concerne la costruzione e validazione di
strumenti di ricerca, tra i quali uno strumento semi-proiettivo per la valutazione
delle competenze emotive in bimbi tra i 4 e gli 8 anni, un test per la valutazione
delle fantasie tra imaginary/dreamtime, la validazione nella popolazione italiana
dell’ Alexithymia Questionnaire for Children, nonché un test per la valutazione
dell’handicap (socio-psico-fisico) nell’anziano. Un secondo aspetto ha riguardato
I’importanza dell’utilizzo di un approccio multi-metodo per la valutazione delle
caratteristiche alessitimiche in specifiche popolazioni come in pazienti bariatrici e
adolescenti.

validation of
psychological test,
self-report and
clinician report
measures
Psychogeriatry,
healthy aging, Mild

Cognitive Impairment,
Dementia and
Alzheimer,

Istitutionalized elderly

Le ricerche condotte in questa area hanno riguardato lo studio degli elementi che
possono svolgere un ruolo di protezione o di rischio nei confronti del
deterioramento cognitivo e possibili interventi psicologico riabilitativi in questo
ambito. Negli anni un focus specifico é stato posto sulla realizzazione di interventi
di promozione dell’healthy aging e di riduzione della sintomatologia depressiva
negli anziani istituzionalizzati. Ulteriori lavori hanno riguardato I’associazione tra
diverse condizioni patologiche (demenze, deterioramento cognitivo ecc) ed alcuni
indici di salute fisica e psicologica.

Part VIII — Summary of Scientific Achievements

Product type Number Data Base Start End

Total  papers  on \45 \ \Scopus \ \2014 \ ] 2023
international database

Papers [international] | |41 Scopus 2014 2023
Papers [national] 4 Scopus 2014 2023
Books [scientific]

Books [teaching]

Chapter in Books 6 2017 2021
Other National Papers | |5 2014 2020
Total Impact factor * 102.358

Average Impact factor per Product | |2.84

Total Citations 353

Average Citations per Product 7.84

Hirsch (H) index 9

Normalized H index 1

*.Impact factor di ogni articolo, e conseguentemente quello totale e quello medio per pubblicazione &
tratto dal Journal Citation Reports- Clarivate- i cui aggiornamenti sono fino all’anno 2021 (alla data di




presentazione della domanda), quindi per le pubblicazioni degli anni 2022/2023 é stato fatto riferimento
all’ultimo aggiornamento disponibile al momento ovvero il 2021.

Part I X— Selected Publications

List of the publications selected for the evaluation. For each publication report title, authors, reference data,
journal IF (if applicable), citations, press/media release (if any).

SELECTED INTERNATIONAL PAPERS FOR EVALUATION:

[1] Renzi, A., Fedele, F., Di Trani, M. (2023). Assisted Reproductive Treatments, Quality of Life, and
Alexithymia in Couples. Healthcare, 11, 1026. https://doi.org/10.3390/healthcare11071026 Impact
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Direction and Organization of national and international conferences

2012 membro del comitato organizzatore del Convegno Interdisciplinare "Medico e Psicologo
nell'assistenza primaria: una feconda sinergia" svoltosi il 24 Novembre 2012 presso la Facolta di
Medicina e Psicologia, "Sapienza" Universita di Roma, sotto la guida del Comitato Scientifico composto
da: Prof. Luigi Solano, Prof.ssa Rosa Ferri, Prof.ssa Renata Tambelli, Dr. Guglielmo Pepe.

2016 membro del comitato organizzatore locale-segreteria organizzativa del XVIII CONGRESSO
NAZIONALE DELLA SEZIONE DI PSICOLOGIA CLINICA-DINAMICA, svoltosi a Roma 16-18
settembre 2016 presso la Facolta di Medicina e Psicologia, "Sapienza" Universita di Roma, ed
organizzato dal Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, comitato scientifico locale coordinato
dalla Prof.ssa Renata Tembelli.

2017 membro del comitato scientifico del I Convegno Nazionale dal titolo “Infertilita: un approccio
multidisciplinare”, svoltosi a Roma 5-6 Maggio 2017 presso I’Aula Magna della Facolta di Medicina e
Psicologia, Via dei Marsi 78, “Sapienza” Universita di Roma.

2018 membro della segreteria organizzativa del convegno “Genitori e figli prematuri. Verso un
intervento multidisciplinare” 10-11 Novembre 2018 presso 1’Aula Magna della Facolta di Medicina e
Psicologia, Via dei Marsi 78, “Sapienza” Universita di Roma

2021 membro della segreteria tecnica del II Convegno Nazionale dal titolo “Infertilita: un approccio
multidisciplinare”, svoltosi in modalita telematica il 21 Maggio 2021.

2022 membro organizzatore del ciclo di incontri Ricerca in Dialogo per il futuro (RID4Future) febbraio-
giugno 2022, Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e Salute, “Sapienza”.

2022 Coordinatore della sezione Ricerca in Dialogo per il futuro (RID4Future) sul tema “Psicologia
dentro i contesti sanitari”, 29 Aprile 2022, Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e Salute,
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“Sapienza”.

e 2022 membro della segreteria scientifica del Webinar dal titolo ‘Procreazione Medicalmente Assistita:le
emozioni di chi € “in cura” e di chi “cura™ organizzato dal Registro PMA dell’ISS e dal Dipartimento di
Psicologia Dinamica Clinica e Salute, 25 Marzo 2022.

e 2023 Organizzatore e coordinatore quale Junior chair degli incontri di Ricerca in Dialogo sezione
Contesti Sanitari ed Educativi, 16 Marzo 2023, Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e Salute,
“Sapienza”.

Participation to national and international conferences
a) Speaker in national conferences

2012 - Gasperini B. Galimi M., Renzi A., Muto L. & Simonelli S. “Come e dove si rivolgono gli italiani per
il disagio psichico: un sondaggio su 1000 soggetti”. Convegno Interdisciplinare "Medico e Psicologo
nell'assistenza primaria: una feconda sinergia" svoltosi il 24 Novembre 2012 presso la Facolta di Medicina e
Psicologia, "Sapienza" Universita di Roma

2013 - Renzi A., Di Trani M., De Luca D. “Applicazione della tecnica della scrittura in 20 coppie durante un
percorso di fecondazione assistita”. Atti del X Congresso Nazionale S..LP.SA. “La ricerca delle buone
pratiche in psicologia della salute”, Orvieto, 10-13 Maggio 2013.

2013 - Mariotti A., Di Trani M., Renzi A. “Emozioni e relazioni nella dipendenza patologica da gioco
d’azzardo: studio empirico su 30 soggetti”. Atti del X Congresso Nazionale S.I.LP.SA. “La ricerca delle
buone pratiche in psicologia della salute”, Orvieto, 10-13 Maggio 2013.

2014 - Renzi A., Notaro A., Ginobbi F., Solano L. “La tecnica della scrittura di Pennebaker nella
fecondazione assistita: studio empirico su 34 soggetti”. Atti del XVI Congresso Nazionale della sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica, Pisa 19-21 Settembre 2014.

2015 - Renzi A. & Solano L. “L’applicazione della tecnica della scrittura di Pennebaker nella fecondazione
medicalmente assistita: indagine empirica su 54 coppie”. Atti del XI Congresso Nazionale S.I.P.Sa.
“Psicologia della salute e salute della psicologia”, Catania, 28-30 Maggio 2015.

2015 - Di Trani M., Renzi A., Solano L. “Gioco d’azzardo, relazioni ed emozioni: studio clinico su 60
soggetti”. Atti del XI Congresso Nazionale S.I.P.Sa. “Psicologia della salute e salute della psicologia”,
Catania, 28-30 Maggio 2015.

2016 - Renzi A., Ginobbi F. (2016). The effects of Pennebaker’s writing technique on pregnancy rates,
alexithymia and psycho-physical health in couples subjected to assisted reproductive treatment. XVIII
Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Roma, 16-18 Settembre 2016.

2017- Renzi A. "La scrittura espressiva secondo Pennebacker nella Procreazione Medicalmente Assistita”. |
Convegno Nazionale dal titolo “Infertilita: un approccio multidisciplinare”, Roma 5-6 Maggio 2017, Facolta
di Medicina e Psicologia, Via dei Marsi 78, “Sapienza” Universita di Roma

2017 - Renzi A., Di Trani M., Di Monte C., Solano L. (2017). La procreazione medicalmente assistita: il
rapporto tra alessitimia, sintomatologia psicofisica e specifica causa dell'infertilita. Atti del XXII Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSa). La Psicologia come Scienza della Salute.
Firenze, 3-5 Novembre 2017.

2018 - Renzi A., Di Trani M. & Tambelli R. "Infertilita e Procreazione Medicalmente Assistita (PMA):
alessitimia, attaccamento romantico, relazione di coppia e qualita della vita". Da un Legame all’altro: le
Trasformazioni Resilienti dei Rapporti. Convegno Internazionale su famiglie di ieri e di oggi: traumi e stress
nelle relazioni interpersonali, svoltosi dal 31 Maggio 2018 al 1 Giugno 2018, Facolta di Medicina e
Psicologia, "Sapienza" Universita di Roma.

2019 -Renzi A., Di Trani M., Di Monte C., Solano L., Tambelli R. (2019). Alessitimia, qualita della
relazione di coppia e attaccamento romantico in donne infertili: quale associazione con gli esiti delle tecniche
di Procreazione Medicalmente Assistita? X1Il Congresso Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA),
Napoli 23-25 Maggio 2019.

2019 -Renzi A. & Di Monte C. (2019). Association among romantic attachment, couple relational
characteristics and positive outcome in assisted reproductive treatment. XIX Congresso dell’ Associazione
Italiana di Psicologia (AIP), sezione Clinica e Dinamica, Milano 27-29 Settembre 2019.

18



2020 -Ballarotto G., Renzi A., Di Trani M., Sogos C., Romani M., Vigliante M., & Tambelli R. Processi di
regolazione reciproca genitore-bambino nello sviluppo delle competenze emotive dei bambini: uno studio sul
ruolo dell’alessitimia. III Convegno Internazionale Multidisciplinare Brazelton. Con i genitori. Processi di
regolazione reciproca nello sviluppo. Ricerca, Clinica, Interventi e Politiche. Roma, 18-19 Dicembre 2020
2021 - Spoletini R. & Renzi A. "Indagine sulle caratteristiche dell’assistenza psicologica offerta alle coppie
infertili che eseguono trattamenti di PMA su territorio nazionale”. 1l Convegno Nazionale dal titolo
“Infertilita: un approccio multidisciplinare”, svoltosi in modalita telematica il 21 Maggio 2021.

2021 -Cerutti R, Spensieri V, Biuso G.S., Renzi A. & Tambelli R. (2021). The impact of COVID-19
pandemic on university students seeking help at Sapienza psychological counselling service. XXII
Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia, sezione Clinica e Dinamica, Lecce, 17-19 Settembre
2021.

2022- Renzi A. Lo psicologo nei Centri di PMA: come percepisce il suo ruolo professionale? Webinar dal
titolo ‘Procreazione Medicalmente Assistita:le emozioni di chi ¢ “in cura” e di chi “cura™ organizzato dal
Registro PMA dell’ISS e dal Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e Salute, 25 Marzo 2022.

b) Speaker in international conferences

2015 - Renzi A., Di Trani M., Solano. L. (2015). The effects of Pennebaker’s writing technique on treatment
success and alexithymia in couples subjected to assisted reproductive treatment. 23rd World Congress on
Psychosomatic Medicine, Glasgow, August 20-22, 2015

2015 - Solano L, Di Trani M., Ferri R., Renzi A. (2015). The family physician and the psychologist together
in primary care: an effort towards integration. 23rd World Congress on Psychosomatic Medicine, Glasgow,
August 20-22, 2015

2018 - Renzi A., Di Trani M., Di Monte C., Tambelli R. (2018). Infertility and Assisted Reproductive
Treatment: the role of alexithymia, romantic attachment and marital relationship on the quality of life. 6th
Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM), Verona
(ltaly), 27-30 June 2018, p. 174.

2018 -Renzi A., Verrusio W., Ripani M. (2018). The effect of a physical training with the human body
posturizer on depression levels in the rehabilitation of institutionalized elderly: a pilot study. 6th Annual
Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM), Verona (ltaly), 27-
30 June 2018, pp. 165-166.

2018 -Di Trani M., Solano L., Renzi A., Barbieri F., Dentale F., Greenman P.S. (2018). Couple relationship
and cardiac disease: the role of alexithymia on the course of myocardial infarction. 6th Annual Scientific
Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM), Verona (lItaly), 27-30 June
2018, pp. 41-42.

2019 -Renzi A., Di Trani M., Solano L., Di Monte C., Tambelli R. (2019) Are romantic attachment and
couple relational characteristics predictive of assisted reproductive treatment positive outcomes? 25th World
Congress on Psychosomatic Medicine, International College on Psychosomatic Medicine (ICPM), Firenze
11-13 Settembre 2019.

2021 -Renzi A, Spoletini R.,, Di Trani, M., & Scaravelli, G. (2021). Characteristics of psychological
services for couples undergoing ART treatment in Italy. 37th Virtual Annual Meeting of ESHRE

26 June - 1 July 2021.

c) Contributions in national conferences:

2013 - Cordella B., Di Trani M., Greco F., Renzi A., Solano L. “La rappresentazione dello psicologo presso
i clienti dei M.M.G.”. Atti del XV Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica,
Napoli 27-29 Settembre 2013.

2014 - Lai C., Altavilla D., Renzi A., Luciani M. “Toronto Structured Interview for Alexithymia e correlati
neurali in risposta ad espressioni emotive”. Atti del XVI Congresso Nazionale della sezione di Psicologia
Clinica e Dinamica, Pisa 19-21 Settembre 2014.

2015 - Greco F., Cordella B., Di Trani M., Renzi A., Solano L. “La collaborazione tra il medico di MG e lo
psicologo: Valutazione degli effetti della consulenza in copresenza”. In P. Guzzo & F. Pecori (Eds.),
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Abstract Book, VI Congresso Nazionale SISS, Pisa, 11-12 Giugno 2015 (pp. 12-13). Retrieved from
http://www.sociologiadellasalute.org/download/2.%20Abstract%20Convegno.pdf

2016 - Verrusio W., Renzi A. “Nuove metodologie di valutazione del grado di disabilita nel paziente
anziano: studio di validazione della Scala dell’Handicap”. Atti del XI Congresso Federazione Italiana di
Medicina Geriatrica (FIMeG).“Il benessere nell’anziano: metodologia predittiva, preventiva e terapeutica”,
Napoli 22-24 Settembre 2016.

2016 - Verrusio W., Andreozzi P., Magro V.M., Renzi A., Musumeci M., Gueli N., Cacciafesta M.
“Association between serum Vitamin D and Metabolic Syndrome in middle-aged and older adults”. Atti del
117° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI), Roma 14-16 Ottobre 2016.
2016 -Di Trani M., Piperno F., Renzi A., Sogos C. (2016). Construction and preliminary validation of a
picture task for the evaluation of emotional competence in children from 4 to 8 years based on the
alexithymia theory. XVIII Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Roma, 16-
18 Settembre 2016.

2017 - Di Monte C., Di Trani M., Renzi A., Paone E., Silecchia G., Solano L. (2017). Valutazione
dell'alessitimia con due strumenti differenti in pazienti con obesita patologica. Atti del XXII Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSa). La Psicologia come Scienza della Salute.
Firenze, 3-5 Novembre 2017.

2017 - Di Monte C., Renzi A., Paone E., Silecchia G., Solano L. (2017). Evaluation of alexithymia in
morbidly obese patients through two different instruments. XIX Congresso Nazionale della sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica, Torino 16-18 Ottobre 2017.

2018- Di Monte C., Renzi A., Paone E., Silecchia G. (2018). Alexithymia in obese patients seeking surgical
treatment: comparison between Toronto Structured Interview for Alexithymia and 20-item Toronto
Alexithymia Scale. XX Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Urbino 7-9
Settembre 2018.

2018- Renzi A. & Di Trani M. (2018). Assisted Reproductive Treatment: the role of Alexithymia, Romantic
Attachment, Marital Relationship on Couple’s Quality of Life. XX Congresso Nazionale della sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica, Urbino 7-9 Settembre 2018.

2018- Verrusio W., Renzi A., lonta F., Andreozzi P., Sed S., Cacciafesta M. (2018). Kosher mediterranean
diet in elderly: the secret for longevity? 63° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (SIGG), Roma, 28 Novembre-1 Dicembre 2018, p. 332.

2019 -Di Monte C., Renzi A., Paone E., Solano L. (2019). La valutazione dell’alessitimia con la Toronto
Structured Interview for Alexithymia (TSIA): applicazione in un campione di soggetti obesi. XIlI Congresso
Societa Italina di Psicologia della Salute (SIPSA), Napoli 23-25 Maggio 2019.

2019 -Verrusio, W., Renzi, A., Cecchetti, F., Cacciafesta, M., Magro, V.M. (2019). The pleiotropic effects
of physical exercise using an exoskeleton in Parkinson's Disease: a case report. 64° Congresso Nazionale
Societa Italiana Gerontologia e Geriatria (SIGG). Roma 27-30 Novembre 2019.

2019 - Di Monte C., Renzi A., Solano L., Paone E. (2019). Assessment of alexithymia in obese sample
seeking bariatric surgery. XIX Congresso dell’ Associazione Italiana di Psicologia (AIP), sezione Clinica e
Dinamica, Milano 27-29 Settembre 2019.

2020 -Ballarotto, G., Renzi, A., Cimino, S., Tambelli, R. (2020). Sincronicita e rispecchiamento emotivo
nelle prime relazioni genitore bambino. Il Convegno Internazionale Multidisciplinare Brazelton. Con i
genitori. Processi di regolazione reciproca nello sviluppo. Ricerca, Clinica, Interventi e Politiche. Roma, 18-
19 Dicembre 2020

2021 -Ballarotto G., Renzi A., & Tambelli R. (2021). Transition to motherhood: a study on the association
between somatic symptoms during pregnancy and postpartum anxiety and depression symptoms. XXII
Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia, sezione Clinica e Dinamica, Lecce, 17-19 Settembre
2021

2022 — Renzi A., Monaco S., Fedele F., Spoletini R., Scaravelli G., Di Trani M. Psychologists’
representations about their professional functions within Italian Assisted Reproductive Teams. XXX
Congresso dell’ Associazione Italiana di Psicologia, (tutte le sezioni): Padova 26-30 settembre 2022

2023- Fedele F., Scaravelli G Di Trani M., Renzi A., Spoletini R., Assistenza psicologica nella Procreazione
Medicalmente Assistita: un bene aggiunto o parte integrante del percorso di cura? X1V Congresso Nazionale
SIPSA, Cagliari 25-27 Maggio 2023
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2023- Gallana L., Barone C., Scarmagnan M., Scaravelli G., Di Trani M., Renzi A., Fedele F., Spoletini R.
Stimolazione Cognitiva in contesto ambulatoriale, X1V Congresso Nazionale SIPSA, Cagliari 25-27 Maggio
2023

2023- Renzi A., Di Trani M., Fedele F. Procreazione Medicalmente Assistita: quale associazione tra
alessitimia e qualita della vita all’interno della coppia? XIV Congresso Nazionale SIPSA, Cagliari 25-27
Maggio 2023

2023- Massari MG., Monaco S., Renzi A., Di Trani M. Sintomi PTSD da COVID-19: la relazione con eventi
infantili avversi, alessitimia e stili di attaccamento, X1V Congresso Nazionale SIPSA, Cagliari 25-27 Maggio
2023

2023 Spoletini R., Scaravelli G., Di Trani M., Renzi A., Fedele F. Tematiche a cui dedicare “tempo” nel
supporto psicologico alle coppie in un percorso di procreazione medicalmente assistita, XIV Congresso
Nazionale SIPSA, Cagliari 25-27 Maggio 2023

d) Contributions in international conferences:

2017 - Viau, P., Greenman, P.S., Beaudoin, V., Di Trani M., Renzi , A. & Solano L. (2017).
“L’attachement, la satisfaction conjugale et la santé mentale des couples faisant face a la maladie cardiaque”.
Atti del XXXIX Congres de la Société Québéquoise de Recherche en Psychologie, Montréal, 24-26 Marzo
2017.

2017 - Greenman P.S., Beaudoin V., Di Trani M., Renzi A., Solano L. (2017). Attachment, alexithymia, and
the heart: a study of patients with cardiovascular disease. LXXVIIlI Annual Convention of the Canadian
Psychological Association. Toronto, 8-10 Giugno 2017.

2018 -Di Monte C., Di Trani M., Renzi A., Paone E., Silecchia G., Solano L. (2018). Multimethod
evaluation of alexithymia in severely obese patients seeking surgical treatment. 6th Annual Scientific
Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM), Verona (ltaly), 27-30 June
2018, p. 172.

2019 - Giard C., Greenman P.S., Di Trani M., Renzi A., Di Monte C. (2019). Le lien entre 1’alexithymie du
partenaire et la santé des patients cardiaques. 41° Convegno annuale della Société Québécoise pour la
Recherche en Psychologie, Mont-Tremblant, 22-24 marzo 2019

2019 -Di Monte C., Renzi A., Solano L., Silecchia G., Paone E., Di Trani M. (2019). Assessing of
Alexithymia: the first application of TSIA on obese patients. 25th World Congress on Psychosomatic
Medicine, International College on Psychosomatic Medicine (ICPM), Firenze 11-13 Settembre 20109.

2022 - Spoletini R., Fedele F., De Luca R., Vigiliano V., Bolli S., Speziale L., Di Trani M., Renzi A,
Monaco S., Scaravelli G. Characteristics of the psychological care service in italian art centres: the point of
view of physicians, psychologists and couples. 38th Annual Meeting of ESHRE, Milan 3-6 July 2022.

2022 - Fedele F., Spoletini R., Di Trani M., Renzi A., Scaravelli G. Psychological care during art treatments
in ltaly: the patients' point of view. 38th Annual Meeting of ESHRE, Milan 3-6 July 2022.

Participation as member in national / international thematic working groups and research
collaborations:

1. 2012-oggi membro del gruppo di ricerca clinico-scientifica sulla collaborazione tra psicologi e
medici di medicina generale della Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute dell’Universita
degli Studi di Roma Sapienza, sui temi della psicologia delle cure primarie e della rappresentazione
sociale della psicologia (Responsabile scientifico Prof. Luigi Solano, poi Prof.ssa Michela Di Trani. Da
tale collaborazione sono originate diverse pubblicazioni su rivista [vedi 1. Cordella. B., Greco F., Di
Trani M., Renzi A., La Corte C., Solano L. (2016). The impact of joint consultation with family
physicians on perception of psychologists. Professional Psychology: Research and Practice, 47, 102-109.
19. 2. Solano L., Magnani M., Di Trani M., Ferri R., Di Monte C., Renzi A. (2020). L’esperienza di
collaborazione tra Psicologi della Salute e Medici di Medicina Generale della Scuola di Psicologia della
Salute di Roma. Psicologia della Salute, 1, 79-91. DOI: 10.3280/PDS2020-001007], due capitoli in
volume [1. Solano L., Cordella B., Di Trani M., Ferri R., Renzi A. (2017). Psychologists and Family
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Physicians in an Experience of Collaborative Care in Italy: An Effort Towards Integration and Against
Stigma. In: Freda M.F., De Luc Picione R, a cura di. Healthcare and Culture Subjectivity in Medical
Contexts. Editor(s): Jaan Valsiner, Niels Bohr, Aalborg University. 2. Greco, F., Cordella, B., Di Trani
M., Renzi, A., & Solano, L. (2017). La collaborazione tra il medico di MG e lo psicologo: Valutazione
degli effetti della consulenza in copresenza. In R. Biancheri e S. Cervia, a cura di. La costruzione del
welfare socio-sanitario. Pisa, IT: Pisa University Press. ISBN: 978-886741-7032] e partecipazioni a
diversi convegni [1. Cordella B., Di Trani M., Greco F., Renzi A., Solano L. (2013). La rappresentazione
dello psicologo presso i clienti dei Medici di Medicina Generale. XV Congresso Nazionale
dell’ Associazione Italiana di Psicologia-Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. Napoli, 27-29
settembre. 2. Solano. L, Di Trani M., Ferri R., Renzi A. (2015). The family physician and the
psychologist together in primary care: an effort towards integration. Psychotherapy and Psychosomatics,
84-suppl.1, p. 66. 3. Greco F., Cordella B., Di Trani M., Renzi A., Solano L. (2015). La collaborazione
tra il medico di MG e lo psicologo: Valutazione degli effetti della consulenza in copresenza. In P. Guzzo
& F. Pecori Eds., Abstract Book, VI Congresso Nazionale SISS, Pisa, 11-12, giugno 2015].

2014-oggi membro del gruppo di ricerca internazionale sulle tematiche inerenti la regolazione
affettiva, ’attaccamento, la qualita della relazione di coppia e patologie somatiche (Referenti
Prof.ssa Michela Di Trani “Sapienza” e Prof. Paul Samuel Greenman -Department of Psychoeducation
and Psychology, University of Quebec in Outaouais, Gatineau, Quebec, Canada). Tale collaborazione
scientifica ha avuto come frutto ad alcuni articoli [1. Di Trani M., Mariani R., Renzi A., Greenman P.,
Solano L. (2018). Alexithymia according to Bucci's Multiple Code Theory: a preliminary investigation
with healthy and hypertensive individuals. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 91, 232-247. doi: 10.1111/papt.12158. 2. Di Trani M., Presaghi F., Renzi A., Greenman P.S.,
Solano L. (2018). The ltalian Version of the Alexithymia Questionnaire for Children (AQC): factor
structure and reliability. Rassegna di Psicologia, 35, p. 47-60. DOI: 10.4458/0722-04. 3. Di Trani M., Di
Monte C., Renzi A., Greenman P.S., Barbieri F., Dentale F., Beaudoin V., Solano L. (2020). Couple
relationships and cardiac disease: the role of alexithymia and attachment on the course of myocardial
infarction. Psychology Hub, 37, 29-36] e la partecipazione a diversi convegni nazionali ed internazionali
[Viau P., Greenman P.S., Beaudoin V., Di Trani M., Renzi A., Solano L. (2017). L’attachement, la
satisfaction conjugale et la santé mentale des couples faisant face a la maladie cardiaque. Atti del
XXXIX Congres de la Sociéte Quéebequoise de Rechercheen Psychologie. Montreal, 24-26 marzo 2017.
Greenman P.S., Beaudoin V., Di Trani M., Renzi A., Solano L. (2017). Attachment, alexithymia, and the
heart: a study of patients with cardiovascular disease. LXXVIII Annual Convention of the Canadian
Psychological Association. Toronto, 8-10 giugno 2017; Morin F., Viau P., Greenman P.S., Beaudoin V.,
Di Trani M., Renzi A., Solano L. (2018). L’effet d’un traumatisme vécu a ’enfance sur la stabilité
conjugale a I’4ge adulte auprés d’une population cardiaque. 40th Annual Société Québécoise pour la
Recherche en Psychologie Conference. Quebec City, Canada, 23-25 marzo. Di Trani M., Solano L.,
Renzi A., Barbieri F., Dentale F., Greenman P.S. (2018). Couple Relationship and Cardiac Disease: the
Role of Alexithymia on the course of Myocardial Infarction, p. 41. 6th Annual scientific Conference of
the European Association of Psychosomatic Medicine EAPM. Innovative and integrated approaches to
promote mental and physical health. Verona, 27-30 giugno. Giard C., Greenman P.S., Di Trani M.,
Renzi A., Di Monte C. (2019). Le lien entre 1’alexithymie du partenaire et la santé des patients
cardiaques. 4le Convegno annuale Société Quebécoise pour la Recherche en Psychologie, Mont-
Tremblant, 22-24 marzo].

2014-o0ggi collaborazione scientifica nazionale sulle tematiche della psicogeriatria, healthy aging e
deficit cognitivo con il Professor W. Verrusio Sapienza” Universita di Roma- Dipartimento Di Scienze
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Cliniche Internistiche, anestesiologiche e Cardiovascolari-Policlinico Umberto I. Da tale collaborazione
sono originati diversi lavori su rivista [1. Renzi A., Verrusio, W., Evangelista, A., Messina, M., Gaj, F.,
Cacciafesta, M. (2021). Using drawings to express and represent one's emotional experience during the
coronavirus disease 2019 pandemic: a case report of a woman living in a nursing home.
Psychogeriatrics, 21(1), 118-120. https://doi.org/10.1111/psyq.12638; 2. Verrusio W., Renzi A,
Cecchetti F., Gaj F., Coi M., Ripani M., Cacciafesta M. (2018). The Effect of a Physical Training with
the Use of an Exoskeleton on Depression Levels in Institutionalized Elderly Patients: A Pilot Study.
Journal of Nutrition Health & Aging, 22:934-937. DOI: 10.1007/s12603-018-1044-2 ; 3. Verrusio W.,
Andreozzi P., Marigliano B., Renzi A., Gianturco V., Pecci M.T., Ettore E., Cacciafesta M., Gueli N.
(2014). Exercise training and music therapy in elderly with depressive syndrome: a pilot study.
Complementary Therapies in Medicine, 22: 614-620 DOI=10.1016/j.ctim.2014.05.012; 4. Verrusio W.,
Andreozzi P., Renzi A., Martinez A., Longo G., Musumeci M., Cacciafesta M. (2016). Efficacy and
safety of spinning exercise in middle-aged and older adults with metabolic syndrome: randomized
control trial. Annali Istituto Superiore Sanita, 52 (2): 295-300. DOI: 10.4415/ANN_16 02 24; 5. Pecci
M.T., Verrusio W., Radicioni A.F., Anzuini A., Renzi A., Martinelli V., Ettorre E., Miele J., Scaccianoce
S., Cacciafesta M. (2016). Music, spatial task performance and brain plasticity in elderly. Journal of the
American Geriatric Society, 64 (10): 78-80. DOI: 10.1111/jgs.14361; 6. Verrusio W, Andreozzi P, Renzi
A, Musumeci M, Gueli N, & Cacciafesta M (2017). Association between serum vitamin D and metabolic
syndrome in middle-aged and older adults and role of supplementation therapy with vitamin D. Annali
Istituto Superiore Sanita, 53(1): 54-59. DOI: 10.4415/ANN_17 01 11; 7. Verrusio W., Renzi A.,
Spallacci G., Pecci, M.T., Pappada, A, Cacciafesta M. (2018). The development of a new tool for the
evaluation of handicap in elderly: The Geriatric Handicap Scale (GHS). Aging Clinical and
Experimental Research,30:1187-1193.DOI: 10.1007/s40520-018-0907-z ; 8. Verrusio W., Renzi A.,
Ripani M., Cacciafesta M. (2018). An Exoskeleton in the Rehabilitation of Institutionalized Elderly
Patients at High Risk of Falls: A Pilot Study. Journal of the American Medical Directors Association,
19:807-809. https://doi.org/10.1016/].jamda.2018.05.005; 9.Verrusio W., Renzi A., Dellepiane U.,
Renzi S., Zaccone M.G., Gueli N., Cacciafesta M. (2018). A new tool for the evaluation of the
rehabilitation outcomes in older persons: a machine learning model to predict functional status 1 year
ahead. European Geriatric Medicine, 9: 651-657. https://doi.org/10.1007/s41999-018-0098-3; 10.
Verrusio W., Magro V.M., Renzi A., Casciaro B., Andreozzi P., Cacciafesta M. (2018). Thyroid
hormones, metabolic syndrome and Vitamin D in middle-aged and older euthyroid subjects: a
preliminary study. Aging Clinical and Experimental Research (E-pub 07/11/2018) DOI:
10.1007/s40520-018-1071-1; 11.Verrusio W., Renzi A., Magro V.M., Musumeci M., Andreozzi P.,
Cacciafesta M. (2019). Association between epicardial fat thickness and cognitive function in elderly. A
preliminary study. Annali dell Istituto Superiore di Sanita, 55:59-62. DOI: 10.4415/ANN_19 01 11; 12.
Renzi A., Verrusio W., Messina M., Gaj F. (2020). Psychological intervention with elderly people during
the COVID-19 Pandemic: the experience of a Nursing Home in ltaly. Psychogeriatrics 20(6), 918-919.
doi:10.1111/psyg.12594 ; 13.Verrusio W., Renzi A., Evangelista A., Cecchetti F., lonta F., & Coi M.
(2016). A new methodology in nursing home: the integrated individualized care plan. Italian Journal of
Geriatrics and Gerontology, 1(2): 29-31. ISSN print: 2282-4480; online: 2283-3129] e contributi a
congressi nazionali e internazionali [tra cui i principali Renzi A., Verrusio W., Ripani M. (2018). The
effect of a physical training with the human body posturizer on depression levels in the rehabilitation of
institutionalized elderly: a pilot study. 6th Annual Scientific Conference of the European Association of
Psychosomatic Medicine (EAPM), Verona (Italy), 27-30 June 2018, pp. 165-166; Verrusio W., Renzi A.
“Nuove metodologie di valutazione del grado di disabilita nel paziente anziano: studio di validazione
della Scala dell’Handicap”. Atti del XI Congresso Federazione Italiana di Medicina Geriatrica
(FIMeG).“Il benessere nell’anziano: metodologia predittiva, preventiva e terapeutica”, Napoli 22-24
Settembre 2016; Verrusio W., Andreozzi P., Magro V.M., Renzi A., Musumeci M., Gueli N.,
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Cacciafesta M. “Association between serum Vitamin D and Metabolic Syndrome in middle-aged and
older adults”. Atti del 117° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI),
Roma 14-16 Ottobre 2016; Verrusio, W., Renzi, A., Cecchetti, F., Cacciafesta, M., Magro, V.M. (2019).
The pleiotropic effects of physical exercise using an exoskeleton in Parkinson's Disease: a case report.
64° Congresso Nazionale Societa Italiana Gerontologia e Geriatria (SIGG). Roma 27-30 Novembre
2019].

2015-oggi Collaborazione scientifica nazionale con il Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria
Infantile dell’Universita degli Studi di Roma (Responsabile scientifico Dr.ssa Carla Sogos e Dr.ssa
Elena Catino) sui temi della regolazione affettiva nei disturbi psicopatologici e neurologici in eta
evolutiva. La collaborazione ha dato frutto negli anni a diverse pubblicazioni scientifiche nazionali ed
internazionali [1. Di Trani M., Piperno F., Renzi A., Sogos C., Tambelli R., Ferruzzi G., Furlan J.,
Granato 1., Solano L. (2016). Alessitimia in eta evolutiva: riflessioni teoriche e costruzione di un nuovo
strumento per bambini tra i 4 e gli 8 anni. Rassegna di Psicologia, 34, p.13-26; Il. Renzi A., Conte G.,
Tambelli R. (2022). Somatic, Emotional and Behavioral Symptomatology in Children during COVID-19
Pandemic: The Role of Children’s and Parents’” Alexithymia. Healthcare,10, 2171.
https://doi.org/10.3390/healthcare10112171; Ill. Mastrangelo, M., Galosi, S., Cesario, S., Renzi, A.,
Campea, L., Leuzzi V. (2022). Presenting patterns of genetically determined developmental
encephalopathies with epilepsy and movement disorders: a single tertiary centre retrospective cohort
study. Frontiers in Neurology, 13:855134. doi: 10.3389/fneur.2022.855134 ] e a partecipazioni a
convegni nazionali [I. Di Trani M., Piperno F., Renzi A., Sogos C. (2016). Construction and preliminary
validation of a picture task for the evaluation of emotional competence in children from 4 to 8 years
based on the alexithymia theory. XVIII Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia,
Sezione Clinica e Dinamica, Roma, 16-18 settembre 2016. Atti in: Mediterranean Journal of Clinical
Psychology, 4, n.2 Suppl., pag. 158-159, 2016;].

2016-0ggi collaborazione scientifica nazionale per ricerche sull’analisi delle culture locali
attraverso I’impiego dell’Analisi Emozionale del Testo tramite programma T-Lab con la Prof.ssa
Francesca Greco (attualmente Universita di Udine) e la Prof.ssa Barbara Cordella dalla cui attivita sono
originate alcune pubblicazioni su rivista [Cordella B., Greco F., Di Trani M., Renzi A., La Corte C.,
Solano L. (2016). The Impact of Joint Consultation with Family Physicians on Perception of
Psychologists. Professional Psychology: Research and Practice, 47:102-109; Di Trani, M., Spoletini, R.,
Renzi, A., Greco, F., & Scaravelli, G. (2021). Psychologists’ Representations About Their Professional
Functions Within Assisted Reproductive Multidisciplinary Teams. Professional Psychology: Research
and Practice, 52(3), 299-307], capitoli in volume [Greco, F., Cordella, B., Di Trani M., Renzi A., &
Solano, L. (2017). La collaborazione tra il medico di MG e lo psicologo: Valutazione degli effetti della
consulenza in copresenza. In R. Biancheri e S. Cervia, a cura di, La costruzione del welfare socio-
sanitario. Pisa, IT: Pisa University Press pp. 165-174 (ISBN: 978-886741-7032); Cordella B., Greco F.
& Renzi A. (2018). L’infertilita tra individuo e cultura. Le parole per dirlo. In M. Di Trani e A. La Mesa,
a cura di, In-fertilita: un approccio multidisciplinare. MATERIALI E DOCUMENTI, vol. 32, p. 91-106,
Roma: Sapienza Universita Editrice, Roma, Italia] e contributi a convegni [Cordella B., Di Trani M.,
Greco F., Renzi A., Solano L. “La rappresentazione dello psicologo presso i clienti dei M.M.G.”. Atti del
XV Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Napoli 27-29 Settembre 2013;
Greco F., Cordella B., Di Trani M., Renzi A., Solano L. “La collaborazione tra il medico di MG e lo
psicologo: Valutazione degli effetti della consulenza in copresenza”. In P. Guzzo & F. Pecori (Eds.),
Abstract Book, VI Congresso Nazionale SISS, Pisa, 11-12 Giugno 2015 (pp. 12-13)].
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6. 2017-oggi membro del gruppo di ricerca internazionale sul processo referenziale coordinato dalla
Prof.ssa Wilma Bucci (Adelphi University Garden City Derner Institute of Advanced Psychological
Studies. New York, USA) ed in Italia dalla prof.ssa Rachele Mariani (“Sapienza” Universita di Roma) e
Prof. Atta Negri (“Universita degli studi di Bergamo”), che vede coinvolti diversi studiosi in tutto il
mondo. Tale collaborazione ha prodotto diverse pubblicazioni nazionali e internazionali [Fortunato A.,
Renzi A., Andreassi S., Maniaci GV, Franchini C., Morelli M., Sciabica GM, Speranza AM, Mariani R.
University Counselling Center: which associations correspond with students’ symptom reduction in a
brief psychodynamic intervention? Psychoanalytic Psychology, https://dx.doi.org/10.1037/pap0000465;
Renzi, A. ,Mariani, R.,, Di Trania, M., Gorman, B., &amp; Tambelli, R. (2021). Expressive writing and
linguistic analysis in women undergoing fertility treatment: an exploratory study on the possible
association with medical outcome. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica, Vol. XXX, N°2, 406-419.
doi: 10.24205/03276716.2020.4039; Renzi A., Mariani, R., Di Trani M., Tambelli, R. (2020). Giving
words to emotions: the use of linguistic analysis to explore the role of alexithymia in the Expressive
Writing Intervention. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 23: 121-132.
https://doi.org/10.4081/rippp0o.2020.452; Di Trani M., Mariani R., Renzi A, Greenman P.S., Solano L.
(2018). Alexithymia according to Bucci’s multiple code theory: a preliminary investigation with health
and hypertensive individuals. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice.
DOI:10.1111/PAPT; Di Trani M., Renzi A., Solano L. (2015). Mente e Corpo nella Teoria del Codice
Multiplo: Riflessioni sul concetto di Alessitimia. Ricerca Psicoanalitica, 3, pp.105-118. DOI:
10.3280/RPR2015-003008].

7. 2019-oggi membro del gruppo di ricerca nazionale su Psicologia e Procreazione Medicalmente
Assistita all’interno dell’Accordo di collaborazione tra Dipartimento di Psicologia Dinamica Clinica e
Salute e il Registro di Procreazione Medicalmente Assistita dell’Istituto Superiore di Sanita
(Responsabili scientifiche Prof.ssa Michela Di Trani - “Sapienza”, Dr.ssa Giulia Scaravelli - ISS) dalla
cui attivita sono originati diverse pubblicazioni su rivista [Di Trani, M., Spoletini, R., Renzi, A., Greco,
F., Scaravelli, G. (2021). Psychologists’ representations about their professional functions within assisted
reproductive multidisciplinary teams. Professional Psychology: Research and Practice, 52(3), 299-307.
https://doi.org/10.1037/pro0000355. Spoletini, R., Di Trani, M., Renzi, A., Fedele, F., Scaravelli, G.
(2022). Psychological care for infertile couples undergoing assisted reproductive technology: a national
study on the characteristics of counselling servicesAnnali dell'lstituto Superiore di Sanita, 2022, 58(1),
pp. 46-54. Scaravelli G., Fedele F., Spoletini R., Monaco S., Renzi A., Di Trani M. (2022). Towards a
personalised psychological counselling service in Assisted Reproductive Technology centres: a
gualitative  analysis of couples’ needs Journal of Personalized Medicinel3, 73
https://doi.org/10.3390/jpm13010073.] e l'organizzazione di tre convegni nazionali [Primo e Secondo
Convegno nazionale "In-fertilitd: un approccio multidisciplinare"”, rispettivamente maggio 2017 e 21
maggio 2021. Web meeting "Procreazione Medicalmente Assistita: le emozioni di chi ¢ “in cura” e di chi
“cura”, 25 maggio 2022] oltre a diversi contributi a congressi nazionali e internazionali.

8. 2020-2021 collaborazione scientifica nazionale per ricerche sull’applicazione ed efficacia di
interventi di counseling psicodinamico a favore degli studenti universitari con la Prof.ssa Cerultti.
(“Sapienza”). Da tale collaborazione hanno avuto origine le seguenti pubblicazioni [Cerutti R., Spensieri
V., Amendola S., Biuso G.S, Renzi A., Tambelli R. (2023). Responding to the COVID-19 public health
emergency: The usefulness of an online brief psychological intervention with Italian university students.
Psychology in the Schools,1-15. DOI: 10.1002/pits.22785; Cerutti R., Spensieri V., Amendola S., Biuso
G.S, Renzi A., Gambardella A.,Tambelli R. (in press) Clinical symptoms in pre-COVID 19 pandemic
versus COVID 19 pandemic samples of Italian university students. Minerva Psychiatry (accettato in data
12.01.22); Cerutti R, Spensieri V, Biuso G.S., Renzi A. & Tambelli R. (2021). The impact of COVID-19
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10.

pandemic on university students seeking help at Sapienza psychological counselling service. XXII
Congresso dell’ Associazione Italiana di Psicologia, sezione Clinica e Dinamica, Lecce, 17-19 Settembre
2021. In Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9, (Suppl. 2): 166. DOI:
https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3223].

2022- oggi collaborazione scientifica nazionale sugli aspetti inerenti la valutazione dell’alessitimia
in eta evolutiva con la Prof.ssa Cecilia Pace (Universita di Genova). Da tale collaborazione é stata
realizzata una pubblicazione [Muzi S, Di Trani M, Renzi A, Pace CS (2023). Can alexithymia be
assessed through an interview in adolescents? The Toronto Structured Interview for Alexithymia:
Reliability, concurrent validity, discriminant validity, and relationships with emotional-behavioral
symptoms. Frontiers in Psychiatry 13:1055946. doi: 10.3389/fpsyt.2022.1055946] e un ulteriore lavoro &
in corso di stesura/submission.

2022-0ggi collaborazione scientifica nazionale inerente la valutazione di profili di personalita
tramite il test Interpersonal Style Questionnaire e relativa validazione di una versione Q-Sort dello
stesso strumento con il Prof. Atta Negri (Universita di Bergamo) e la Prof.ssa Rachele Mariani ed il Prof.
Marco Lauriola (“Sapienza” Universita di Roma) che ha gia visto la realizzazione di una pubblicazione
su rivista [Di Cicco G., Renzi A., Mariani R., Negri A., Di Trani M., Lauriola M. (2023). Between
populism and egalitarianism: mapping attitudes toward social and political issues during the Draghi
government using exploratory graph analysis.  Psychology Hub, XL, 1, 73-80.
https://doi.org/10.13133/2724-2943/17982] ed ulteriori lavori sono in corso di preparazione.

Other Professional Experiences

12/2008 - 06/2009 Tirocinante presso “Fondazione Sue Ryder ONLUS”- assistenza al malato oncologico in fase
terminale

01/2012- 12/2015 Partecipazione volontaria al gruppo clinico di supervisione quindicinale inerente la discussione
di casi derivanti dal lavoro di collaborazione in copresenza tra Psicologo e Medico di Medicina Generale, Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute, Universita degli Studi di Roma Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”.

11/2013- 12/2017 Frequentazione scientifica volontaria del Dipartimento di Procreazione Medicalmente Assistita
presso il Main Center Altamedica di Artemisia SpA. di Roma, diretto dal Prof. Claudio Giorlandino.
Frequentazione volontaria per attivita di ricerca ed approfondimento scientifico inerente gli aspetti psicofisici
connessi all’infertilita e alle tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita.

03/2016-12/2017 Membro volontario in qualita di Psicologa dell’équipe del Dipartimento di Procreazione
Medicalmente Assistita del Main Center Altamedica di Artemisia SpA. di Roma, diretto dal Prof. Claudio
Giorlandino.

16/12/2016-0ggi Incarico Libero Professionale come Psicologa presso la Residenza Sanitaria Assistenziale Ebraica
di Roma, Via Portuense 216, Roma.

01/09/2016-0ggi Incarico Libero Professionale come Psicologa presso I’ Associazione Ryder Italia Onlus

Via Edoardo Jenner 70, Roma.

2015-0ggi attivita libero professionale come psicologa e dal 2021 come psicoterapeuta.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Roma, 07 Giugno 2023
Firma
Alessia Renzi
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