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SECONDA PARTE

Hanno presentato domanda i seguenti candidati: SILVIA CEROLINI

La Commissione prende visione delle domande di partecipazione al concorso e
dei titoli e dichiara che tra i componenti la Commissione e i candidati non esistono vincoli
conosciuti di parentela o affinita entro il IV grado incluso.

Dopo ampia discussione e valutazione dei titoli la Commissione assegna i
seguenti punteggi.

nome e cognome: SILVIA CEROLINI
Dottorato di ricerca: 15 PUNTI

voto di laurea: 5 PUNTI
pubblicazioni: (Distinta dei punti)

Pubblicazioni — full paper su riviste internazionali totale: 25 punti

1) Cerolini S, Rodgers RF, Lombardo C. The effect of partial sleep deprivation on food
intake in participants reporting binge eating symptoms: the role of emotional eating (under
review) NON VALUTABILE

2) Lombardo C, Ballesio A, Gasparrini G, Cerolini S. Effects of acute and chronic sleep
deprivation on eating behaviour. (submitted) NON VALUTABILE

3) Ballesio A, Cerolini S, Cellini N, Ferlazzo F, Lombardo C. The effects of one night of
partial sleep deprivation on executive functions in individuals reporting chronic insomnia



and good sleepers. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry (in press)
(IF: 2.517) 5 PUNTI

4) Ballesio A, Mallia L, Cellini N, Cerolini S, Jansson-Frojmark M, Lombardo C. Italian
adaptation of the Insomnia Catastrophizing Scale (ICS): A tool to evaluate insomnia-
specific catastrophic thinking. Sleep and Biological Rhythms. (accepted with major
revision) (IF: 0.588) NON VALUTABILE

5) Cerolini S, Pazzaglia M, Lombardo C (2017) Commentary: Gain in Body Fat Is
Associated with Increased Striatal Response to Palatable Food Cues, whereas Body Fat
Stability Is Associated with Decreased Striatal Response. Frontiers in Human
Neuroscience, 11:65. doi:10.3389/fnhum.2017.00065. (IF: 3.209) 5 PUNTI

6) Norton M, Elauteri S, Cerolini S, Ballesio A, Conte SC, Falaschi P, Lucidi F (2017) Is
poor sleep associated with obesity in older adults? A narrative review of the literature. Eat
Weight Disord. DOI 10.1007/s40519-017-0453-2 (IF: 1.784) 5 PUNTI

7) Cerolini S, Ballesio A & Lombardo C (2016) Emotional experience, presence and
sevirity of insomnia and depressive symptoms: an ecological study of their effect on sleep
quality. Mental Health in Family Medicine; 12:282-287. 5 PUNTI

8) Cerolini S, Ballesio A, Lombardo C (2015). Insomnia and emotion regulation: recent
findings and suggestions for treatment. Journal of Sleep Disorders and Management, 1
(1). 5 PUNTI

Abstract in riviste internazionali: totale 1,4 punti

9) Cerolini S, Rodgers RF, Bacaro V, Crescentini G, Lombardo C (2017) Sleep deprivation
and food intake in participants reporting or not binge eating symptoms: the role of
emotional eating. Sleep Medicine, December 2017, Volume 40, Supplement 1, e49.
DOIl:http://dx.doi.org/10.1016/j.sleep.2017.11.136 (IF: 3.391) 0,2 PUNTI

10) Cerolini S, Devoto A, Ballesio A, Lombardo C (2017) Assertiveness, insomnia and
depression: which relationship? Sleep Medicine, December 2017, Volume 40, Supplement
1, e49. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/].sleep.2017.11.137 (IF: 3.391) 0,2 PUNTI

11) Ballesio A, Cerolini S, Mallia L, Cellini N, Lombardo C (2017) Italian validation of the
Insomnia Catastrophizing Scale (ICS): An instrument to assess insomnia-specific
catastrophizing thoughts. Sleep 40(suppl_1):A154-A155.
https://doi.org/10.1093/sleepj/zsx050.416. (IF: 4.923) 0,2 PUNTI

12) Lombardo C, Cerolini S, Ballesio A, Gasparrini G (2016) The effect of acute and
chronic partial sleep deprivation on attentional and emotional responses to food stimuli. In
Mediterranean Journal of Clinical Psychology vol. Suppl 4/2°. 0,2 PUNTI

13) Lombardo C, Cerolini S, Ballesio A, Gasparrini G (2016) Effect of partial deprivation
on energy intake in good sleepers and participants reporting symptoms of chronic
insomnia. Journal of Sleep Research; European Sleep Research Society, JSR 25 (Suppl.
1), 5-376, page 149. (IF: 3.259) 0,2 PUNTI



14) Lombardo C, Ballesio A, Cerolini S, Gasparrini G, Rosato A, Ferlazzo F (2016) The
effects of chronic and acute sleep deprivation on executive functions and emotion
regulation. Journal of Sleep Research; European Sleep Research Society, JSR 25 (Suppl.
1), 5-376, page 151. (IF: 3.259) 0,2 PUNTI

15) Lombardo C, Cerolini S, Ballesio A, Gasparrini G (2016) The effect of partial sleep
deprivation on food craving and energy intake differs depending on habitual sleep quality.
9th National Congress of the Italian Society for the Study of Eating Disorders (SISDCA).
Eating and Weight Disorders (2016) 21:315-348. (IF: 1.784) 0,2 PUNTI

Contributi su volumi italiani: 1 punto
16) Carlo Oreste Cangiano (2017) Obesita oggi. Aspetti clinici e psicologici. (In
collaborazione con: Francesca Maria Laguzzi, Ludovica Marcellini H-G , Aida Beatriz

Gomez, Silvia Cerolini, Generosa Monda, Antonella Vastano e Giulia Marca). PM edizioni,
Verazze (SV). ISBN 978-88-99565-56-5. 1 PUNTO

TOTALE PUNTI PER LE PUBBLICAZIONI: 27,4

DIPLOMI DI SPECIALIZZAZ. E ATTESTATI DI FREQUENZA: 0 PUNTI

ALTRI TITOLI: 5 PUNTI. (DISTINTA DEI PUNTI)

Borsa di studio per attivita di ricerca “Valutazione dell’efficacia di un training di assertivita”
di due mesi dal 1/02/2018 al 1/04/2018, presso il Dipartimento di Psicologia, Universita di
Roma “La Sapienza”: 5 PUNTI

TOTALE: punti 524

Al termine della valutazione dei titoli la Commissione procede alla formazione della
graduatoria degli idonei che sara subito dopo resa pubblica mediante affissione all'albo
della struttura.

La graduatoria € la seguente: 1. SILVIA CEROLINI

Il giudizio della commissione é insindacabile.

La seduta é tolta alle ore 10:20 del giorno 14/03/2018
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