
CODICE CONCORSO 2025POR001 

PROCEDURA VALUTATIVA DI CHIAMATA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI PROFESSORE 

UNIVERSITARIO DI RUOLO DI I FASCIA AI SENSI DELL’ART. 24, COMMI 5 E 6, DELLA LEGGE N. 240/2010 PER 

IL GRUPPO SCIENTIFICO DISCIPLINARE/SETTORE CONCORSUALE GSD 06-MEDS/05 SETTORE SCIENTIFICO 

DISCIPLINARE MEDS-05/A PRESSO IL DIPARTIMENTO DI MEDICINA TRASLAZIONALE E DI PRECISONE – 

FACOLTA’ DI MEDICINA E ODONTORIATRIA BANDITA CON D.R. N. 1618/2025 DEL 30/05/2025  

RELAZIONE FINALE 

La Commissione giudicatrice della suddetta procedura valutativa nominata con D.R. n. 2053/2025 del 

04/07/2025 pubblicato sul sito web di Ateneo in data 04/07/2025, composta da: 

Prof. Cosimo DURANTE presso il Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione, SSD MEDS-05/A (ex 

SSD MED/09), dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”; 

Prof. Marcello Giuseppe MAGGIO presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia, SSD MEDS-05/A (ex SSD 

MED/09) dell’Università degli Studi di Parma; 

Prof.ssa Angela SCIACQUA presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, SSD MEDS-05/A (ex SSD 

MED/09), dell’Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro. 

La Commissione giudicatrice, avvalendosi di strumenti telematici di lavoro collegiale, si riunisce (al completo) 

il giorno 25/07/2025 alle ore 11:30 per via telematica 

(https://uniroma1.zoom.us/j/81120123659?pwd=nJK4nCiWbYoo2JdblxaVvargZ2jiTH.1) 

per la stesura della relazione finale riassuntiva dei lavori svolti. 

Nella riunione preliminare (svolta per via telematica) che si è tenuta il giorno 15/07/2025 la Commissione ha 
provveduto ad eleggere il Presidente e il Segretario, attribuendo tali funzioni rispettivamente al Prof. 
Marcello Giuseppe Maggio e al Prof. Cosimo Durante e ha individuato quale termine per la conclusione dei 
lavori concorsuali il giorno 14/08/2025. 

Ciascun commissario ha dichiarato che non sussistono situazioni di incompatibilità, ai sensi degli artt. 51 e 52 

c.p.c. e dell’art. 5, comma 2, del D.lgs. 1172/1948, con gli altri Membri della Commissione. 

La Commissione ha quindi provveduto, con apposito verbale, a prendere atto dei criteri di selezione previsti 

nel bando per la valutazione delle pubblicazioni scientifiche, del curriculum, dell’attività didattica e clinica dei 

candidati ed a consegnarlo al responsabile amministrativo della procedura, affinché provvedesse ad 

assicurarne la pubblicazione sul sito dell’Ateneo. 

Nella seconda riunione (svolta per via telematica) che si è tenuta il giorno 25/07/2025 ciascun commissario, 
presa visione dell’elenco ufficiale dei candidati, ha dichiarato che non sussistono situazioni di incompatibilità, 
ai sensi degli artt. 51 e 52 c.p.c. e dell’art. 5, comma 2, del D.lgs. 1172/1948, con i candidati stessi. 

La Commissione, tenendo conto dei criteri di valutazione contenuti nel bando, ha preso in esame la 
documentazione trasmessa dal candidato in formato elettronico ed ha proceduto a stendere un profilo 
curriculare, una valutazione collegiale del profilo curriculare, una valutazione complessiva di merito 
dell’attività di ricerca (ALLEGATO 1 alla presente relazione). 

La Commissione prende atto che essendo il candidato già docente di Medicina Interna presso l’Università 

degli Studi di Roma “La Sapienza” da più di tre anni, non ha necessitato della prova didattica e della prova 

diretta all’accertamento della qualificazione scientifica. La prova delle competenze linguistiche non è prevista 

dal bando. 

Al termine la Commissione ha effettuato una valutazione complessiva del candidato individuandolo come 
idoneo e vincitore (ALLEGATO 2 alla presente relazione)  



Al termine la Commissione, all’unanimità dei componenti, sulla base delle valutazioni formulate e dopo aver 
effettuato la comparazione dei candidati, ha individuato: 

Alessio Molfino 

quale vincitore per la procedura valutativa di chiamata ai sensi dell’art. 24, commi 5 e 6, della Legge 
240/2010, per la copertura di n. 1 posto di Professore di ruolo di I Fascia per il per il Gruppo Scientifico 
Disciplinare/Settore Concorsuale GSD 06-MEDS/05 (Ex 06/B1) Settore Scientifico Disciplinare MEDS-05/A (Ex 
SSD MED/09) presso Il Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione – Facoltà di Medicina e 
Odontoiatria. 

La Commissione dichiara conclusi i lavori e il Presidente incarica il Segretario di trasmettere i verbali firmati 
digitalmente delle singole riunioni e della relazione finale riassuntiva (con allegati tutti i giudizi espressi sul 
candidato) in formato pdf e in formato word (o pdf convertito da word) – unitamente ad una nota di 
accompagnamento – al responsabile amministrativo della procedura per i conseguenti adempimenti 
all’indirizzo: scdocenti@uniroma1.it. 

I verbali e la relazione finale riassuntiva (con i relativi allegati) saranno resi pubblici per via telematica sul sito 
dell’Ateneo. 

La Commissione termina i lavori alle ore 12:00 del giorno 25/07/2025. 

Letto, approvato e sottoscritto. 

 

LA COMMISSIONE: 

Prof. Marcello Giuseppe MAGGIO (Presidente) 

Prof. Cosimo DURANTE (Segretario) 

Prof.ssa Angela SCIACQUA (Componente) 

  

mailto:scdocenti@uniroma1.it


ALLEGATO 1 ALLA RELAZIONE FINALE  

 

Candidato: Alessio Molfino 

Profilo curriculare 

Il candidato, specialista in Medicina Interna, è attualmente Professore di II Fascia di Medicina Interna - GSD 

06-MEDS/05 (ex 06/B1) SSD MEDS-05/A (ex SSD MED/09) presso l’Università degli Studi di Roma “La 

Sapienza”, dove ricopre numerosi incarichi accademici e istituzionali di rilievo, tra cui la Vicepresidenza del 

Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia “B” e la Presidenza della Commissione Paritetica Docenti-

Studenti della Facoltà di Medicina e Odontoiatria. Dal 2018 ad oggi è membro del collegio dei docenti del 

Dottorato di Ricerca in Tecnologie Biomediche Innovative in Medicina Clinica. È in possesso dell’Abilitazione 

Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore di I fascia in Medicina Interna - settore concorsuale 06/MEDS-

05 (ex 06/B1), SSD MEDS-05/A (ex SSD MED/09) - dal novembre 2020. Il curriculum del candidato è ampio e 

articolato, con attività consolidate nei tre ambiti della didattica, della ricerca e dell’attività clinico-

assistenziale, tutte coerenti con il SSD di riferimento.  

Il candidato è stato Principal Investigator, responsabile scientifico o partecipante in numerosi progetti di 

ricerca competitivi finanziati da istituzioni pubbliche, tra cui il MUR (ad esempio PRIN e PNRR), 

prevalentemente su tematiche di forte rilevanza traslazionale come malnutrizione, anoressia e cachessia 

associate a neoplasie, metabolismo e regolazione epigenetica. L’attività scientifica è documentata da un 

totale di 147 articoli pubblicati su riviste peer-reviewed, di cui 137 con IF (Scopus: h-index 31, 3238 citazioni 

totali, con un media per lavoro di 17.89 citazioni; lF totale 730.197, IF medio 5.330) e da una riconosciuta 

leadership scientifica internazionale, testimoniata dalla partecipazione a steering committees di studi 

multicentrici internazionali, collaborazioni con istituzioni di eccellenza (University of California Davis, USA, 

Université de Rouen, Francia), e dal ruolo di Associate Editor e  presenza negli Editorial Board di prestigiose 

riviste scientifiche internazionali (tra cui  Frontiers in Nutrition, Nutrition).  

Il candidato presenta 16 pubblicazioni selezionate negli ultimi 10 anni, di cui 10 negli ultimi 5 anni. In tutte e 

16 le pubblicazioni il candidato è sempre primo, co-primo, ultimo o co-ultimo autore. Tutte le pubblicazioni 

sono congrue con il settore scientifico disciplinare del presente bando. L’Impact Factor totale delle 16 

pubblicazioni è pari a 124.743, con un Impact Factor medio di 7.796. 

È stato relatore ed organizzatore di numerosi convegni nazionali ed internazionali e vincitori di molteplici 

premi e riconoscimenti per l’attività ricerca attribuiti da società scientifiche e prestigiose fondazioni di ricerca.  

L’attività didattica è costante e di lunga data, svolta nei corsi di laurea magistrale, triennali e nelle scuole di 

specializzazione in Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e Oncologia, oltre che nel Dottorato di 

Ricerca in Tecnologie Biomediche Innovative. In ambito clinico, svolge la propria attività assistenziale presso 

l’AOU Policlinico Umberto I di Roma nella UOC di Medicina Interna e Nutrizione Clinica, con competenze 

internistiche e di nutrizione clinica. È tra i fondatori e attuali membri del Consiglio Direttivo della Società 

Italiana di Nutrizione Clinica e Metabolismo (SINuC) e coordinatore di studi multicentrici nazionali in 

collaborazione con la Società Italiana di Medicina Interna (SIMI). Di rilievo anche l’impegno nella terza 

missione, con iniziative pubbliche e formative rivolte alla cittadinanza e agli studenti delle scuole superiori 

(ad esempio Percorsi per le Competenze Trasversali e l’Orientamento - PCTO). L’insieme del percorso 

documenta una figura accademica di elevato rilievo e scientificamente riconosciuta a livello nazionale e 

internazionale. 

 
Valutazione collegiale del profilo curriculare  



Il curriculum del candidato documenta una produzione scientifica di elevato livello, di rilievo internazionale 

e continuativa, centrata su tematiche di medicina interna, nutrizione clinica e metabolismo. La produzione 

scientifica è dimostrata dalla elevata numerosità delle pubblicazioni con ruolo da primo o ultimo autore. Il 

candidato ha ricevuto molteplici finanziamenti per l’attività di ricerca. Si evidenziano importanti incarichi 

istituzionali, attività didattica continuativa e articolata su più livelli formativi pienamente congruente con il 

settore, e un impegno nella terza missione e nella promozione della cultura medico-scientifica. 

 

Valutazione di merito complessiva dell’attività di ricerca  

L’attività di ricerca del candidato è di elevato livello scientifico, con un chiaro focus sulle alterazioni 

metabolico-nutrizionali in corso di patologie croniche e oncologiche, in particolare su anoressia, cachessia e 

sarcopenia. La qualità è attestata dall’elevato numero di pubblicazioni, dagli indicatori bibliometrici, dai 

numerosi premi ricevuti e dal coordinamento di progetti competitivi e collaborazioni internazionali con enti 

di eccellenza.  

Lavori in collaborazione  

Non sono presenti lavori del candidato in collaborazione con nessuno dei componenti della commissione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ALLEGATO 2 ALLA RELAZIONE FINALE  

 

CANDIDATO: Alessio Molfino 

 

VALUTAZIONE COMPLESSIVA (comprensiva di tutte le valutazioni espresse sul candidato) 

Il Prof. Alessio Molfino presenta un curriculum di elevata qualità per continuità, qualità e maturità 

scientifica, clinica e didattica, risultando pienamente adeguato per il ruolo di Professore di I fascia per il 

GSD 06-MEDS/05 (ex 06/B1) SSD MEDS-05/A (ex SSD MED/09). L’attività scientifica, continuativa sin dagli 

anni 2000, si è sviluppata con coerenza e originalità nell’ambito della nutrizione clinica, del metabolismo e 

delle alterazioni nutrizionali associate a patologie croniche, oncologiche e internistiche, come documentato 

dalla consistente produzione scientifica. Ha ricoperto ruoli di PI e co-PI in numerosi progetti competitivi 

nazionali e internazionali, distinguendosi per capacità progettuale e leadership. Svolge un’intensa attività 

didattica continuativa nei corsi di laurea, scuole di specializzazione e master universitari, ed è 

Vicepresidente di Corso di Laurea e Presidente di Commissione Paritetica Docenti-Studenti. Di particolare 

rilievo è anche l’attività clinico-assistenziale in ambito internistico e di nutrizione clinica e l’impegno nella 

terza missione e nella divulgazione scientifica. Il profilo complessivo risulta pienamente congruente ed 

adeguato per il ruolo di Professore di I fascia richiesto dal bando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


