
Concorso per un Assegno di Ricerca dal titolo
“Studi di processo e di esito in relazione al programma di prevenzione del disagio

psichico e di promozione del benessere NoiBene - Sapienza”

Protocollo 770/2021 del 19 aprile 2021

VERBALE RIUNIONE COLLOQUIO

Il giorno 22 giugno 2021 alle ore 16:00 la Commissione giudicatrice nominata dal Direttore
del Dipartimento di Psicologia con Prot. n. 1315/2021 del 16/06/2021 Rep. 25/2021,
composta da:

● Prof.ssa Caterina Lombardo, presidente
● Prof.ssa Maria Serena Panasiti, membro
● Prof. Alessandro Couyoumdjian con le funzioni di segretario

si è riunita in seduta telematica, mediante piattaforma google meet al link
https://meet.google.com/ega-fiqq-krq, allo scopo di procedere al colloquio orale con la
candidata, nell’ambito della procedura di valutazione comparativa per il conferimento di un
assegno di ricerca di categoria B – Tipologia II – della durata di un anno per il settore
scientifico-disciplinare M-PSI/08 (appartenente al settore concorsuale 11/E4), dal titolo “Studi
di processo e di esito in relazione al programma di prevenzione del disagio psichico e di
promozione del benessere NoiBene - Sapienza”, presso il Dipartimento di Psicologia
dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, di cui al bando n. 770/2021 del 19 aprile
2021.
La Commissione si accerta della presenza della candidata e procede alla sua identificazione.
Risulta presente la candidata dott.ssa Sheila Merola, identificata mediante carta d’identità̀. La
Commissione comincia il colloquio e, come da bando, vengono rivolte alla candidata le
seguenti domande:

chiede alla candidata di descrivere programmi e tecniche di intervento psicologico applicate
alla prevenzione e alla promozione del benessere con particolare riferimento all’approccio
evidence-based e ai modelli cognitivo-comportamentali. Viene chiesto inoltre alla candidata
di descrivere come valuterebbe l’efficacia del programma NoiBene e a quali altre popolazioni
potrebbe essere esteso.

Al termine del colloquio la Commissione dà inizio alla discussione in merito alla prova orale
sostenuta dalla candidata e stila il seguente giudizio complessivo: la dott.ssa Sheila Merola
ha mostrato di conoscere adeguatamente sia le basi teoriche del programma NoiBene sia le
tecniche di derivazione cognitivo-comportamentale.

Sulla base di tale giudizio, e avendo la Commissione precedentemente stabilito che il
punteggio attribuibile al colloquio corrisponda a un massimo di 40 punti, la medesima
Commissione assegna all’unanimità alla candidata il punteggio di 34.
Sulla base della valutazione di cui sopra, e di quella relativa alla precedente valutazione dei
titoli, la Commissione elabora la seguente tabella riassuntiva:
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”
Dipartimento di Psicologia
Via dei Marsi 78 , 00185 Roma
Responsabile Amministrativo Delegato T (+39) 06 49917524
Partita IVA 02133771002 – Codice Fiscale 80209930587
http://dippsi.psi.uniroma1.it/



Pag 2
__________________________________________________________________________
Candidata Titoli Colloquio PUNTEGGIO TOTALE
__________________________________________________________________________
Dott.ssa Sheila Merola 57/60 34/40 91/100
__________________________________________________________________________

La Commissione, pertanto, dichiara all’unanimità̀ quale vincitrice della presente valutazione
comparativa la Dott.ssa SHEILA MEROLA.

La seduta è tolta alle ore 16.30.

Letto, approvato e sottoscritto seduta stante

Roma, 22/06/2021

La Commissione

Prof.ssa Caterina Lombardo, presidente
Prof.ssa Maria Serena Panasiti, membro
Prof. Alessandro Couyoumdjian con le funzioni di segretario


