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Avviso pubblico di selezione per il conferimento di undici incarichi di lavoro autonomo da
attivare per le esigenze dell’Universita degli Studi di Roma *“ La Sapienza”- Dipartimento di
Psicologia.

In merito alla procedura comparativa pubblica, per soli titoli , per il conferimento di n. 11 incarichi
individuali, con contratto di lavoro autonomo, nell’ambito del Master “ Mindfulness: pratica,
clinica e neuroscienze ” (codice 26803) di cui ¢ responsabile il Prof. Antonino Raffone - Prot.
738/18, la commissione giudicatrice, composta dai professori:

Antonino Raffone, Enrico Di Pace e Cristina Ottaviani si € riunita in data 16 luglio 2018 alle ore
17:00 per la valutazione dei titoli dei candidati.

Hanno presentato domanda i candidati:

Dott.ssa Lucia Calabrese

Dott.ssa Antonella Commellato

Dott. Riccardo De Paolis

Dott.ssa Marzia Del Prete

Dott. Alessandro Giannandrea

Dott. Fabio Giommi

Dott.ssa Federica Mauro

Dott. Rocco Palmitesta

Dott.ssa Francesca Pezzella

Dott. Nicola Petrocchi

Dott.ssa Giusy Daniela Spagna
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Valutati i titoli e il curriculum del candidato, in base alla loro rilevanza contestuale per gli
incarichi nel Master in oggetto, si stabiliscono i seguenti punteggi:

Candidata Dott.ssa Lucia Calabrese (Rassegne e progetti di ricerca sulla mindfulness e sulla

meditazione - 50 ore)

Valutazione dei titoli:

- voto di laurea punti 5/5

- dottorato punti 10/10

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 15/15

- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 8/10

- curriculum punti 20/20
Totale Titoli: punti 58/60

Candidata Dott.ssa Lucia Calabrese (Rassegne e progetti di ricerca connessi alle emozioni, alla

compassione e ad aspetti clinici ed educativi di rilevanza per il Master - 50 ore)

Valutazione dei titoli:

- voto di laurea punti 5/5

- dottorato punti 10/10

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 15/15

- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 8/10

- curriculum punti 20/20
Totale Titoli: punti 58/60

Candidata Dott.ssa Antonella Commellato (L’insegnamento della mindfulness e la meditazione

relazionale - 45 ore)

Valutazione dei titoli:

- voto di laurea punti 2/5

- dottorato punti 0/5

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 15/15
- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 6/10
- curriculum punti 20/20

Totale Titoli: punti 43/60
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Candidato Dott. Riccardo De Paolis (Esperienze pratiche guidate connesse a Mindful Yoga - 18

ore)

Valutazione dei titoli:

- voto di laurea punti 2/5

- dottorato punti 0/10

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 15/15

- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 6/10

- curriculum punti 20/20
Totale Titoli: punti 43/60

Candidato Dott. Alessandro Giannandrea (Applicazioni della mindfulness e Mindful Self
Compassion — 60 ore)

Valutazione dei titoli:

- voto di laurea punti 5/5

- dottorato punti 10/10

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 15/15

- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 8/10

- curriculum punti 20/20
Totale Titoli: punti 58/60

Candidata Dott.ssa Marzia Del Prete (Protocollo di Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR),
applicazione alle organizzazioni e ricerche connesse — 65 ore)

Valutazione dei titoli:

- voto di laurea punti 3/5

- dottorato punti 10/10

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 15/15

- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 6/10

- curriculum punti 20/20
Totale Titoli: punti 54/60

Candidato Dott. Fabio M. Giommi (Protocollo di Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR),
applicazione alle organizzazioni e ricerche connesse — 65 ore)

Valutazione dei titoli:
- voto di laurea punti 5/5
- dottorato punti 10/10
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- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 15/15

- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 10/10

- curriculum punti 20/20
Totale Titoli: punti 60/60

Candidata Dott.ssa Federica Mauro (Laboratorio di ricerca in neuroscienze della meditazione e
della mindfulness — 8 ore)

Valutazione dei titoli:

- voto di laurea punti 3/5

- dottorato punti 10/10

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 15/15

- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 10/10

- curriculum punti 20/20
Totale Titoli: punti 58/60

Candidato Dott. Rocco Palmitesta (Gestione di comunicazione in Internet relativa ad eventi sulla

mindfulness e la compassione - 22 ore)

Valutazione dei titoli:

- voto di laurea punti 2/5

- dottorato punti 0/10

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 15/15

- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 4/10

- curriculum punti 20/20
Totale Titoli: punti 41/60

Candidata Dott.ssa Francesca Pezzella (Assistenza didattica per attivita di gruppo con focus sui

protocolli di Mindfulness Based Stress Reduction e Mindful Self Compassion - 18 ore)

Valutazione dei titoli:

- voto di laurea punti 5/5

- dottorato punti 0/10
- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale punti 14/15
- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti punti 4/10
- curriculum punti 15/20

Totale Titoli: punti 38/60
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Candidato Dott. Nicola Petrocchi (Protocollo Compassion Focused Therapy - 16 ore)

Valutazione dei titoli:
- voto di laurea;
- dottorato

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale
- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti

- curriculum

Totale Titoli:

punti 5/5

punti 10/10
punti 15/15
punti 10/10
punti 20/20

punti 60/60

Candidata Dott.ssa Giusy Daniela Spagna (Assistenza didattica per attivita di gruppo con focus su

applicazioni cliniche della mindfulness con adulti e in eta evolutiva - 18 ore)

Valutazione dei titoli:
- voto di laurea
- dottorato

- esperienze precedenti e loro rilevanza contestuale
- pubblicazioni e altri conseguimenti rilevanti

- curriculum

Totale Titoli:

punti 3/5
punti 0/10
punti 15/15
punti 6/10
punti 20/20

punti 44/60

In base ai punteggi conseguiti, la valutazione comparativa indica come vincitori per gli 11 incarichi

a bando i candidati:

Dott. Fabio M. Giommi — 60/60

Dott. Nicola Petrocchi — 60/60

Dott.ssa Lucia Calabrese — 58/60

Dott. Alessandro Giannandrea — 58/60
Dott.ssa Federica Mauro — 58/60
Dott.ssa Giusy Daniela Spagna — 44/60
Dott.ssa Antonella Commellato — 43/60
Dott. Riccardo De Paolis — 43/60

Dott. Rocco Palmitesta — 41/60
Dott.ssa Francesca Pezzella — 38/60

considerando che:

e la candidata Dott.ssa Lucia CALABRESE, ¢ stata valutata idonea per 2 insegnamenti;
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e che per I'insegnamento dal titolo “Protocollo di Mindfulness Based Stress Reduction
(MBSR), applicazione alle organizzazioni e ricerche connesse” (65 ore), si sono candidati il
Dott. Fabio M. GIOMMI e la Dott.ssa Marzia DEL PRETE e che dalla valutazione della
Commissione giudicatrice risulta vincitore per 1I’insegnamento in oggetto il Dott. GIOMMI.
La commissione
Prof. Antonino Raffone

Prof. Enrico Di Pace

Dott.ssa Cristina Ottaviani



