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VERBALE DELLA PROCEDURA DI SELEZIONE PER IL CONFERIMENTO DI UN 

INCARICO DI LAVORO AUTONOMO DI NATURA OCCASIONALE AVENTE AD 

OGGETTO ATTIVITA' DI RICERCA DA SVOLGERSI PRESSO IL DIPARTIMENTO DI 

PSICOLOGIA – PROVA ORALE 

 

Visto il bando di concorso (prot. 1208/2017) per il conferimento di un incarico di lavoro 

autonomo di natura occasionale, per la conduzione di attività di counselling in gruppo 

nell’ambito del progetto di ricerca dal titolo “Valutazione dell’efficacia di un training di 

assertività”, a favore del Dipartimento di Psicologia, dell’Università degli Studi di Roma “La 

Sapienza”, a gravare su fondi conto terzi relativi al Servizio di Psicologia e Consulenza 

Clinica di cui è responsabile la Prof.ssa Caterina LOMBARDO, la commissione così 

composta: 

 Prof. Caterina Lombardo (responsabile dei fondi) 

 Prof. Caterina Grano 

 Prof. Cristiano Violani 

si riunisce in data 12 Gennaio 2018 alle ore 11:00 presso la stanza 210 del Dipartimento di 

Psicologia, Via dei Marsi 78, per svolgere colloquio con i candidati ammessi alla prova 

orale. 

 

Sono presenti: 

- dott.ssa Viviana Muccini (AR3942330) 



- dott.ssa Michela Terrasi  (AR9816680) 

 

La Commissione chiede alle due candidate di estrarre a sorte il nominativo della persona 

che per prima svolgerà il colloquio. La dott.ssa Muccini estrae il bigliettino contenente il 

suo nominativo. Pertanto è la prima a rispondere alla seguente domanda, posta ad 

entrambe le candidate: 

“La candidata descriva il suo percorso formativo-professionale e, nello specifico, illustri le 

proprie attività di ricerca e le proprie esperienze nella conduzione di interventi di 

counselling e di potenziamento di risorse, attraverso training svolti in gruppo e pertinenti 

con la ricerca oggetto del bando, ovvero Valutazione dell’efficacia di un training di 

assertività”. 

 

La dott.ssa Muccini descrive le seguenti esperienze: a) partecipazione a gruppi con 

pazienti (principalmente con sintomatologia depressiva) svolti durante il tirocinio della 

Scuola di Specializzazione in Valutazione Psicologica e Consulenza (Counselling) presso 

la ASL di Ciampino. I gruppi vertevano indirettamente sull’assertività. Nell’ambito di 

quell’attività ha anche svolto dei test per verificare il miglioramento conseguente 

all’intervento. b) nel corso dell’ultimo anno di frequenza della Scuola di Specializzazione 

ha partecipato come co-conduttore a un training di regolazione delle emozioni rivolto a 

studenti di un corso di laurea magistrale e condotto dalla dott.ssa Silvia Cerolini, che 

prevedeva anche la verifica dell’efficacia dell’intervento. c) conduzione di attività in gruppo 

con immigrate di origine cinese e di origine nigeriana in cui ha lavorato sullo sviluppo di 

competenze di regolazione delle emozioni e di comunicazione (prevalentemente non 

verbale) avvalendosi di un mediatore linguistico. Questa attività è stata svolta entro un 

progetto di accoglienza rivolto agli immigrati, finanziato dalla Comunità Europea alla ASL 

di Marino e all’Istituto Psicoanalitico di Ricerche Sociali. 

 

La Commissione chiama successivamente la dott.ssa Michela Terrasi e la invita a 

rispondere alla stessa domanda posta alla candidata precedente. 



La dott.ssa Terrasi descrivere le seguenti attività: a) esperienza di co-conduzione di un 

training di regolazione delle emozioni rivolto a studenti di un corso di laurea magistrale e 

condotto dalla dott.ssa Silvia Cerolini, che prevedeva anche la verifica dell’efficacia 

dell’intervento; b) esperienza di co-conduzione di un training di CBT per l’insonnia rivolto a 

studenti di un corso di laurea magistrale e condotto dal dott. Andrea Ballesio, che 

prevedeva anche la verifica dell’efficacia dell’intervento; c) co-conduzione di gruppi di 

prevenzione delle dipendenze rivolti a studenti di scuola superiore organizzati dal SERT 

della attuale ASL RM3 che si svolgevano in un unico incontro; d) conduzione di gruppi con 

donne partorienti presso il servizio materno infantile della ASL di Ciampino; le attività 

includevano anche un lavoro sull’assertività in particolare relativamente allo sviluppo 

dell’abilità di chiedere, accettare o rifiutare aiuto nella gestione e nella cura del neonato; e) 

conduzione (come conduttore principale) di due gruppi di training di regolazione delle 

emozioni rivolti a studenti di un corso di laurea magistrale, valutandone l’efficacia anche 

sulla frequenza e sul disagio nel mettere in atto comportamenti assertivi.  

 

Al termine della prova orale, la Commissione valuta comparativamente i due colloqui e, 

per numero e pertinenza delle attività riferite, assegna alle due candidate i seguenti 

punteggi: 

Dott.ssa Viviana Muccini: Totale Colloquio:      punti 

28/30 

Dott.ssa Michela Terrasi: Totale Colloquio:            

 punti 30/30 

 

Pertanto la valutazione finale per la candidata Dott.ssa Viviana Muccini è la seguente: 

Valutazione Titoli:         punti 34,5/70 

Valutazione Colloquio                    punti 28/30 

Valutazione finale       punti 62,5/100 

 

La valutazione finale per la candidata Dott.ssa Michela Terrasi è la seguente: 



Valutazione Titoli:         punti 35/70 

Valutazione Colloquio                   punti 30/30 

Valutazione finale       punti 65/100 

 

 

La Commissione dichiara pertanto vincitrice la dott.ssa Michela Terrasi. 

 

Data, 12/01/2018 

 

La Commissione: 

Prof. Caterina Lombardo (responsabile dei fondi) 

Prof. Cristiano Violani 

Prof. Caterina Grano (segretario) 

 


