
Verbale preliminare 
Codice Procedura n. 1788/2025 - incarico di lavoro autonomo 

 
La seduta ha luogo il giorno 29/05/2025 in modalità telematica alle ore 17:00 per prendere visione 
del bando di concorso, fissare i criteri di ripartizione dei punteggi di cui all’art.5 del bando 
concorsuale e stabilire le norme per la prosecuzione dei lavori. 
 
Sono presenti per la commissione nominata dal direttore del Dipartimento di Psicologia, con decreto 
del 20/05/2025 per il conferimento di 1incarico di lavoro autonomo per lo svolgimento dell’attività 
di supporto alla ricerca sugli effetti a lungo termine della mindfulness nella gestione di 
problematiche esistenziali, i professori: 
 
Prof. Enrico Di Pace 
Prof. Antonino Raffone 
Dott.ssa Elisa Puvia 
 
La Commissione assegna unanimemente le funzioni di Presidente al Prof. Antonino Raffone e quelle 
di segretaria alla Dott.ssa Elisa Puvia. 

La Commissione, con riferimento alle voci oggetto dei criteri di valutazione fissate all’art.5 del 
bando concorsuale di seguito riportate: 
- voto di Laurea 
- pubblicazioni scientifiche e altri prodotti della ricerca rilevanti per il progetto 
- diplomi di specializzazione e attestati di frequenza ai corsi di perfezionamento post-laurea 
- altri titoli collegati all’attività svolta quali titolari di contratti, borse di studio e incarichi in Enti di 
ricerca nazionali o internazionali 
- formazione in ambito di mindfulness ed esperienze nell’applicazione della mindfulness 
- formazione ed esperienza in psicoterapia. 

stabilisce i seguenti criteri di valutazione dei titoli: 

- attribuzione di un massimo di 5 punti per il voto di Laurea (fino a 2 punti per voto inferiore o 
uguale a 104/110; 3 punti per voto compreso tra 108/110 e 109/110; 4 punti per voto pari a 
110/110; 5 punti per voto pari a 110/110 e lode); 
- attribuzione di un massimo di 5 punti per ogni pubblicazione scientifica e altri prodotti della 
ricerca rilevanti per il progetto; 
-attribuzione di un massimo di 10 punti per ogni diploma di specializzazione e attestato di 
frequenza ai corsi di perfezionamento post-laurea inerente l’argomento della ricerca oggetto del 
presente bando: 
- attribuzione di un massimo di 10 punti per altri titoli collegati all’attività svolta quali titolari di 
contratti, borse di studio e incarichi in Enti di ricerca nazionali o internazionali inerenti 
l’argomento della ricerca oggetto del presente bando; 
- attribuzione di un massimo di 10 punti per ogni titolo inerente la formazione in ambito di 
mindfulness, e di un massimo di 5 punti per esperienze nell’applicazione della mindfulness; 
-attribuzione di un massimo di 10 punti per ogni titolo inerente la formazione in psicoterapia, e di 
un massimo di 5 punti per esperienze rilevanti in psicoterapia. 



La commissione chiude i lavori alle ore 17:55. 

La commissione: 
Prof. Enrico Di Pace (Componente) 
Prof. Antonino Raffone (Presidente) 
Dott.ssa Elisa Puvia (Segretaria) 
 
Roma, 29/05/2025 


