
AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE PER IL CONFERIMENTO DI UN INCARICO DI LAVORO

AUTONOMO DA ATTIVARE PER LE ESIGENZE DEL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA

DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”

VERBALE PRELIMINARE

Il giorno 9 marzo 2024 alle ore 9:00, si è riunita in via telematica la Commissione giudicatrice
preposta alla valutazione comparativa per titoli, per il conferimento di n. 1 incarico di lavoro
autonomo per il supporto alle attività di ricerca e più precisamente per lo svolgimento dell’attività di
“Disegno di uno studio sugli effetti della mindfulness meditation sull’elaborazione riferita al sé” per il
progetto di ricerca finanziato dalla BIAL Foundation di cui è responsabile il Prof. Antonino Raffone,
bandito con Prot. 1531/2023 del 26/06/2023.

La Commissione giudicatrice è composta da:

 Prof. Antonino Raffone

 Prof. Enrico Di Pace

 Prof. Antonio Zuffianò

La Commissione procede alla nomina del Presidente, eletto nella persona del Prof. Antonino Raffone,

e del Segretario, eletto nella persona del Prof. Antonio Zuffianò. Il Presidente procede con la lettura

del bando e degli atti normativi e regolamentari che disciplinano lo svolgimento delle procedure di

valutazione comparativa. La Commissione, avendo esaminato il bando, procede alla definizione

dettagliata dei criteri di valutazione dei requisiti e titoli. La commissione prende atto dei requisiti di

ammissione previsti dall’art. 4 del bando.

La Commissione prende successivamente atto dei titoli valutabili presenti all’art. 5 del bando che

sono i seguenti:

- Laurea Specialistica/Magistrale;

- Dottorato di ricerca con formazione in ambito di psicologia e scienza cognitiva;

- titoli e documenti utili ai fini del concorso (diplomi di specializzazione, attestati di frequenza a corsi
di perfezionamento post laurea, conseguiti in Italia o all'estero, borse di studio o incarichi di ricerca
conseguiti in Italia o all'estero);

- cv della propria attività scientifica e professionale, con particolare riferimento alla formazione in
ambito di ricerca sulla mindfulness meditation, sul sé, mindfulness training e processi cognitivi
associati alla meditazione alla mindfulness e coscienza.



Viene deliberato che il punteggio riservato ai titoli, per un totale di 40 punti su 40, è il seguente:

- Laurea Specialistica/Magistrale: fino a 5 punti

- Dottorato di ricerca con formazione in ambito di psicologia e scienza cognitiva: fino a 5 punti

- titoli e documenti utili ai fini del concorso (diplomi di specializzazione, attestati di frequenza a corsi
di perfezionamento post laurea, conseguiti in Italia o all'estero, borse di studio o incarichi di ricerca
conseguiti in Italia o all'estero) – fino a 10 punti

- cv della propria attività scientifica e professionale, con particolare riferimento alla formazione in
ambito di ricerca sulla mindfulness meditation, sul sé, mindfulness training e processi cognitivi
associati alla meditazione alla mindfulness e coscienza – fino a 20 punti

La Commissione dà quindi incarico al Presidente di disporre il ritiro del materiale e della

documentazione prodotta dai candidati, affinché la Commissione stessa sia in condizione di

procedere nei propri lavori e si aggiorna alle ore 9:00 del giorno 16 marzo 2024 per esaminare i titoli

dei candidati che hanno presentato domanda.

La seduta è tolta alle ore 10:30.

Roma, 9 marzo 2024

La Commissione,

Prof. Antonino Raffone

Prof. Enrico Di Pace

Prof. Antonio Zuffianò


