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VERBALE DELLA PROCEDURA DI SELEZIONE PER IL CONFERIMENTO DI UN 
INCARICO DI LAVORO AUTONOMO AVENTE AD OGGETTO ATTIVITA' DI 
SUPPORTO ALLA DIDATTICA DA SVOLGERSI PRESSO IL DIPARTIMENTO DI 
PSICOLOGIA 
 
Visto il bando di concorso (prot. 1502/2019) per il conferimento di n. 3 incarichi di lavoro 
autonomo di natura occasionale, per attività di docenza nell’ambito del Corso di Alta Formazione  
in “Valutazione e Trattamento Cognitivo-Comportamentale dell’Insonnia (CBT-I)”, a favore del 
Dipartimento di Psicologia, dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, a gravare sui fondi 
del corso in questione, la Commissione, composta da: 

 Prof. Caterina Lombardo (responsabile dei fondi) 
 Prof. Caterina Grano 
 Prof. Cristiano Violani 

si riunisce in data 10/09/2019 alle ore 9:00 presso la stanza 208 del Dipartimento di 
Psicologia, Via dei Marsi 78, per la valutazione delle domande pervenute.  
Come da bando, i criteri di valutazione dei titoli sono i seguenti: 

 Voto di Laurea fino a 5 punti 
 Dottorato di ricerca, specializzazione o altri titoli rilevanti fino a 10 punti 
 Curriculum ed altre esperienze precedenti rilevanti fino a 20 punti  
 Fino a 10 punti per le pubblicazioni scientifiche rilevanti  
 Fino a 15 punti per la congruenza dell’attività del candidato con l’oggetto dei tre diversi 

incarichi.  
 
Sono pervenute le domande di: 
Dott. Andrea Ballesio 
Dott.ssa Alessandra Devoto 
Dott.ssa Serena Scarpelli 
 
La Commissione valuta i titoli presentati dal Dott. Andrea Ballesio assegnando i seguenti 
punti: 

 Voto di Laurea 5 punti 
 Dottorato di ricerca 10 punti 
 Curriculum ed altre esperienze precedenti 15 punti 
 Pubblicazioni scientifiche 10 punti 
 Congruenza dell’attività del candidato con i tre ambiti di insegnamento 
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rispettivamente 0 punti  per l’insegnamento di “Criteri di siglatura del sonno ed 
esercitazioni sullo scoring dei tracciati polisonnografici”, 10 punti per l’insegnamento 
di “Insonnia: modelli di riferimento, criteri diagnostici, valutazione tramite misure 
soggettive ed oggettive”, 15 punti per l’insegnamento “Modalità di somministrazione 
della CBT-I: setting individuale, di gruppo, self-help; dati di efficacia, side effects e 
limiti della CBT-I; medicina complementare e alternativa per l’insonnia: uso e dati di 
efficacia”. 
 

Il punteggio totale raggiunto ai titoli rispettivamente per i tre incarichi dal Dott. Andrea 
Ballesio è: 
- insegnamento “Criteri di siglatura del sonno ed esercitazioni sullo scoring dei tracciati 
polisonnografici”          40 punti  
- insegnamento “Insonnia: modelli di riferimento, criteri diagnostici, valutazione tramite 
misure soggettive ed oggettive”:          50 
punti  
- insegnamento “Modalità di somministrazione della CBT-I: setting individuale, di gruppo, 
self-help; dati di efficacia, side effects e limiti della CBT-I; medicina complementare e 
alternativa per l’insonnia: uso e dati di efficacia”:      
   55 punti. 
 
La Commissione valuta i titoli presentati dalla Dott.ssa Alessandra Devoto assegnando i 
seguenti punti: 

 Voto di Laurea 5 punti 
 Dottorato di ricerca 10 punti 
 Curriculum ed altre esperienze precedenti 20 punti 
 Pubblicazioni scientifiche 8 punti 
 Congruenza dell’attività del candidato con i tre ambiti di insegnamento 

rispettivamente 2 punti  per l’insegnamento di “Criteri di siglatura del sonno ed 
esercitazioni sullo scoring dei tracciati polisonnografici”, 15 punti per l’insegnamento 
di “Insonnia: modelli di riferimento, criteri diagnostici, valutazione tramite misure 
soggettive ed oggettive”, 10 punti per l’insegnamento “Modalità di somministrazione 
della CBT-I: setting individuale, di gruppo, self-help; dati di efficacia, side effects e 
limiti della CBT-I; medicina complementare e alternativa per l’insonnia: uso e dati di 
efficacia”. 
 

Il punteggio totale raggiunto ai titoli rispettivamente per i tre incarichi dalla Dott.ssa 
Alessandra Devoto è: 
- insegnamento “Criteri di siglatura del sonno ed esercitazioni sullo scoring dei tracciati 
polisonnografici”          45 punti  
- insegnamento “Insonnia: modelli di riferimento, criteri diagnostici, valutazione tramite 
misure soggettive ed oggettive”:          58 
punti  
- insegnamento “Modalità di somministrazione della CBT-I: setting individuale, di gruppo, 
self-help; dati di efficacia, side effects e limiti della CBT-I; medicina complementare e 
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alternativa per l’insonnia: uso e dati di efficacia”:      
   53 punti. 
 
La Commissione valuta i titoli presentati dalla Dott.ssa Serena Scarpelli assegnando i 
seguenti punti: 

 Voto di Laurea 5 punti 
 Dottorato di ricerca 10 punti 
 Curriculum ed altre esperienze precedenti 15 punti 
 Pubblicazioni scientifiche 10 punti 
 Congruenza dell’attività del candidato con i tre ambiti di insegnamento 

rispettivamente 15 punti  per l’insegnamento di “Criteri di siglatura del sonno ed 
esercitazioni sullo scoring dei tracciati polisonnografici”, 7 punti per l’insegnamento 
di “Insonnia: modelli di riferimento, criteri diagnostici, valutazione tramite misure 
soggettive ed oggettive”, 3 punti per l’insegnamento “Modalità di somministrazione 
della CBT-I: setting individuale, di gruppo, self-help; dati di efficacia, side effects e 
limiti della CBT-I; medicina complementare e alternativa per l’insonnia: uso e dati di 
efficacia”. 
 

Il punteggio totale raggiunto ai titoli rispettivamente per i tre incarichi dalla Dott.ssa Serena 
Scarpelli è: 
- insegnamento “Criteri di siglatura del sonno ed esercitazioni sullo scoring dei tracciati 
polisonnografici”          55 punti  
- insegnamento “Insonnia: modelli di riferimento, criteri diagnostici, valutazione tramite 
misure soggettive ed oggettive”:          47 
punti  
- insegnamento “Modalità di somministrazione della CBT-I: setting individuale, di gruppo, 
self-help; dati di efficacia, side effects e limiti della CBT-I; medicina complementare e 
alternativa per l’insonnia: uso e dati di efficacia”:      
   43 punti. 
 
La seduta è tolta alle ore 9:45. 
 
Data, 10/09/2019 
 
La Commissione: 

 Prof. Caterina Lombardo (Presidente) 
 Prof. Cristiano Violani 
 Prof. Caterina Grano (Segretario) 

 


