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VERBALE DELLA PROCEDURA DI SELEZIONE PER IL CONFERIMENTO DI OTTO
INCARICHI DI LAVORO AUTONOMO, AVENTI AD OGGETTO ATTIVITA'
DIDATTICA DA SVOLGERSI PRESSO IL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA

Visto il bando di concorso (prot. 1564/2019) per il conferimento di n. 8 incarichi di lavoro
autonomo di natura occasionale, per attivita di docenza nell’ambito del Corso di Alta Formazione
in “Valutazione e Trattamento Cognitivo-Comportamentale dell’Insonnia (CBT-1)”, a favore del
Dipartimento di Psicologia, dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, a gravare sui fondi
del corso in questione, la Commissione, composta da:

e Prof. Caterina Lombardo (responsabile dei fondi)

e Prof. Luigi De Gennaro

e Prof. Cristiano Violani
si riunisce in data 16/09/2019 alle ore 8:30 presso la stanza 208 del Dipartimento di Psicologia, Via
dei Marsi 78, per la valutazione delle domande pervenute.
Come da bando, i criteri di valutazione dei titoli sono i seguenti:

e Voto di Laurea fino a 5 punti

e Dottorato di ricerca, specializzazione o altri titoli rilevanti fino a 10 punti

e Curriculum ed altre esperienze precedenti rilevanti fino a 20 punti

e Fino a 10 punti per le pubblicazioni scientifiche rilevanti

e Fino a 15 punti per la congruenza dell’attivita del candidato con 1’oggetto dei tre diversi

incarichi.

Sono pervenute le domande di:

Dott.ssa Vincenza Castronovo

Dott.ssa Silvia Cerolini

Dott. Gianluigi Cerroni

Dott.ssa Federica Farina

Dott.ssa Mariana Luisa Pinto Fernandes
Dott.ssa Biancamaria Guarnieri
Dott.ssa Susanna Mondini

Prof. Vincenzo Natale

Dott.ssa Laura Palagini

Per ciascun insegnamento, la Commissione decide di valutare tutte le domande pervenute, in modo
da avere delle graduatorie da utilizzare per I’affidamento di ulteriori analoghi incarichi, come
previsto dal bando.



La Commissione valuta i titoli presentati dalla Dott.ssa Vincenza Castronovo. assegnando i
seguenti punti:

1 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi
motori, parasonnie NREM, epilessie)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

2 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con i disturbi del ritmo circadiano e
attigrafia”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

3 Insegnamento “Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo
dello stimolo, restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:
— Laurea in Psicologia: presente. Non ¢ possibile attribuire un punteggio in quanto la
candidata non riporta il voto di laurea.
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20
— Pubblicazioni scientifiche: 8

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 15 punti
Totale: 48

4 Insegnamento “Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate
(ristrutturazione cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

5 Insegnamento “Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e I’utilizzo
di tecniche di rilassamento”:
— Laurea in Psicologia: presente. Non ¢ possibile attribuire un punteggio in quanto la
candidata non riporta il voto di laurea.
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5



Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20
Pubblicazioni scientifiche: 8
Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 13 punti

Totale: 46

6 Insegnamento “Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura
dell’insonnia cronica: mindfulness e acceptance and commitment therapy’:

Laurea in Psicologia: presente. Non ¢ possibile attribuire un punteggio in quanto la
candidata non riporta il voto di laurea.

Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

Pubblicazioni scientifiche: 8

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 5 punti

Totale: 38

7 Insegnamento “Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano”:

Laurea in Medicina e Chirurgia: assente

Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile

Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile

Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile

Totale: n.v.

8 Insegnamento “CBT nell’insonnia in comorbilitd con disturbi medici e con il dolore
cronico’:

Laurea in Psicologia: presente. Non ¢ possibile attribuire un punteggio in quanto la
candidata non riporta il voto di laurea.

Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

Pubblicazioni scientifiche: 8

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 0 punti

Totale: 33

La Commissione valuta i titoli presentati dalla Dott.ssa Silvia Cerolini, assegnando i seguenti

unti:

1 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi
motori, parasonnie NREM, epilessie)”:

Laurea in Medicina e Chirurgia: assente

Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
Pubblicazioni scientifiche: non valutabile



— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

2 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con i disturbi del ritmo circadiano e
attigrafia™:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

3 Insegnamento “Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo
dello stimolo, restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:
— Laurea in Psicologia: 5
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 10
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10 punti
Totale: 45

4 Insegnamento “Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate
(ristrutturazione cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

5 Insegnamento “Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e 1’utilizzo
di tecniche di rilassamento™:
— Laurea in Psicologia: 5
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 10
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 5
— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 15 punti
Totale: 50

6 Insegnamento “Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura
dell’insonnia cronica: mindfulness e acceptance and commitment therapy’:
— Laurea in Psicologia: 5
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 10
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 5



— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 15 punti
Totale: 50

7 Insegnamento “Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

8 Insegnamento “CBT nell’insonnia in comorbilitd con disturbi medici e con il dolore
cronico”:
— Laurea in Psicologia: 5
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 10
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 0 punti
Totale: 35

La Commissione valuta i titoli presentati dal Dott. Gianluigi Cerroni, assegnando i seguenti punti:

1 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi
motori, parasonnie NREM, epilessie)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

2 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con i disturbi del ritmo circadiano e
attigrafia”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

3 Insegnamento “Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo
dello stimolo, restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:
— Laurea in Psicologia: 0
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5



— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10 punti
Totale: 35

4 Insegnamento “Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate
(ristrutturazione cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

5 Insegnamento “Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e 1’utilizzo
di tecniche di rilassamento™:
— Laurea in Psicologia: 0
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10 punti
Totale: 35

6 Insegnamento “Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura
dell’insonnia cronica: mindfulness e acceptance and commitment therapy™:
— Laurea in Psicologia: 0
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 5 punti
Totale: 30

7 Insegnamento “Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano™:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.



8 Insegnamento “CBT nell’insonnia in comorbilitd con disturbi medici e con il dolore
cronico’:
— Laurea in Psicologia: 0
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 0 punti
Totale: 25

La Commissione valuta i titoli presentati dalla Dott.ssa Federica Farina, assegnando 1 seguenti
unti:

1 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi
motori, parasonnie NREM, epilessie)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

2 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con i disturbi del ritmo circadiano e
attigrafia™:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

3 Insegnamento “Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo
dello stimolo, restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:
— Laurea in Psicologia: 2
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 2

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10 punti
Totale: 34

4 Insegnamento “Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate
(ristrutturazione cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile
— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile



Totale: n.v.

5 Insegnamento “Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e 1’utilizzo
di tecniche di rilassamento™:
— Laurea in Psicologia: 2
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 2

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10 punti
Totale: 34

6 Insegnamento “Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura
dell’insonnia cronica: mindfulness e acceptance and commitment therapy’:
— Laurea in Psicologia: 2
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 2

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10 punti
Totale: 34

7 Insegnamento “Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano™:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

8 Insegnamento “CBT nell’insonnia in comorbilitd con disturbi medici e con il dolore
cronico’:
— Laurea in Psicologia: 2
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 15
— Pubblicazioni scientifiche: 2

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 0 punti
Totale: 24

La Commissione valuta i1 titoli presentati dalla Dott.ssa Mariana Luisa Pinto Fernandes,
assegnando 1 seguenti punti:

1 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi
motori, parasonnie NREM, epilessie)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile



— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con i disturbi del ritmo circadiano e
attigrafia™:

— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente

— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile

— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

Insegnamento “Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo
dello stimolo, restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:

— Laurea in Psicologia: 0

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 10

— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 5 punti
Totale: 25

Insegnamento “Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate
(ristrutturazione cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:

— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente

— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile

— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

Insegnamento “Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e I’utilizzo
di tecniche di rilassamento™:

— Laurea in Psicologia: 0

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 10

— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 5 punti
Totale: 25

Insegnamento “Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura
dell’insonnia cronica: mindfulness e acceptance and commitment therapy™:

— Laurea in Psicologia: 0

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 10

— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 5 punti
Totale: 25



Insegnamento “Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano™:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: assente
— Dottorato di ricerca o specializzazione: non valutabile
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: non valutabile
— Pubblicazioni scientifiche: non valutabile

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: non valutabile
Totale: n.v.

Insegnamento “CBT nell’insonnia in comorbilita con disturbi medici e con il dolore
cronico’:

— Laurea in Psicologia: 0

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 10

— Pubblicazioni scientifiche: 5

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 15 punti

Totale: 35

La Commissione valuta i titoli presentati dalla Dott.ssa Biancamaria Guarnieri, assegnando i

seguenti punti:

1

2

3

Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi
motori, parasonnie NREM, epilessie)”:

— Laurea in Medicina e Chirurgia: 5

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10
Totale: 50

Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con i1 disturbi del ritmo circadiano e
attigrafia™:

— Laurea in Medicina e Chirurgia: 5

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10
Totale: 50

Insegnamento “Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo
dello stimolo, restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:

— Laurea in Psicologia: assente.

— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

10



Insegnamento “Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate
(ristrutturazione cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:

— Laurea in Medicina e Chirurgia: 5

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 0

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 5
Totale: 40

Insegnamento “Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e I’utilizzo
di tecniche di rilassamento™:

— Laurea in Psicologia: assente.

— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

Insegnamento “Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura
dell’insonnia cronica: mindfulness e acceptance and commitment therapy™:

— Laurea in Psicologia: assente.

— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

Insegnamento “Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano™:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: 5
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20
— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 15
Totale: 55

Insegnamento “CBT nell’insonnia in comorbilita con disturbi medici e con il dolore
cronico’:

— Laurea in Psicologia: assente.

— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

11



La Commissione valuta i titoli presentati dalla Dott.ssa Susanna Mondini, assegnando i seguenti
unti:

1 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi
motori, parasonnie NREM, epilessie)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: 5
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20
— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 15
Totale: 55

2 Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con i disturbi del ritmo circadiano e
attigrafia™:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: 5
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20
— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10
Totale: 50

3 Insegnamento “Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo
dello stimolo, restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:
— Laurea in Psicologia: assente.
— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv
— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

4 Insegnamento “Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate
(ristrutturazione cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: 5
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 4
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20
— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10
Totale: 49

5 Insegnamento “Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e 1’utilizzo
di tecniche di rilassamento”:
— Laurea in Psicologia: assente.
— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv
— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv
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6 Insegnamento “Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura
dell’insonnia cronica: mindfulness e acceptance and commitment therapy’:

7

8

Laurea in Psicologia: assente.

Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

Pubblicazioni scientifiche: nv

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv

Totale: nv

Insegnamento “Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano™:

Laurea in Medicina e Chirurgia: 4

Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

Pubblicazioni scientifiche: 10

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10

Totale: 49

Insegnamento “CBT nell’insonnia in comorbilita con disturbi medici e con il dolore
cronico’:

Laurea in Psicologia: assente.

Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

Pubblicazioni scientifiche: nv

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv

Totale: nv

La Commissione valuta i titoli presentati dal Prof. Vincenzo Natale, assegnando i seguenti punti:

1

2

Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi
motori, parasonnie NREM, epilessie)”:

Laurea in Medicina e Chirurgia: 4

Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

Pubblicazioni scientifiche: 10

Congruenza dell’attivita del candidato con 1’insegnamento: 6

Totale: 45

Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con i1 disturbi del ritmo circadiano e
attigrafia”:

Laurea in Medicina e Chirurgia: 4

Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

Pubblicazioni scientifiche: 10

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 15

Totale: 54
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Insegnamento “Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo
dello stimolo, restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:

— Laurea in Psicologia: assente.

— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

Insegnamento “Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate
(ristrutturazione cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:

— Laurea in Medicina e Chirurgia: 4

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 4

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10
Totale: 48

Insegnamento “Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e I’utilizzo
di tecniche di rilassamento™:

— Laurea in Psicologia: assente.

— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

Insegnamento “Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura
dell’insonnia cronica: mindfulness e acceptance and commitment therapy’:

— Laurea in Psicologia: assente.

— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

Insegnamento “Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano™:
— Laurea in Medicina e Chirurgia: 4
— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20
— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10
Totale: 49
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8 Insegnamento “CBT nell’insonnia in comorbilitd con disturbi medici e con il dolore

cronico’:
— Laurea in Psicologia: assente.
— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv
— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv
— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

La Commissione valuta i titoli presentati dalla Dott.ssa Laura Palagini, assegnando i seguenti

unti:

1

3

4

Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi
motori, parasonnie NREM, epilessie)”:

— Laurea in Medicina e Chirurgia: 4

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 4

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10
Totale: 48

Insegnamento “Diagnosi differenziale dell’insonnia con i disturbi del ritmo circadiano e
attigrafia™:

— Laurea in Medicina e Chirurgia: 4

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10
Totale: 49

Insegnamento “Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo
dello stimolo, restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:

— Laurea in Psicologia: assente.

— Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

— Pubblicazioni scientifiche: nv

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv
Totale: nv

Insegnamento “Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate
(ristrutturazione cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:

— Laurea in Medicina e Chirurgia: 5

— Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

— Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

— Pubblicazioni scientifiche: 10

— Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 15
Totale: 55
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5 Insegnamento “Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e 1’utilizzo
di tecniche di rilassamento™:

Laurea in Psicologia: assente.

Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

Pubblicazioni scientifiche: nv

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv

Totale: nv

6 Insegnamento “Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura
dell’insonnia cronica: mindfulness e acceptance and commitment therapy’:

Laurea in Psicologia: assente.

Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

Pubblicazioni scientifiche: nv

Congruenza dell’attivita del candidato con 1’insegnamento: nv

Totale: nv

7 Insegnamento “Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano”:

Laurea in Medicina e Chirurgia: 4

Dottorato di ricerca o specializzazione: 5

Curriculum ed altre esperienze precedenti: 20

Pubblicazioni scientifiche: 10

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: 10

Totale: 49

8 Insegnamento “CBT nell’insonnia in comorbilitd con disturbi medici e con il dolore
cronico’:

Laurea in Psicologia: assente.

Dottorato di ricerca o specializzazione: nv

Curriculum ed altre esperienze precedenti: nv

Pubblicazioni scientifiche: nv

Congruenza dell’attivita del candidato con I’insegnamento: nv

Totale: nv

Sulla base della valutazione dei titoli presentati dai candidati, la Commissione stila la seguente
graduatoria per ciascuno degli 8 incarichi da attribuire:

Insegnamento

“Diagnosi differenziale dell’insonnia con altri disturbi del sonno (disturbi motori, parasonnie
NREM, epilessie)”:

1. Dott.ssa Susanna Mondini 55

2. Dott.ssa Biancamaria Guarnieri 50

3. Dott.ssa Laura Palagini 48

4. Prof. Vincenzo Natale 45
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Insegnamento:
“Diagnosi differenziale dell’insonnia con i disturbi del ritmo circadiano e attigrafia™:
1. Prof. Vincenzo Natale 54
2. Dott.ssa Biancamaria Guarnieri 50
3. Dott.ssa Susanna Mondini 50
4. Dott.ssa Laura Palagini 49

Insegnamento:
“Tecniche comportamentali per il trattamento dell’insonnia cronica (controllo dello stimolo,
restrizione e compressione del sonno, igiene del sonno)”:
1. Dott.ssa Vincenza Castronovo 48
Dott.ssa Silvia Cerolini 45
Dott. Gianluigi Cerroni 35
Dott.ssa Federica Farina 34
Dott.ssa Mariana Luisa Pinto Fernandes 25

nhk W

Insegnamento:
“Approcci cognitivi all’insonnia cronica e tecniche di intervento derivate (ristrutturazione
cognitiva, controllo cognitivo, intenzione paradossale)”:

1. Dott.ssa Laura Palagini 55

2. Dott.ssa Susanna Mondini 49

3. Prof. Vincenzo Natale 48

4. Dott.ssa Biancamaria Guarnieri 40

Insegnamento:
“Il ruolo dei fattori emozionali e dell’arousal nell’insonnia cronica e I’utilizzo di tecniche di
rilassamento”:
1. Dott.ssa Silvia Cerolini 50
Dott.ssa Vincenza Castronovo 46
Dott. Gianluigi Cerroni 35
Dott.ssa Federica Farina 34
Dott.ssa Mariana Luisa Pinto Fernandes 25

Al

Insegnamento:
“Approcci cognitivo-comportamentali di terza generazione alla cura dell’insonnia cronica:
mindfulness e acceptance and commitment therapy”:
1. Dott.ssa Silvia Cerolini 50
Dott.ssa Vincenza Castronovo 38
Dott.ssa Federica Farina 34
Dott. Gianluigi Cerroni 30
Dott.ssa Mariana Luisa Pinto Fernandes 25

Al
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Insegnamento:

“Insonnia e disturbi neurodegenerativi e approcci CBT-I nell’anziano”:

“CBT nell’insonnia in comorbilita con disturbi medici e con il dolore cronico’:

Dott.ssa Mariana Luisa Pinto Fernandes 35 (candidata piu giovane fra le due con pari

1. Dott.ssa Biancamaria Guarnieri 55

2. Dott.ssa Susanna Mondini 49

3. Prof. Vincenzo Natale 49

4. Dott.ssa Laura Palagini 49
Insegnamento

1.

punteggio)

2. Dott.ssa Silvia Cerolini 35

3. Dott.ssa Vincenza Castronovo 33

4. Dott. Gianluigi Cerroni 25

5. Dott.ssa Federica Farina 24

La seduta ¢ tolta alle ore 11:30.

Data, 16/09/2019

La Commissione:

Prof. Caterina Lombardo (Presidente)
Prof. Cristiano Violani
Prof. Luigi De Gennaro (Segretario)
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