
 
 
 
 

 
 

 
Codice DOC-VP 4/2025  Id. 9/VP 
 [mod.7v] 
 
 

AVVISO DI CONFERIMENTO DI COLLABORAZIONE  

RISERVATO AL SOLO PERSONALE DIPENDENTE DELL’UNIVERSITA’ LA SAPIENZA 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE E BIOTECNOLOGIE MEDICO-CHIRURGICHE 
 
 

Docente proponente: RITA BUSINARO 

 

VISTO l’art. 7, comma 6 del D.Lgs. n. 165/2001 (e sue successive modificazioni ed integrazioni); 
 

VISTO l’art. 5 del Regolamento per il conferimento di incarichi individuali di lavoro autonomo a soggetti 
esterni all’Ateneo in vigore presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”; 

 
VISTA la richiesta di attivazione della procedura diretta al conferimento di un incarico di lavoro autonomo 

presentata dalla Prof.ssa RITA BUSINARO (Prot.1312 del 08.04.2025); 
 
CONSIDERATA la necessità di procedere alla verifica preliminare in ordine all’impossibilità di oggettiva di utilizzare 

il personale dipendente all’interno dell’Università per il conferimento del suddetto incarico; 
 

si rende noto che il Dipartimento di Scienze e biotecnologie medico-chirurgiche intende conferire n. 13 incarichi per lo 
svolgimento di un’attività di collaborazione a titolo gratuito. 
 
 
OGGETTO DELLA PRESTAZIONE:  

Docenza nell'ambito del Master di II livello in “Stress, Sport, Nutrizione: nuovi approcci diagnostici e terapeutici per 
wellness, fitness, prevenzione e riabilitazione” codice 16120 a.a.2024-2025 

 
DESCRIZIONE DELLA PRESTAZIONE E IMPEGNO PREVISTO:  

 
Corso di insegnamento SSD CFU Ore Requisiti 
 Disturbi stress-correlati: obesità e 
sindrome metabolica, diabete di tipo II. 
Analisi della composizione corporea 

MEDS-08/C 0 25 LM Medicina e Chirurgia 

 Disturbi stress-correlati: obesità e 
sindrome metabolica, diabete di tipo II. 
Analisi della composizione corporea 
(TITOLO GRATUITO) 

BIOS-12/A 0 5 LM Scienze biologiche 

Disturbi del sonno  MEDS-12/A 0 5 LM Medicina e Chirurgia 
Genetica dello Sport e Biomarcatori nella 
Sindrome di Adattamento: Implicazioni 
per la Salute e le Malattie Metaboliche 

BIOS-14/A 0 20 LM Scienze biologiche 

Laboratorio di Gestione dello Stress: 
Attività Fisica, Percezione, Coping e 
Mindfulness per il Benessere Individuale e 
Organizzativo 

PSIC-04/B 0 5 LM Psicologia 

Neuroimmunofarmacologia e Immunità 
Innata: Il Ruolo della Microglia e dei 
Recettori Dopaminergici e Adrenergici 

BIOS-11/A 0 10 LM Scienze biologiche  LM Medicina e Chirurgia 

Nuove Strumentazioni per la Diagnosi e il 
Trattamento delle Malattie Non 
Trasmissibili Stress-Correlate: Focus su 
Overtraining 

MEDS-05/A 0 10 LM Medicina e Chirurgia 



 
 
 
 

 
 

Nutraceutici e integratori BIOS-11/A 0 15 LM Scienze biologiche 
Protocolli di Attività Fisica per la 
Prevenzione delle Patologie Stress-
Correlate 

MEDF-01/B 0 10 LM Scienze Motorie 

Stress e microbiota  BIOS-15/A 0 10 LM Scienze biologiche 
Stress, Depressione e Sindrome 
Metabolica: Correlazioni e Implicazioni 
Cliniche 

MEDS-11/A 0 10 LM Medicina e Chirurgia 

Stress, Disturbi del Comportamento 
Alimentare e Endofenotipi: Fondamenti e 
Approcci ClinicI 

MEDS-11/A 0 10 LM Medicina e Chirurgia 

 
COMPETENZE DEL PRESTATORE: 

Laurea magistrale/specialistica indicate in ogni SSD  

Titoli valutabili:  

• Esperienza pluriennale di insegnamento in Master post-laurea nelle discipline oggetto del Master  

• Esperienza professionale e competenza specifica nell’ambito scientifico di riferimento dell’insegnamento 
/insegnamenti per i quali ci si candida 

 

PUBBLICAZIONE:  

Il presente avviso sarà inserito sul proprio sito web e sul portale della Trasparenza di Ateneo dal 15/04/25 al 20/04/25 
23:59. 

 
Coloro i quali siano interessati alla collaborazione dovranno far pervenire al Direttore del Dipartimento di Scienze e 
biotecnologie medico-chirurgiche, entro il termine sopra indicato, la propria candidatura con allegato curriculum vitae, 
redatto in conformità al vigente modello europeo - D.lgs. 33/2013 (artt. 10, 14, 15, 15bis, 27), e parere favorevole del 
Responsabile della Struttura di incardinazione, al seguente indirizzo email: segreteriadsbmc@cert.uniroma1.it. 
 
 

Latina, 15 aprile 2025 

 

Il Direttore 
prof. GIACOMO FRATI 
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