ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data: 2005
* Data: 24 Ottobre 2011

+ Data: Febbraio 2012
* Data: 14 Marzo 2012

+ Data: 26 Maggio 2020

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Data: da Ottobre 2009 a Novembre
2014

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

* Data: da Marzo 2012 a Novembre
2014

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

* Data: da Ottobre 2013 a Novembre
2014

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

CURRICULUM VITAE

Per la destinazione degli obblighi di pubblicazione di cui al d.Igs.
33/2013 e successive modifiche e integrazioni

Conseguimento del diploma di maturita scientifica presso il Liceo Scientifico “A. Meucci” di Aprilia
con votazione 100/100

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Roma “Sapienza” con votazione
di 110/110 e lode, con la tesi: "Malattia celiaca ed obesita: un’insolita associazione"

Abilitazione all'esercizio professionale presso 'Universita degli Studi di Roma “Sapienza”

Iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Latina
Diploma di specializzazione in “Scienza dell’Alimentazione” presso I'Universita Sapienza di Roma,
Policlinico Umberto I, con votazione 70/70 e lode, con la tesi “Terapia dietetica delle MICI

(malattie infiammatorie croniche intestinali) in eta pediatrica:
nuove prospettive”

Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, Policlinico Umberto |, Roma
Tirocinio formativo- Medico frequentatore

Assistenza all'attivitd medica di diagnosi e terapia delle principali problematiche nutrizionali dell’'eta
evolutiva

Malnutrizione pediatrica
Sindrome metabolica in eta pediatrica
Dislipidemie in eta pediatrica

AVIS Aprilia, via E. Fermi 1, Aprilia (Lt)
Medico Prelevatore

Selezione donatori e prelievi ematici
Donazione sangue intero

Salutegiovani onlus
Atttivita di primo soccorso in presidio medico scolastico
Presenziamento in presidio medico scolastico in scuole secondarie superiori nel comune di Roma



* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

* Data: da Dicembre 2014 a Maggio
2020

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

* Data: da Maggio 2020

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

+ Data: da Maggio 2020

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Capacita e competenze tecniche

Assistenza medica e seminari di educazione alla salute

Centro di Dietologia e Nutrizione pediatrica, “Sapienza” Universita di Roma, Policlinico Umberto |
Specializzanda in Scienza dell’alimentazione
Attivita medica di diagnosi e terapia delle principali problematiche nutrizionali dell'eta evolutiva

Malnutrizione, sindrome metabolica, dislipidemie, DCA in eta pediatrica. Terapia nutrizionale clinica
e dietoterapia nell'ambito di patologie allergiche e gastroenterologiche in eta pediatrica.

Studio medico specialistico (Aprilia -LT-, via Lussemburgo 6)
Specialista in Scienza dell'alimentazione
Visite mediche specialistiche in regime di libera professione

Malnutrizione, sindrome metabolica, dislipidemie, DCA in eta pediatrica. Terapia nutrizionale clinica
e dietoterapia nellambito di patologie allergiche e gastroenterologiche in eta pediatrica.

PLS del territorio (Aprilia, Nettuno, Anzio)
Sostituzioni mediche
Visite mediche nell’ambito degli ambulatori di Pediatria di libera scelta

[taliano

Inglese
Ottima
Ottima
buona

Conseguimento ECDL nel 2003

Ottima conoscenza dei programmi per il computer Microsoft Office Word, PowerPoint ed Excel
JuniorBit7

FaithK



ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni:

“Obesita e rialzo della pressione arteriosa (PA) in eta pediatrica e studio di prevalenza
con I'utilizzo di indici diversi: BMI °C e rapporto W/h”.

Petrillo E. 1, Piedimonte A. !, Cafarotti A. ', Guttadoro G. !, Mosca A. !, Mazzotta AR. 1,
Mercurio R.", Grimaldi A.*, Zorkadis S. 1, L'’Amante C.M. ', Papa R.E.", Caiazzo
A.M.1, Vania A. 1. "Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, DAl Pediatria, Sapienza
Universita di Roma.

5° Congresso Nazionale SIO (Roma, 15-17 Aprile 2010)

“Lo sviluppo della Sindrome Metabolica (SM) nei pazienti sovrappeso/obesi nati
pretermine (NPr)".

Mosca A.", Petrillo E. 1, Cafarotti A. 1, Guttadoro D. !, Mazzotta A.R. ', Piedimonte A.1,
Mercurio R.", Papa R.E. 1, Zorkadis S. ", L'Amante C.M. ', Grimaldi A., Caiazzo
AM.1, Vania A."."Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, DAl Pediatria, Sapienza
Universita di Roma.

5° Congresso Nazionale SIO (Roma, 15-17 Aprile 2010)

“Obesita e particolare professioni dei genitori come fattori di rischio per lo sviluppo di
sovrappeso/obesita infantile”.

Papa R.E. ", Guttadoro D., Cafarotti A. 1, Mosca A. 1, Petrillo E. !, Piedimonte A.1,
Mercurio R. ', Mazzotta A.R.", Grimaldi A., L'Amante C.M. 1, Zorkadis S.", Caiazzo
A.M. ", Vania A.1."Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, DAl Pediatria, Sapienza
Universita di Roma.

5° Congresso Nazionale SIO (Roma, 15-17 Aprile 2010)

“Studio delle motivazioni di accesso al Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica”.
Piedimonte A.1, Mosca A. 1, Zorkadis S. !, Cafrotti A. 1, Petrillo E. !, Guttadoro D. 1,
Grimaldi A. ', Mazzotta A.R. 1, L'’Amante C.M. !, Mercurio R. !, Papa R.E. , Caiazzo
AM.1, Vania A.". 'Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, DAl Pediatria,
Sapienza Universita di Roma.

5° Congresso Nazionale SIO (Roma, 15-17 Aprile 2010)

“'importanza della prima colazione nell’economia di una giornata alimentare”.
Piedimonte A. 1, Mosca A. 1, Caiazzo A.M. *, Cafarotti A. !, Guttadoro D. !, Mercurio
R.!, Vania A.*."Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, DAI Pediatria, Sapienza
Universita di Roma.

MILANOPEDIATRIA (Milano, 18-21 Novembre 2010)

“Insulin resistance among overweight/obese pre- and post-pubertal paediatric
patients”.

Piedimonte A. 1, Mosca A. 1, Caiazzo A.M. !, Guttadoro D. !, Cafarotti A. 1, L'’Amante
C.M.", Mercurio R.", Papa R.E. ", Vania A." . "Centro di Dietologia e Nutrizione
Pediatrica, DAl Pediatria, Sapienza Universita di Roma.

20th ECOG Congress (Brussels, 17-20 Novembre 2010)

“Insulin resistance risk among ex-preterm overweight/obese patients”

Piedimonte A. 1, Mosca A. 1, Caiazzo A.M. !, Guttadoro D. !, Cafarotti A. !, L'’Amante
C.M.", Mercurio R. ", Papa R.E. , Vania A. ' .'Centro di Dietologia e Nutrizione
Pediatrica, DAI Pediatria, Sapienza Universita di Roma.

20th ECOG Congress (Brussels, 17-20 Novembre 2010)

“Insulin resistance (RI) and non-alcohoalic fatty liver disease (NAFLD) in obese
paediatric patients”

Papa R.E.", Guttadoro D. !, Caiazzo A.M.", Piedimonte A. ', Mosca A., L’Amante
C.M.", Mercurio R. !, Nobili V.2 Vania A'. " Centro di Dietologia e Nutrizione
Pediatrica, DAI Pediatria, Sapienza Universita di Roma, 2 U.O. di Epatopatie
Metaboliche e Autoimmuni, Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, Roma

20th ECOG Congress (Brussels, 17-20 Novembre 2010)



“Associazione tra attivita fisica regolare (AF) e Sindrome Metabolica (SM) in una
popolazione di bambini S/0”

Mosca A. 1, Piedimonte A. !, Mercurio R.", Papa R.E.", Caiazzo A.M. ", Vania A."
Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, DAI Pediatria, Sapienza Universita di
Roma.

Riunione Nazionale SINU (Milano, 25-26 Novembre 2010)

“Relazione tra attivita sportiva (A/S) di genitori e figli, in una popolazione di soggetti
S/0 di eta pediatrica”

Piedimonte A. ', Mosca A. ', Guttadoro D. !, Mercurio R. ", Grimaldi A. !, Caiazzo A.M.
!, Vania A.1

1Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, DAI Pediatria, Sapienza Universita di
Roma.

Riunione Nazionale SINU (Milano, 25-26 Novembre 2010)

“Dimensione del problema “obesita infantile”: modificazioni di abitudini alimentari e stili
di vita, 200-2010".

Piedimonte A. 1, Podagrosi M. 1, Guttadoro D. !, Mercurio R. !, Grimaldi A. !, Giacomini
A.", Mosca A.", Vania A. . 'Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica, DAl Pediatria,
Sapienza Universita di Roma.

Congresso Nazionale Congiunto SIO-SICOb (Abano Terme, 18-20 Aprile 2012)

“Even obese children may be celiac patients?”.

Petrarca L., Nenna R. !, Mosca A. !, Mennini M., Mercurio R. ', Mastrogiorgio G. 1,
Caiazzo A.M. 1, Pietropaoli N. !, Grimaldi A. ', Bavastrelli M. ', Papa R.E. ", Vania A.".
1 Dipartimento di Pediatria, “Sapienza” Universita di Roma, Roma , Italia.

ESPGHAN update 2012 (Stockholm, 27-28 Aprile 2012)

“The importance of IR-HOMA e WTHR in the prediction of the development of
Metabolic Syndrome (MS)”

A. Grimaldi', A. Mosca', A. Piedimonte?, D. Guttadoro?, M. Podagrosi', R. Mercurio?,
A. Giacomini', A.M. Caiazzo', R.E. Papa’, A. Vania'

1Dept. Of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry. 2Institute of Nutrition,
“Sapienza” University of Rome, Rome, Italy

4th Congress of the European Academy of Paediatric Societies, 5-9 Ottobre 2012,
Instanbul-Turkey

“Comparison between overweight/obese (OW/OB) patients: celiac vs non celiac ones”
R. Mercurio, D. Guttadoro, M. Podagrosi , A. Grimaldi, M. Barbato, A.M. Caiazzo, L.
Petrarca, A. Vania

Dept. Of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry. “Sapienza” University of Rome,
Rome, ltaly

4th Congress of the European Academy of Paediatric Societies, 5-9 Ottobre 2012,
Instanbul-Turkey

“Study of the relationship between gestational weight gain (GWG), cultural level (CL),
birth weight (BW) and overweight/obesity (OW/OB) outcome”

D. Guttadoro, R. Mercurio, M. Podagrosi , A. Grimaldi, A. Giacomini, R.E. Papa, A.
Vania

Dept. Of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry. “Sapienza” University of Rome,
Rome, ltaly

4th Congress of the European Academy of Paediatric Societies, 5-9 Ottobre 2012,
Instanbul-Turkey

“Nutritional surveillance in overweight/obese coeliac childer (OCC)”

R. Mercurio?, D. Guttadoro®, A. Piedimonte?, A. Mosca', L. Petrarca’, M. Barbato?, A.
Giacomini', A. Vania'

1Dept. Of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry, 2Insitute of Nutrition,
“Sapienza” University of Rome, Rome, Italy

4th Congress of the European Academy of Paediatric Societies, 5-9 Ottobre 2012,
Instanbul-Turkey



“Two sides of the same coin: opposite paths in patients treated with the same
strategy”

A. Piedimonte!, M. Podagrosi?, R.Mercurio?, A.M. Caiazzo?, A. VaniaZ2.

'Insitute of Nutrition, 2Dept. Of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry.
“Sapienza” University of Rome, Rome, Italy

4th Congress of the European Academy of Paediatric Societies, 5-9 Ottobre 2012,
Instanbul-Turkey

“Epicardial fat thickness as an early marker of visceral adiposity. Preliminary results”
M. Podagrosi', G. Barbaro?, A. Piedimonte!, R.Mercurio®, A. Grimaldi, A. Mosca' D.
Guttadoro?, I.C. De Lucia', A. Giacomini', A.M. Caiazzo" and A. Vania'.

Centre for Paediatric Dietetics and Nutrition, Dept. of Paediatrics and Paediatric
Neuro-Psychiatry, and 2 Dept. of Experimental Medicine, Section of Medical
Pathophysiology, Policlinico Umberto I, “Sapienza” University of Rome, Italy

22nd ECOG CONGRESS (Palma De Mallorca, 17-19 Ottobre 2012)

“Food habits and country of origin: a comparison of patients”

M. Podagrosi', P. Cimbolli', A. Piedimonte!, R.Mercurio®, A. Grimaldi’, A. Mosca'D.
Guttadoro?, I.C. De Lucia', A. Giacomini', A.M. Caiazzo' and A. Vania'.

Centre for Paediatric Dietetics and Nutrition, Dept. of Paediatrics and Paediatric
Neuro-Psychiatry, Policlinico Umberto I, “Sapienza” University of Rome, Italy

22nd ECOG CONGRESS (Palma De Mallorca, 17-19 Ottobre 2012)

“Healthy vs. Unhealthy overweight/obese children: a thirteen years Italian experience”
R.Mercurio’,M. Podagrosi', A. Piedimonte!, A. Grimaldi*, I.C. De Lucia’, A.M.
Caiazzo! and A. Vania'.

Centre for Paediatric Dietetics and Nutrition, Dept. of Paediatrics and Paediatric
Neuro-Psychiatry, Policlinico Umberto I, “Sapienza” University of Rome, Italy

22nd ECOG CONGRESS (Palma De Mallorca, 17-19 Ottobre 2012)

“Therapy for hyperhomocysteinaemia in overweight(ow)/obese(ob) children: Follow-up
at 6 months”

A. Grimaldi', A. Mosca', M. Podagrosi', R.Mercurio?, A. Piedimonte!, D. Guttadoro?
I.C. De Lucia', A. Giacomini', A.M. Caiazzo', R.E. Papa' and A. Vania'.

Centre for Paediatric Dietetics and Nutrition, Dept. of Paediatrics and Paediatric
Neuro-Psychiatry, Policlinico Umberto I, “Sapienza” University of Rome, Italy

22nd ECOG CONGRESS (Palma De Mallorca, 17-19 Ottobre 2012)

“The role of Methylenetetrahydrofolate Reductase (MTHFR) in a population of
paediatric overweight (ow)/obese (ob) patients”

A. Grimaldi', A. Mosca', M. Podagrosi’, R.Mercurio?, A. Piedimonte’, D. Guttadoro,
.C. De Lucia', A. Giacomini', A.M. Caiazzo', R.E. Papa’and A. Vania'.

Centre for Paediatric Dietetics and Nutrition, Dept. of Paediatrics and Paediatric
Neuro-Psychiatry, Policlinico Umberto I, “Sapienza” University of Rome, Italy

22nd ECOG CONGRESS (Palma De Mallorca, 17-19 Ottobre 2012)

“The role of z-BMI and WTHR ratio in helping to prevent the development of Metabolic
Syndrome”

A. Mosca', M. Mennini, A. Grimaldi',M. Podagrosi!, R.Mercurio?, I.C. De Lucia’, A.
Giacomini'and A. Vania'.

"Centre for Paediatric Dietetics and Nutrition, Dept. of Paediatrics and Paediatric
Neuro-Psychiatry, Policlinico Umberto I, “Sapienza” University of Rome, Italy

22nd ECOG CONGRESS (Palma De Mallorca, 17-19 Ottobre 2012)

“Coeliac disease screening in overweight/obese children and adolescence: an
unexpected finding”

R. Nenna', L. Petrarca’, A. Mosca', M. Mennini', R. Mercurio?!, G. Mastrogiorgio®, A.
M. Caiazzo', M. Montuori', A.Grimaldi', R. E. Papa', M. Bonamico?, A. Vania'
"Department of Paediatrics, "SAPIENZA" UNIVERSITY OF ROME, Rome, ltaly

20th UEGWeek (Amsterdam, 20-24 Ottobre 2012)



“A new ipolipidemic compound: Clinical trial in prepubescent ipolipidemic children”
D. Guttadoro', R. Mercurio?, M. Podagrosi, L. Tarani', M. Fiore?

"Department of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry, "SAPIENZA"
UNIVERSITY OF ROME, Rome,ltaly; 2Institute of cellular biology and neurobiology,
CNR, Rome, Italy.

L'integratore Nutrizionale, 2012-15(4); 23-28.

“Family history of cardiovascular risk factors in overweight/obese (ow/ob)children with
hyperhomocysteinemia (HHcy)

A. Mosca, I.C. De Lucia, R. Mercurio, M. Podagrosi, A. Piedimonte and A. Vania
Department of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry, "SAPIENZA"
UNIVERSITY OF ROME, Rome, Italy

Appetite, 2014-76; 214.

“Overweight/obesity from early childhood to adolescence”

R. Mercurio, M. Podagrosi, |.C. De Lucia, A. Piedimonte, P. Cimbolli and A. Vania
Department of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry, "SAPIENZA"
UNIVERSITY OF ROME, Rome, ltaly

Appetite, 2014-76; 205.

“Needs for a tailored nutritional intervention in critical periods of development?”

M. Podagrosi, R. Mercurio, A. Piedimonte, I.C: De Lucia, P. Cimbolli, A. Mosca and A.
Vania

"Department of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry, "SAPIENZA"
UNIVERSITY OF ROME, Rome, Italy

Appetite, 2014-76; 205.

“Effects of living area distance from paediatric nutritional centres on childhood
overweight/obesesity”

R. Mercurio, M. Podagrosi, A. Piedimonte, I.C. De Lucia, A. Mosca and A. Vania
"Department of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry, "SAPIENZA"
UNIVERSITY OF ROME, Rome, ltaly

Appetite, 2014-76; 205.

“NAFLD-Nonalcoholic fatty liver disease in overweight/obese child (ow/ob) born SGA
(small for gestational age)”

TA. Mosca, 2V. Giorgio, 'I.C. De Lucia, 2D. Liccardo, ' M. Podagrosi, ! A. Piedimonte,
'R. Mercurio, 2V. Nobili, ' A. Vania

"Department of Paediatrics and Paediatric Neuro-Psychiatry, "SAPIENZA"
UNIVERSITY OF ROME, Rome,ltaly; 2 Hepato-metabolic Unit, Bambino Gesu
Children Hospital, Rome, Italy

Appetite, 2014-76;201.

“Effect of breastfeeding on prevention of Metabolic Syndrome in overweight/obese
children born of mothers with Gestational Diabetes”

Vania, A', Mosca, A', Mennini, M, Piedimonte, A, Mercurio, R', De Lucia, IC?,
Giacomini, A'

Dept. of Paediatrics and Paediatric Neuropsychiatry, Rome “Sapienza” Univ., Italy
24th ECOG CONGRESS (Salzburg, 13-15 Novembre 2014)

“Effects of living area distance from Paediatric Nutritional Centres on metabolic
complications in overweight/obese children”

Vania, A', Mercurio, R?, Piedimonte, A, Mosca, A", De Lucia, IC!, Malara, V', Fanelli,
U?

Dept. of Paediatrics and Paediatric Neuropsychiatry, Rome “Sapienza” Univ., Italy
24th ECOG CONGRESS (Salzburg, 13-15 Novembre 2014)

“Childhood weight excess: does the delivery affect it?”

Vania, A", Piedimonte, A", Mercurio, R, Mosca, A", De Lucia IC', Roma, I',
Franzelletti, P

Dept. of Paediatrics and Paediatric Neuropsychiatry, Rome “Sapienza” Univ., ltaly
24th ECOG CONGRESS (Salzburg, 13-15 Novembre 2014)



“The risk of Insulin Resistance and Metabolic Syndrome among overweight / obese
children born of mothers with Gestational Diabetes”

Vania, A', Mosca, A" Mennini, M Piedimonte, A", Mercurio, R?, De Lucia, IC’, Nota,
F1

Dept. of Paediatrics and Paediatric Neuropsychiatry, Rome “Sapienza” Univ., Italy
24th ECOG CONGRESS (Salzburg, 13-15 Novembre 2014)

“Coeliac disease screening among a large cohort of overweight/obese children”
Nenna R', Mosca A, Mennini M, Papa RE, Petrarca L, Mercurio R, Montuori

M, Piedimonte A, Bavastrelli M, De Lucia IC, Bonamico M, Vania A

"Department of Paediatrics and Paediatric Neuropsychiatry, "La Sapienza" University
of Rome, Rome, Italy

J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2015 Mar;60(3):405-7

“Epicardial adipose tissue and signs of metabolic syndrome in children”

Barbaro G*, Piedimonte A?, Podagrosi M2, Mercurio R2, Mosca A2, D'Avanzo

M3, Vania A4

Department of Experimental Medicine, Medical Pathophysiology, Rome "Sapienza"
University, Rome, Italy.

2Centre for Paediatric Dietetics and Nutrition, Department of Paediatrics and Paediatric
Neuropsychiatry, Rome "Sapienza" University, Viale Regina Elena 324, Rome, Italy.
3Department of Radiology, Rome "Sapienza" University, Rome, Italy.

4Centre for Paediatric Dietetics and Nutrition, Department of Paediatrics and Paediatric
Neuropsychiatry, Rome "Sapienza" University, Viale Regina Elena 324, Rome, Italy
Eat Weight Disord. 2016 (21):269-276;

“IR-HOMA and hepatic statosis”
Mercurio R, Podagrosi M, Vania A.
25" ECOG CONGRESS (Karolinska Insitutet, Stockholm 12-14 October 2015)

“A case of early obesity: syndrome or a behavioural disturbance (by proxy)?”
Mercurio R, Podagrosi M, Lastrucci G, Martucci V, Ceriello L, Properzi E, Malara V,
Franzelletti P, Vania A.

25" ECOG CONGRESS (Karolinska Institutet, Stockholm 12-14 October 2015)

“Apporto di calcio nel bambino e nell'adolescente”
Mercurio R., Vania A.
Il Pedliatra. 2020 Aprile (2): 58-62
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La sottoscritta ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I’'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre
1996.
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Roberta Mevcurio



