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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome LAURA BERNABEI 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA E 

PROFESSIONALE 

 
• Date (da – a) DAL 16 FEBBRAIO 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 – VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI 

• Tipo di azienda o settore DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE 

• Tipo di impiego DIRIGENTE PSICOLOGO 

• Principali mansioni e responsabilità PSICODIAGNOSI, COLLOQUI CLINICI, EMERGENZA PSICOLOGICA COVID-19 

 
• Date (da – a) DAL 01 NOVEMBRE 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I – Viale del Policlinico, 155 Roma 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliero Universitaria - DAI Neuroscienze e Salute Mentale 

• Tipo di impiego CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Tempo Pieno e Indeterminato 36 ore settimanali 

• Principali mansioni e responsabilità Valutazione del funzionamento Globale e trattamenti riabilitativi individualizzati e di gruppo; 
Cognitive Remediation; conduzione di interventi di gruppo sulle abilità di regolazione emotiva in 
SPDC (pazienti con disturbi mentali gravi e doppia diagnosi). 

 
• Date (da – a) DAL 4 APRILE 2012 AL 30 OTTOBRE 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I – Viale del Policlinico, 155 Roma 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliero Universitaria - DAI Neuroscienze e Salute Mentale 

• Tipo di impiego CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Tempo Pieno e Determinato 36 ore settimanali 

• Principali mansioni e responsabilità Valutazione del funzionamento Globale e trattamenti riabilitativi individualizzati e di gruppo; 
Cognitive Remediation; conduzione di interventi di gruppo sulle abilità di regolazione emotiva in 
SPDC (pazienti con disturbi mentali gravi e doppia diagnosi). 

 
• Date (da – a) DA NOVEMBRE 2009 AL 31 MARZO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro A.N.F.F.A.S. – Viale del Sommergibile, 00121 Roma 

• Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS Disabilità Intellettiva e Relazionale - Servizio Semiresidenziale 

• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

Elaborazione di progetti educativi; interventi di psicoeducazione familiare e di sostegno alla 
genitorialità; inserimenti lavorativi per utenti con disabilità intellettiva e relazionale 

 

• Date (da – a) DAL 1 FEBBRAIO 2008 AL 15 MARZO 2010 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro Abil.MENTE Cooperativa Sociale – c/o Italian Hospital Group SRL, Guidonia (RM) 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale, Residenzialità Psichiatrica 

• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Socio Fondatore e CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

Conduzione di gruppi di insegnamento di abilità sociali per pz schizofrenici (Social Skills 
Training); gruppi di psicoeducazione alimentare (Progetto Benessere - Lilly); interventi di 
psicoeducazione familiare (Metodo Falloon); incontri di valutazione del funzionamento personale 
e sociale; elaborazione di progetti educativi e riabilitativi individuali e di gruppo. Colloqui 
motivazionali 

 

• Date (da – a) DAL 18 GIUGNO 2007 AL 31 MARZO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro A.N.F.F.A.S. – Viale del Sommergibile, 00121 Roma 

• Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS Disabilità Intellettiva e Relazionale - disturbi pervasivi dello sviluppo, 

ritardo mentale e disabili adulti 

• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Servizio Domiciliare 

Interventi individuali d’insegnamento e/o recupero di abilità sociali, manuali, intellettive. Interventi 
familiari di supporto alla genitorialità 

 

• Date (da – a) DAL 02 MAGGIO 2006 A FEBBRAIO 2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Comunità Psichiatrica Terapeutico-Riabilitativa Villa Letizia, via di Sesto Celere, Roma 

• Tipo di azienda o settore Comunità Psichiatrica Terapeutico-Riabilitativa 

• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Libero Professionista (36 ore settimanali) 

Elaborazione di progetti riabilitativi individuali e di gruppo per pazienti con disturbi mentali gravi e 

doppia diagnosi. Gruppi di Social Skills Training (SST), gruppi di psicoeducazione alimentare 

(Progetto Benessere - Lilly), Terapia Psicologica Integrata (IPT); 
 

• Date (da – a) DAL 04 DICEMBRE 2002 A MAGGIO 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica Neuropsichiatrica Villa Maria Pia, Via del Forte Trionfale, Roma 

• Tipo di azienda o settore Clinica Neuropsichiatrica 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – Libero Professionista (20 ore settimanali) 

Strutturazione e conduzione delle attività clinico-riabilitative, educative, ludico-ricreative della 

Clinica e del Gruppo Appartamento. Conduzione di gruppi di SST e IPT, laboratori manuali e 

creativi 
 

• Date (da – a) DAL 09 DICEMBRE 2002 AL 31 GENNAIO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Italian Hospital Group 

Istituto di Scienze Neurologiche e Psichiatriche, Via Tiburtina 188, Guidonia (RM) 

CPS Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica – CO.CO.CO (30 ore settimanali) 

Elaborazione di progetti riabilitativi individuali e di gruppo; conduzione di gruppi di espressione 
artistica (plastico-pittorici, musicale) e corporea (DMT). Organizzazione e partecipazione ai 
soggiorni estivi. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 21/10/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università Sapienza - Roma Sede Policlinico Umberto I 

Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie (LM/SNT2) 

• Qualifica conseguita Dottore Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

 
• Date (da – a) 28/02/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università Sapienza - Roma 

 
Tesi: Computer-Assisted Cognitive Remediation (CACR).Valutazione e Trattamento della 
Cognizione nel Disturbo Bipolare. Applicazione del protocollo “Cognitive Remediation in 
Integrated Treatment – CRIIT” 

• Qualifica conseguita Dottore di Ricerca – PhD in Neuroscienze Clinico-Sperimentali e Psichiatria (MED/25) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a) 20/02/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Albo degli Psicologi del Lazio 

Psicoterapia 

• Qualifica conseguita Annotazione come Psicoterapeuta 

 
• Date (da – a) 25/01/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Viale Castro Pretorio, 116 - Roma. Riconosciuta dal 
MIUR ai sensi dell’art 3 Legge 56/89 con D.D. del 12-02-02 G.U. n°60 del 12-03-2002 Serie 
Generale 

Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale. Svolgimento del Tirocinio presso la UOC Psichiatria 
e Psicofarmacologia, Policlinico Umberto I 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta 

 
• Date (da – a) APRILE 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

COGPACK – A cognitive training tool for psychiatric and neurological patients. 

Marker Software Ladenburg (Heidelberg, Germania). 

Contributo alla versione audio in lingua italiana vers. 8.96 

Software per la Riabilitazione dei Deficit Cognitivi 

• Qualifica conseguita Formatore per l’Italia – Contributo alla versione audio in lingua italiana 

 
• Date (da – a) 25/03/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ordine degli Psicologi del Lazio 

Iscrizione Ordine n°19765 

 

• Date (da – a) 02/03/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università LUMSA – Consorzio Interuniversitario Fortune, Roma 

 
Neuropsicologia Clinica e Neuropsicopatologia. Valutazione psicodiagnostica e interventi 
riabilitativo-psicologici nell’adulto e nell’anziano. Tesi di Master: “Cognizione nella Sclerosi 
Multipla” 

• Qualifica conseguita Master di II livello 

 
• Date (da – a) Sessione di NOVEMBRE 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università di Roma Sapienza 

Psicologia 

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo 

 
• Date (da – a) 20/07/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università di Roma Sapienza 

 
Psicologia. Tesi di Laurea: “Studio del gene RTN1 in pazienti schizofrenici” 

• Qualifica conseguita Dottore in Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione Psicologica (LM-51) 

 
• Date (da – a) MARZO 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

COGPACK – A cognitive training tool for psychiatric and neurological patients. 

Marker Software Ladenburg (Heidelberg, Germania). 

Software per la Riabilitazione dei Deficit Cognitivi. Contributo alla traduzione italiana versione 
8.6 e succ. 
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• Qualifica conseguita Abilitazione utilizzo Software 

 
• Date (da – a) 26/06/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università di Roma Sapienza 

 
Psicologia. Tesi di Laurea: “Schizofrenia ed intelligenza sociale: evidenze e prospettive 
terapeutiche” 

• Qualifica conseguita Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’Analisi dei Processi Cognitivi Normali e 
Patologici (L-34) 

 
• Date (da – a) 26/11/2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

 
Riabilitazione Psichiatrica. Tesi di Laurea: “Aspetti Socio-cognitivi di pazienti ex-manicomiali 
ospitati in strutture residenziali” 

• Qualifica conseguita Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (L/SNT2) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MADRELINGUA 

ALTRA LINGUA 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

16, 17 e 18 Ottobre 2020 
Corso di I livello in EMDR – Hotel Quirinale, Docenti Isabel Fernandez e Anna Rita Verardo 

 
9-30 Settembre, 21 ottobre, 11-18 novembre 2016 
Corso di Formazione “Gruppi esperienziali sulla ruminazione mentale”, APS/SPC Roma 

 
30 Giugno – 1 Luglio 2015 

Corso di Formazione e Informazione “Fondi Diretti, Quadro logico e Budget” (13 ore di 
formazione). Dipartimento Politiche Europee, Presidenza del Consiglio dei Ministri, Roma 

 
7-11 Aprile 2015 

Workshop about Neuropsychological Training on PC with the COGPACK program package (56 
ore di formazione). Marker Software, Ladenburg Heidelberg, Germany 

 
17 Marzo 2014 

Aggiornamento Formativo dei Valutatori della Qualità promosso dall’OSSERVATORIO 
NAZIONALE. Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Sanità, Ministero della 
Salute, Roma 

 
08-11 Marzo 2011 

Workshop about Neuropsychological Training on PC with the COGPACK program package (48 
ore di formazione). Marker Software, Ladenburg Heidelberg, Germany 

 
15 e 16 Settembre 2010 

Corso di Formazione Pre-Conferenza “Educazione Razionale Emotiva” (8 ore di formazione). 
Università Coppito, SIRP L’Aquila 

 
Ottobre 2004 
Corso di Formazione “Coordinatori di Nucleo e Servizio” (24 ore di formazione). Studio Vega, 
Italian Hospital Group, Guidonia 

 
10 e 15 Dicembre 2001 
Seminario di Arte Plastico-pittorica (16 ore di formazione). Scuola di Arti Terapie, Università 
degli Studi di Roma Tor Vergata 

 

 
ITALIANO 

 
INGLESE 

C1 

C1 

C1 

 
 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

 
24-28 Maggio 2000 Hostess presso il Concorso Ippico Internazionale “Piazza di 
Siena”, Roma Loy Promotion & Communication 

 
Aprile 2001 Attività di Insegnante Supplente presso la Scuola Elementare Statale 
“G.E. Garrone”, Roma 

07-11 Maggio 2001 Hostess presso il FORUM P.A., Fiera di Roma, Confiance 

20 Luglio 2001 Hostess presso la Basilica di S.Pietro in Vincoli per la 

presentazione del Mosè di Michelangelo, dopo la restaurazione, Pyramide Srl per 
Lottomatica, Roma 

 
Settembre 2001 Attività di Insegnante Supplente presso la Scuola Materna 
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“Elefantino Bianco”, Roma 

 
05 Dicembre 2001 Hostess presso il Palazzo delle Esposizioni per la mostra 
“Enrico Baj: opere 1951-2001”, Pyramide Srl per Lottomatica, Roma 

 
08-11 Dicembre 2001 Hostess presso la manifestazione “Culturalia”, Fiera di 
Roma, Pyramide Srl 

 
Ottobre 2001 - febbraio 2002 Attività per Studenti presso le Biblioteche 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Policlinico A. Gemelli, Roma 

 
22 Aprile 2002 Hostess per la presentazione Mondadori dell’opera di John 
Grisham “La Convocazione”: incontro con l’autore, Hotel Excelsior Roma, 
Pyramide Srl 

 
07 Maggio 2002 Hostess per la presentazione Mondadori, Palazzo de Carolis 
Roma, Pyramide Srl 

 
 

MEMBERSHIP • Socio Affiliato EMDR dal 2020 

• Socio Ordinario Società Italiana di Terapia Cognitivo-Comportamentale 
(SITCC) dal 2014 

• Socio Affiliato Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – Sezione di 
Psicologia Clinica e Dinamica da gennaio 2019 

• Federazione Nazionale Ordini dei Tecnici sanitari di radiologia medica, 
delle professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione e della 
prevenzione (FNO TSRM PSTRP) dal 2019 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

CONOSCENZE 

INFORMATICHE 

 
 

 
Conoscenza e applicazione del software statistico SPSS 
Conoscenza e applicazione del software statistico per meta-analisi Cochrane 
REVMan 5 
Ottima conoscenza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, 
Internet Explorer); Ottima conoscenza del Sistema Atlante per la gestione dei 
percorsi di cura degli utenti (Studio Vega). 
Utilizzo di Software riabilitativi 

Formatrice Ufficiale per l’Italia del Software COGPack (Marker Software, 
Ladenburg) 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 

ATTIVITA' DI FORMATORE E RESPONSABILITA’ SCIENTIFICHE 

 
OTTOBRE 2020 
Docente del Corso ”Percorsi di cura riabilitativi nel SPDC, buone pratiche e valutazione degli 
esiti: nuovo modello operativo” Corso Aziendale per Operatori del SPDC - Dipartimento di Salute 
Mentale ASL ROMA 6 (Ref. Dr.ssa I. Del Casi) 

 
2 e 17 OTTOBRE, 13 NOVEMBRE, 9 DICEMBRE 2019 
Formatore del Corso “L’applicazione del protocollo Cognitive Remediation in Integrated 
Treatment – CRiIT: supervisione dell’equipe multidisciplinare” Corso ECM Aziendale per Medici 
Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti, Educatori del Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA 6 
(Ref. Dr.ssa S. Della Scala) (39,7 crediti ECM) 

 
24 NOVEMBRE 2018 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation in Integrated Treatment – CRiIT. Protocollo di 
Cognitive Remediation nelle psicosi”. Seminario per il Corso di Studi in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica, per la Scuola di Specializzazione in Psichiatria e per il Master 
Esperto in Riabilitazione Psichiatrica e psicosociale secondo l’approccio cognitivo - 
comportamentale: diagnosi, valutazione e trattamento. Clinica Psichiatrica dell’Università degli 
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Studi di Genova, DINOGMI (Reff. Prof. M. Amore, Prof. G. Serafini, Prof. M. Belvedere Murri) 
 

10-11 NOVEMBRE 2018 
Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation in Integrated 
Treatment. CRiiT Protocollo di Cognitive Remediation nelle psicosi. III Ed.” Full Day Srl, Roma 
(16,1 crediti ECM) 

 
27 SETTEMBRE, 10 e 25 OTTOBRE, 15 NOVEMBRE 2018 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation in Integrated Treatment – CRiIT” Corso ECM 
Aziendale per Medici Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti, Educatori e Tecnici della Riabilitazione 
Psichiatrica del Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA 6 (Ref. Dr.ssa S. Della Scala) 

 
12 GIUGNO e 19 SETTEMBRE 2018 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation. Eziopatogenesi, riconoscimento e trattamento del 
deficit di funzionamento cognitivo nelle psicosi” per Psicologi Psicoterapeuti e Tecnici della 
Riabilitazione Psichiatrica del Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA 5 (Ref. Dr. G. Nicolò) 

 
24-25 MAGGIO 2018 

Formatore del Corso Cognitive Remediation per Medici Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti, 
Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, Educatori e Infermieri del Dipartimento di Salute 
Mentale AULSS 3 Serenissima, Venezia – Mestre (Ref. Dr. A. Angelozzi) 

 
30-31 OTTOBRE e 4 DICEMBRE 2017 
Formatore del Corso Cognitive Remediation: Riconoscimento e Trattamento del Deficit del 
Funzionamento Cognitivo nelle Dipendenze e nelle Doppie Diagnosi” per Psicologi 
Psicoterapeuti del CSM e SERD, ASL RM 6 Marino (Ref. Dr.ssa S. Della Scala) 

 

21-28 NOVEMBRE 2017 
Formatore nel Progetto Formazione Interventi di Riabilitazione Cognitiva in pazienti 
schizofrenici. Verso il traguardo della recovery” per Medici Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti, 
Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica e Infermieri del Dipartimento di Salute Mentale ASL di 
Viterbo. Duerre Congressi Viterbo (Ref. Dr. D. Carrus) 

 
11-12 NOVEMBRE 2017 
Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation. Eziopatogenesi, 
riconoscimento e trattamento del deficit di funzionamento cognitivo nelle psicosi. II Ed.” Full Day 
Srl, Roma (19 crediti ECM) 

 
27 GIUGNO 2016 
Partecipazione in qualità di esperto Psicologo sui trattamenti del paziente con Psicosi, 
all’Advisory Board dal titolo: “4 volte l’anno: Advisory Board Esplorativo in Schizofrenia” per 
l’area di Psichiatria. Janssen-Cilag, Roma 

 
18-19 GIUGNO 2016 
Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation. Eziopatogenesi, 
riconoscimento e trattamento del deficit di funzionamento cognitivo nelle psicosi . I Ed.” Full Day 
Srl, Roma 

 

14-15 OTTOBRE 2015 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation”. Formazione all’applicazione di tecniche di 
Cognitive Remediation per 20 operatori del Dipartimento di Salute Mentale di Campobasso, 
Cooperativa Nardacchione – Campobasso (Ref. Dr. F. Veltro) 

 
APRILE 2015 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation nelle psicosi”. Struttura Residenziale Terapeutico 
Riabilitativa Villa Elisa, Via Tiburtina, 258 – 00012 Setteville (Rm) (Ref. Dr. A. Bruschi) 

 
DICEMBRE 2013 
Formatore del Corso “Cognitive Remediation nella schizofrenia”. UOC Psichiatria e SPDC, 
Ospedale San Filippo Neri, Roma (Ref. Dr. G. Ducci) 

 

/ 
 

INCARICHI di CATEGORIA PROFESSIONALE 
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2011-2013 
Vice-Presidente A.I.Te.R.P. Sezione Regionale Lazio (Associazione Italiana Tecnici della 
Riabilitazione Psichiatrica) 
2011-2012 

Incarico di Commissario (ALaTERP) per gli esami finali della laurea triennale in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università La Sapienza, S.Andrea 
Roma 
2010-2011 

Incarico di Commissario (ALaTERP) per gli esami finali della laurea triennale in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica, Facoltà di Medicina e Chirurgia Università La Sapienza, Polo di Viterbo 
2010-2011 
Incarico di Commissario (ALaTERP) per gli esami finali della laurea triennale in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica, Facoltà di Medicina e Chirurgia Università Tor Vergata, Roma 
2008-2013 
Incarico di Commissario (ALaTERP) per gli esami finali della laurea triennale in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica, UCSC Guidonia e Roma 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc 

 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Formatore Ufficiale per l’Italia del Software per la riabilitazione dei deficit cognitivi COGPACK 
(Marker Software, Ladenburg: www.cogpack.com). 
Contributo alle versioni italiane del Software COGPACK e voce delle istruzioni audio in lingua 
italiana. 
Conoscenza e ottime capacità di impiego di numerosi Strumenti di Valutazione del Funzionamento 
Psicopatologico, Sociale e Personale. 
Conoscenza e ottime capacità di somministrazione, sgrigliatura ed elaborazione dei più usati Test 
di Personalità (MMPI-2, MCMI-III, PID5, ecc.) e Neuropsicologici (WAIS IV, WCST, RCFT, RAVLT, 
Corsi, Stroop, TMT, PM Raven, ToL, ecc.) 
Certificate of Completion RFMH-A017a – The C-SSRS Training – V. 1.1, Kelly Posner Center of 
Suicide Risk Assessment (29/06/2020) 

 
 

PRINCIPALI SETTORI DI RICERCA 
 

1. DEFICIT COGNITIVI nelle PSICOSI e nelle DOPPIE DIAGNOSI 
Ricerche nel campo del funzionamento cognitivo nelle psicosi e nelle doppie diagnosi con 
particolare riguardo alla valutazione delle funzioni cognitive e all’applicazione di protocolli di  
intervento: Cognitive Remediation e TDCs (Transcranial Direct Current Stimulation) 

 
2. COGNIZIONE SOCIALE nelle PSICOSI e nelle DOPPIE DIAGNOSI 
Ricerche nel campo della cognizione sociale con particolare riguardo alla relazione con il 
funzionamento personale e sociale 

 
3. INTERVENTI INTEGRATI 
Ricerche nel campo della riabilitazione psichiatrica con particolare riguardo ai protocolli di  
intervento integrato (Social skills training, psicoeducazione, cognitive remediation, training 
metacognitivi) 

 
4. PSICOTERAPIA COGNITIVA 
Ricerche nel campo della psicoterapia cognitiva con particolare riguardo alla regolazione e 
gestione delle emozioni nelle disturbi mentali gravi 

 
 

PROGETTI di RICERCA 

 
2020 
Co-investigator nello studio “A non-interventional cohort study of esketamine-nasal spray in 
treatment-resistant depression in Europe”, ASL Roma 5, Colleferro, Janssen ECHO 

 
2020 
Co-investigator nello studio “Studio delle proprietà psicometriche della versione italiana del 
Quiet Ego Scale e suoi predittori in una popolazione di studenti dei CdS delle professioni  
sanitarie”- Dipartimento di Neuroscienze Umane, Università Sapienza, Roma 

 
2020 

http://www.cogpack.com/
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Co-investigator nello studio “Impatto psicopatologico dell’epidemia da COVID-19 e delle relative 
misure restrittive e di isolamento sui pazienti psichiatrici afferenti ai Servizi dell’Area Territoriale  
G5-G6 del DSMDP della ASL Roma 5”, DSMDP ASL Roma5 

 
2020 
Co-investigator nel protocollo di studio ARIANNA, Janssen Cilag, ASL Roma 5, Colleferro 

 

2019 
Membro del Gruppo di Ricerca “Studio delle proprietà psicometriche e dei correlati  
psicobiologici della versione italiana del Trier Inventory for Chronic Stress”, Università Sapienza, 
Roma 

 

2017 
Membro del Gruppo di Ricerca in collaborazione con l’IRCCS S.Lucia (Prof.ssa M. Leggio)  
“Aspetti Clinici e Neurofisiologici nel Paziente con Disturbo Bipolare”, Università Sapienza, 
Roma 

 
2016 
Membro del Gruppo di Ricerca: “Aspetti Clinici, Genetico-Molecolari e Neurofisiologici Predittivi 
del Recupero Cognitivo nel Paziente con Disturbo Bipolare” (Prof. F Fattapposta), Università 
Sapienza, Roma 

 
2015 
Membro del Gruppo di Ricerca: “Deficit della cognizione nel disturbo Bipolare. Trattamento 
integrato con terapia psicofarmacologica e Cognitive Remediation VS un trattamento 
esclusivamente psicofarmacologico”, Finanziato con fondi di ricerca (Prof.ssa Coccanari 
de’Fornari) Università Sapienza, Roma 

 
2014 
Principal Investigator Progetto di Ricerca: “Deficit della cognizione nel disturbo Bipolare. 
Trattamento integrato con terapia psicofarmacologica e Cognitive Remediation VS un 
trattamento esclusivamente psicofarmacologico”, Finanziato con fondi di ricerca (Prot n. 
0042358) Università Sapienza, Roma 

 

2014 
Membro del Gruppo di Ricerca: “Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) come 
trattamento add-on in pazienti affetti da Disturbo Bipolare: uno studio clinico randomizzato in 
doppio cieco”, Finanziato con fondi di ricerca (Prof M. Biondi) Università Sapienza, Roma 

 

 
 

 
ATTIVITÀ DIDATTICA 

2011 
Membro del Gruppo di Ricerca: “Abilità Attentive e Disturbo Bipolare” in collaborazione con la 
Facoltà di Psicologia (Prof. M. Casagrande) dell’Università La Sapienza di Roma 

 
 

Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Farmacia e Medicina e Medicina e Psicologia 
dell'Università di Roma Sapienza 

 

CORSO DI LAUREA in ODONTOIATRIA e PROTESI DENTARIA 
2020-in corso: Nomina di Cultore della Materia in Psichiatria (SSD MED/25) Verbale Consiglio di 
Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria del 15/01/2020 

 
CORSO DI LAUREA in SCIENZE della FORMAZIONE PRIMARIA – Presidente Prof. P. 
Lucisano 

 
2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Psicologia Clinica” - Neuropsichiatria Infantile e 
Psicologia Clinica, al IV anno - 4CFU (32 ore) M-PSI/08 

 
CORSO DI LAUREA in TECNICA della RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - Presidente: Prof.ssa 
AT Giallonardo 

 
2017-2020 DIRETTORE DIDATTICO del CdS in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (L/SNT2). 

 
2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’Educazione” - 
Modulo di Riabilitazione nell’ambito della Neuropsichiatria Infantile, al II anno - 2CFU (20 ore) M- 
PSI/04 
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2019-2020 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e 
Riabilitative” – Modulo di Valutazione in Psicologia Clinica, al II anno - 1CFU (10 ore) MED/48 

 
2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e 
Riabilitative” – Modulo di Valutazione in Psicologia Clinica, al II anno - 1CFU (10 ore) MED/48 

 
2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e 
Riabilitative” – Modulo di Metodologia della Riabilitazione Psichiatrica, al I anno - 3CFU (30 ore) 
MED/48 

 
2019-2020 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e 
Riabilitative” – Modulo di Metodologia della Riabilitazione Psichiatrica, al I anno - 3CFU (30 ore) 
MED/48 

 
2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e 
Riabilitative” - Modulo di Metodologia della Riabilitazione Psichiatrica, al I anno - 3CFU (30 ore) 
MED/48 

 
CORSO DI LAUREA in TERAPIA OCCUPAZIONALE – Presidente Prof G Fabbrini 

 
2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e 
Riabilitative” – Modulo di Terapia Occupazionale in Psichiatria, al II anno - 3CFU (30 ore) MED/48 

 
2019-2020 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e 
Riabilitative” – Modulo di Terapia Occupazionale in Psichiatria, al II anno - 3CFU (30 ore) MED/48 

 
2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e 
Riabilitative” – Modulo di Terapia Occupazionale in Psichiatria, al II anno - 3CFU (30 ore) MED/48 

 
CORSO DI LAUREA in INFERMIERISTICA, AO Sant’Andrea - Presidente Prof. V. Visco 

 
2020-2021 Titolare dell’insegnamento in “Infermieristica dei Processi Terapeutici ed assistenziali 
nell’area materno-infantile – Modulo di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, al II anno- 
1CFU (12 ore) ) M-PSI/04 

 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

 

CORSO DI LAUREA in TECNICA della RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – Presidente Prof P. 
Bria 

 
2012-2015 Presidente di Corso Integrato di Comunità Terapeutiche e Tecniche Gruppali, Roma 

 
2015-2016 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi Psicosociali” al III anno – 25 ore 
(MED/48) Roma 

 
2014-2015 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi Psicosociali” al III anno – 25 ore 
(MED/48) Roma 

 
2013-2014 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi Psicosociali” al III anno – 25 ore 
(MED/48) Roma 

 
2015-2016 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Integrate, Vocazionali e Ludiche” al III 
anno – 25 ore (MED/48) Roma 

 
2014-2015 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Integrate, Vocazionali e Ludiche” al III 
anno – 25 ore (MED/48) Roma 

 
2013-2014 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Integrate, Vocazionali e Ludiche” al III 
anno – 25 ore (MED/48) Roma 

 
2012-2013 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi Psicosociali” al III anno – 13 ore 
(MED/48) Roma 
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2011-2012 Titolare dell’insegnamento “Valutazione degli Interventi Psicosociali” al III anno – 13 ore 
(MED/48) Roma 

 
2012-2013 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2011-2012 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2010-2011 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2009-2010 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2008-2009 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2007-2008 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2006-2007 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2005-2006 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2004-2005 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2003-2004 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al III anno – 13 
ore (MED/48) Polo Univ. di Guidonia e Roma 

 
2005-2008 COORDINATORE DIDATTICO del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione 
Psichiatrica, Polo Universitario di Guidonia - Presidente: Prof P Bria 

 
2005-2006 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Corporee e Motorie” al III anno – 13 
ore (MED/48), Polo Univ. di Guidonia 

 
2004-2005 Titolare dell’insegnamento “Tecniche Riabilitative Corporee e Motorie” al III anno – 13 
ore (MED/48), Polo Univ. di Guidonia 

 

 
 

COMMISSIONI DI LAUREA 

 
 
 

 
CORSI DI PERFEZIONAMENTO 

 
 

 
MASTER 

 
 

 
COMMISSIONI 

2006-2007 Incarico di Tutore per l’atttività di tirocinio CdS Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, 
UCSC Roma, prot SD/AP/rt/n.627/07 

 
2008-2017 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali della laurea triennale in 
Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, UCSC Roma 

 
2005-2007 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali della laurea triennale in 
Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, UCSC - Polo Univ. di Guidonia 

 

 
16 Giugno 2012 
Docente nel Corso di Perfezionamento in “Psichiatria Occupazionale”, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

 
 

2017-2018 Docente al Master di I Livello in “Esperto in Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale 
secondo l’approccio cognitivo-comportamentale: diagnosi, valutazione e trattamento”. Docenza su 
“Programmi computerizzati di riabilitazione cognitiva Cogpack”, Università degli Studi di Genova - 
DINOGMI 

 

2017-2018 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali del Master di I Livello in 
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“Esperto in Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale secondo l’approccio cognitivo- 
comportamentale: diagnosi, valutazione e trattamento”. Università degli Studi di Genova - 
DINOGMI 

 
 

RELATORE O CORRELATORE nelle seguenti tesi di Laurea in Tecnica della Riabilitazione 
Psichiatrica: 

 
 

AA 2019/2020 COVID-19 e fattori stressanti nei Pazienti con SMI 

 
AA 2019/2020 COVID-19 e Resilienza nei Pazienti con SMI 

 
AA 2019/2020 Quiet Ego Scale e Recovery 

 
AA 2019/2020 Cognitive Remediation in Integrated Treatment: effetti sull’impulsività nel DB 

 
AA 2013/2014 Analisi dei bisogni nel trattamento di persone con Severe Mental Illness 

 
AA 2011/2012 La riabilitazione psichiatrica nelle sindromi autistiche dell’adulto e del bambino 

 
AA 2007/2008 Figure Professionali e strategie riabilitative nei percorsi di riabilitazione psichiatrica 

 
AA 2006/2007 Differenti tipi di contenimento nel percorso riabilitativo del paziente 
farmacodipendente 

 
AA 2006/2007 Il lavoro di rete nell’assistenza psichiatrica: indagine sulle prassi del DSM RM/D 

 
AA 2006/2007 L’applicazione del trattamento basato sulla mentalizzazione ai progetti residenziali 
psichiatrici terapeutico-riabilitativi: un modello sperimentale operativo 

 
AA 2006/2007 Emotività espressa e schizofrenia: gli interventi psicoeducativi a sostegno delle 
famiglie 

 
AA 2006/2007 Disabilità psichica e deficit correlati: il social skills training nel paziente schizofrenico 

 
AA 2005/2006 La riabilitazione del tossicodipendente: il ruolo della comunità terapeutica 

 
AA 2005/2006 La famiglia e la tossicodipendenza: il supporto che i gruppi di auto-aiuto possono 
offrire alle famiglie nella convivenza con un tossicodipendente e nel suo percorso di 
disintossicazione e di riabilitazione 

 
AA 2005/2006 La riabilitazione del paziente psichiatrico: verso una pratica  evidence-based 

 
AA 2004/2005 L’aggressività nella riabilitazione psichiatrica 

 
TUTOR per la raccolta dati e stesura delle seguenti Tesi di Laurea Magistrale in Medicina e 
Chirurgia: 

 

AA 2014/2015 Intelligenza sociale nel Disturbo Bipolare: confronto fase di acuzie e eutimia 

 
AA 2013/2014 Funzionamento Sociale e Cognitivo nel paziente con Disturbo Bipolare 

 
TUTOR per la raccolta dati e stesura delle seguenti Tesi di Laurea Magistrale in Psicologia 
(Prof.ssa M. Casagrande, Prof. M. Biondi, Prof. R. Delle Chiaie): 

 

AA 2014/2015 Cognitive Remediation nel Disturbo Bipolare 

 
AA 2014/2015 Regolazione emotiva nel Disturbo Bipolare in fase di acuzie: Esito di un intervento 
cognitivo comportamentale di gruppo 

 
AA 2014/2015 La regolazione delle emozioni nel Disturbo Bipolare: un confronto tra fase di 
scompenso e fase eutimica 
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AA 2014/2015 Deficit cognitivi nel Disturbo Bipolare: funzioni esecutive e abilità visuo-spaziali in 
relazione alla Cognizione Sociale. Confronto tra pazienti ricoverati e pazienti ambulatoriali in fase 
eutimica 

 
AA 2013/2014 Sintomatologia sottosoglia nel Disturbo Bipolare 

 
AA 2013/2014 Alessitimia nel Disturbo Bipolare 

 
AA 2013/2014 Teoria della mente nel Disturbo Bipolare 

 
AA 2013/2014 ANT-V e Disturbo Bipolare 

 
AA 2013/2014 Doppio rettangolo e Disturbo Bipolare 

 
AA 2013/2014 ToM e regolazione emotiva nel Disturbo Bipolare 

 

 
 

RELAZIONI A CONGRESSI 

SCIENTIFICI 

AA 2013/2014 Regolazione emotiva e alessitimia nel Disturbo Bipolare 

 
 

19 DICEMBRE 2019 

Relatrice all’evento formativo “La riabilitazione psichiatrica in SPDC. Tra complessità della cura e 
integrazione territoriale: una sfida possibile”. Relazione dal titolo: Nuovi indicatori di outcome negli 
interventi riabilitativi. Policlinico Tor Vergata, Roma 

 
14-15 NOVEMBRE 2019 

Relatrice al Convegno PSICHIATRIA 2.0 nell’era della medicina di precisione; Il paradigma delle 
psicosi affettive e non affettive. Relazione dal titolo “Nuovi obiettivi della riabilitazione. Oltre i luoghi 
di cura”. Auditorium IST NORD (Ex CBA) Ospedale San Martino, Genova Executive Congress Srl 

 

22 SETTEMBRE 2018 
Relatrice al XIX Congresso Nazionale SITCC. Workshop: Le dimensioni cognitive nei Disturbi 
Bipolari. Relazione dal titolo “Valutazione e Trattamento della cognizione nel Disturbo Bipolare. 
Applicazione del Protocollo Cognitive Remediation in Integrated Treatment.”. Full Day Srl 20-23 
ottobre, Verona 

22 SETTEMBRE 2018 
Relatrice al XIX Congresso Nazionale SITCC. Workshop: Cognitive Remediation come fattore 
propedeutico alla psicoterapia. Relazione dal titolo “Cognitive Remediation in Integrated Treatment: 
protocollo integrato di Cognitive Remediation per i disturbi mentali gravi”. Full Day Srl 20-23 ottobre 
Verona 

 

11 GIUGNO 2018 
Relatrice al Convegno “Dalla remissione sintomatologica al recupero funzionale”. Relazione dal 
titolo “Cognitive Remediation nelle psicosi e generalizzazione: risultati di efficacia”, 
Mirapromotion Srl, CNR Roma 

 
6 GIUGNO 2018 
Relatrice al Convegno “Interventi precoci negli esordi psicotici”. Relazione dal titolo 
“Cognitive Remediation e Il funzionamento sociale negli esordi”. Hotel Etrusco, AUSL SUD 
EST, Arezzo 

 
24 FEBBRAIO 2018 
Relatrice al XXII Congresso SOPSI “Progetto Promozione Salute Mentale 20.20. Psicopatologia: 
connessioni, culture, conflitti”. Relazione dal titolo: “Cognitive Remediation per la correzione dei 
deficit cognitivi nei pazienti con disturbi mentali gravi”, Hotel Cavalieri Waldorf Astoria, Perigeo 
Eventi, Roma 

 
25-26 NOVEMBRE 2016 
Relatrice al IV Corso di Aggiornamento “Scomposizione dei confini diagnostici e ruolo dei nuovi 
trattamenti”. Relazione dal titolo “Cognitive Remediation. Verso il benessere funzionale”, Istituto di 
Psicopatologia, SIFIP, Roma 

 
22 GIUGNO 2016 
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Relatrice al Convegno “Gli esordi psicotici. Individuazione precoce dei prodromi, diagnosi e  
protocolli di terapia integrata”. Relazione dal titolo “Il funzionamento cognitivo e la Cognitive 
Remediation nei pazienti Ultra High Risk”, MORE Comunicazione, CNR Roma 

 
23-25 NOVEMBRE 2015 
Relatrice al Convegno “Interventi Integrati nella Schizofrenia”. Relazione dal titolo “Il Social Skills 
Training”. Sidera, Roma 

 
23 GIUGNO 2015 
Relatrice al Convegno “La gestione del paziente con malattia bipolare in una prospettiva 
interdisciplinare”. Relazione dal titolo “Il funzionamento cognitivo e la Cognitive Remediation”. 
MORE Comunication Roma 

 
25/28 SETTEMBRE 2014 
Relatrice al XVII Congresso Nazionale SITCC. Workshop: Modelli di social skills training per 
pazienti gravi. Relazione dal titolo “Social skills training per le psicosi”. Full Day Srl, Genova 

 
24 APRILE 2014 
Relatrice al convegno “L’approccio multimodale psicosomatico e il ruolo della psicologia clinica nel  
trattamento del paziente con malattia bipolare”. Relazione dal titolo: “Computer-assisted Cognitive 
Remediation nella malattia bipolare”. Acaya Consulting Srl, CNR Roma 

 
14 MARZO 2013 
Relatrice al convegno “Nuovi obiettivi emergenti nel trattamento della malattia bipolare. Oltre la 
stabilizzazione dell’umore”. Relazione dal titolo: “Il funzionamento cognitivo delle psicosi e nella 
malattia bipolare”. Planning Congressi Srl, Casa dell’Aviatore, Roma 

 
12-13 DICEMBRE 2012 
Relatrice al convegno “Nuove prospettive nella psichiatria del territorio – una sfida obbligata”. CSM 
ASL Roma/G. Relazione dal titolo: “Pazienti con grave impairment funzionale: Interventi altamente 
strutturati (CR e TV)”, Full Day Colleferro 

 
15 DICEMBRE 2011 
Relatore per Eli Lilly al Medical Meeting sulla Gestione Territoriale del paziente schizofrenico 
complesso. Referente “Cognitive Remediation”, Bari 

 
4-5 OTTOBRE 2011 
Relatore per Eli Lilly al Medical Meeting sulla Gestione Territoriale del paziente schizofrenico 
complesso. Referente “Cognitive Remediation”, Sassuolo 

 
27 giugno 2011 
Relatrice al convegno “Condotte aggressive e disturbi psichiatrici: clinical governance e 
reintegrazione sociale”, Relazione dal titolo: “La reintegrazione sociale e le abilità comunicative”, 
Ariccia 

 
10 giugno 2011 
Relatrice al convegno “Teoria della Mente, Cognitività, Endofenotipi e Psicosi”. Relazione dal titolo:  
“Cognitive Remediation”. CSM ASL Roma/G, Full Day Colleferro 

 
24-25 maggio 2011 
Relatore per Eli Lilly al Medical Meeting sulla Gestione Territoriale del paziente schizofrenico 
complesso. Referente “Cognitive Remediation”. Milano 

 
2-3 marzo 2011 
Segreteria Scientifica e Relatrice al III Forum Nazionale delle Professioni d’aiuto per la salute  
mentale. Psicoterapie e riabilitazione: le buone pratiche di recovery e di inclusione sociale. 
Relazione dal titolo “Intelligenza sociale come target specifico nei percorsi riabilitativi”, SIFIP Castel 
di Sangro (Aq) 

 
7-8 ottobre 2010 
Relatrice al Convegno “Assistenza Psichiatrica Territoriale e di Comunità”. Workshop Accreditato: 
“Cognitive Remediation”, ASL Roma/G, Colleferro 

 
16-18 settembre 2010 
Relatrice alla II Conferenza Tematica Nazionale SIRP: riprendersi dalle catastrofi ed oltre. Dagli 
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eventi traumatici alla riabilitazione della malattia mentale. Relazione dal titolo “Gli interventi 
riabilitativi tra buona pratica e gestione dei costi: utopia o necessità”, L’Aquila 

 
23-24 febbraio 2010 
Segreteria Scientifica e Relatrice al Congresso Nazionale S.I.F.I.P. – A.R.F.N. “II Evento formativo 
per operatori di comunità: Psicoterapie e riabilitazione: appropriatezza, indicazioni e metodologia 
dell’intervento”. Relazione dal titolo “La Cognitive Remediation negli approcci integrati riabilitativi: 
una nuova prospettiva operativa per la psichiatria di comunità”, SIFIP Castel di Sangro (Aq) 

 
1-3 marzo 2009 
Segreteria Scientifica e Relatrice al Congresso Nazionale S.I.F.I.P. – A.R.F.N. “I Evento formativo 
per operatori di comunità: Efficacia ed etica dei percorsi terapeutici in una società postmoderna”. 
Relazione dal titolo “Quali tecniche per quali tecnici”, SIFIP Castel di Sangro (Aq) 

 
15 e 29 novembre; 13 dicembre 2007 

Docente al Corso di Formazione per Infermieri “Case Management, assessment infermieristico 
orientato ed outcomes in psichiatria”, relazionando sul tema “La riabilitazione psicosociale del 
paziente schizofrenico”, ASL Roma/G - Colleferro 

 
 
 

 

PUBBLICAZIONI 

SU RIVISTE SCIENTIFICHE 

NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

PEER-REVIEW 

1) BERNABEI L, Bersani FS, Pompili E, Delle Chiaie R, Corrado A, Vergnani L, Valente D, Ferracuti 
S, Biondi M, Coccanari De’ Fornari MA. Cognitive Remediation for the treatment of 
neuropsychological disturbances in subjects with euthymic bipolar disorder: findings from a 
placebo-controlled study. Journal of Affective Dis 2020, 273:576-585 

 

2) Delle Chiaie R , Vergnani L, Corrado A, Pancheri C, Papa D, Caredda M, Trabucchi G, 

BERNABEI L, Biondi M, Coccanari De’ Fornari MA, Patacchioli F. Effetti della psicoeducazione 
di gruppo sul profilo neuroendocrino di reattività allo stress in pazienti bipolari stabilizzati. Uno 
studio controllato. Rivista di Psichiatria 2019; 54(3): 120-126 

3) BERNABEI L, Bersani FS, Delle Chiaie R, Pompili E, Casula S, D’aniello G, Corrado A, Vergnani 

L, Macrì F, Biondi M, Coccanari De’ Fornari MA. A preliminary study on hot and cool executive 
functions in bipolar disorder and on their association with emotion regulation strategies. Rivista di 
Psichiatria 2018; 53(6): 331-335 

 

4) Trincas R, BERNABEI L, Bellizzi PC, Laglia C, Nachira A, Vitali G, Mancini F. Il ruolo delle 
credenze sulle emozioni nei processi di regolazione emotiva. Una revisione della letteratura su 
teorie, ricerche e trattamento. Giornale Italiano di Psicologia 2018, Marzo 1 pp.187-216 

 
5) Marotta A, Delle Chiaie R, BERNABEI L, Grasso R, Biondi M, Casagrande M. Investigating gaze 

processing in Euthymic Bipolar Disorder: impaired sensitivity to intention and emotion, but  
preservation of social attentional orienting. Quarterly Journal of Experimental Psychology, January 
1, 2018 

6) Bersani FS, Minichino A, BERNABEI L, Spagnoli F, Corrado A, Vergnani L, Mannarelli D, Pauletti 
C, Fattapposta F, Biondi M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar tDCS enhances neurocognition in 
euthymic bipolar patients. Findings from a placebo-controlled neuropsychological and 
psychophysiological investigation. Journal of Affective Disorders 2017 Feb;209:262-269 

 
7) BERNABEI L, Murtinu C, Delle Chiaie R. CBT-oriented group therapy for acute psychiatric 

inpatients: effects on aggression and emotional regulation. Funzione Gamma, Rivista Telematica 
Scientifica della Sapienza Università di Roma, n.37 - ISSN 2240-2624 

8) BERNABEI L, Pompili E, Pancheri C, Bersani FS, Minichino A, Corrado A, De Michele F, Macrì F, 
Biondi M, Delle Chiaie R. Cognitive trajectories in high premorbid social functioning bipolar 
patients. Mental Health in Family Medicine 2016, 12:250-261 

 

9) Bersani FS, Minichino A, Fattapposta F, BERNABEI L, Spagnoli F, Mannarelli D, Pauletti C, 
Francesconi M, Vergnani L, Taddei I, Biondi M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar transcranial 
Direct Current Stimulation increases amplituded and decreases latency of P3b component in 
patients with euthymic bipolar disorder. Neuropsychiatr Dis Treatment 2015:11,2913-2917 
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10) Minichino A, Bersani FS, BERNABEI L, Spagnoli F, Vergnani L, Corrado A, Taddei I, Biondi M, 
Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar transcranial Direct Current Stimulation improves visuo-spatial 
memory, executive functions and neurological soft signs in patients with euthymic bipolar disorder. 
Neuropsychiatr Dis Treatment 2015 Aug 28;11:2265-70 
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PARTECIPAZIONE 

A CONVEGNI, 
CONGRESSI E 

SEMINARI 

Webinar: Medicina Generale e Problematiche Psichiatriche in era COVID-19. Istruzioni per l’uso Full 
Day (n° 3,6 Crediti E.C.M), 10 ottobre 2020 

 
Evento Formativo “MMPI-2: Corso Avanzato”. Giunti Psychometrics (n° 9 Crediti E.C.M), 02 agosto 
2020 

 
Webinar: COVID19 e Salute Mentale: organizzare i servizi, erogare prestazioni in sicurezza per utenti 
e operatori. Full Day (n° 3,6 Crediti E.C.M), 04 giugno 2020 

 
Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto. 
Istituto Superiore di Sanità. (n° 20,8 Crediti E.C.M), 21 aprile 2020 

 
Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19. Istituto 
Superiore di Sanità. (n° 6,5 Crediti E.C.M), 20 aprile 2020 
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Temi di genetica medica. Ospedale Pediatrico Bambino Gesù IRCCS. FAD (n° 8 Crediti E.C.M), 28 
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Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie metaboliche congenite (malattie rare). 
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La qualità del rapporto operatore-paziente: tecniche di comunicazione. Azienda Policlinico Umberto I, 
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Interventi precoci nelle psicosi. Lo stato dell’arte. Momeda Eventi Srl, Roma (n° 3,5 Crediti E.C.M.), 
18 maggio 2012 



19 
 

Riabilitazione Neuropsicologica: valutazione e trattamento del paziente con esiti di trauma cranio- 
encefalico e gravi cerebrolesioni acquisite. Centro Congressi – IRCCS Fondazione Santa Lucia, 
Roma (n° 5,3 Crediti E.C.M.), 23 aprile 2012 

 
Membro della Segreteria Scientifica del III Evento formativo “La  psichiatria tra reale, ideale e 
possibile. Risorse ed evidenze cliniche “Forum delle Professioni d’Aiuto per la salute mentale”, ARFN- 
SIFIP. Castel di Sangro, 01-03 marzo 2011 

 
Membro della Segreteria Scientifica del II Evento formativo “Psicoterapie e riabilitazione: 
appropriatezza, indicazioni e metodologia dell’intervento”, S.I.F.I.P. Castel di Sangro (n° 12 Crediti 
E.C.M.), 23-24 febbraio 2010 

 
Evento formativo “Il valore della multiprofessionalità nel lavoro di comunità”, S.I.F.I.P. Castel di 
Sangro (n° 18 Crediti E.C.M.), 01-03 marzo 2009 

 
Evento formativo “Integrare i percorsi di cura in psichiatria: il ruolo dell’alimentazione, dell’attività fisica 
e la cura del sé. Il Progetto Benessere”, Firenze (n° 5 Crediti E.C.M.) 17-18 marzo 2006 

 
Seminari Aquilani di Metodologia Clinica Integrata in Psichiatria “La sofferenza mentale e le sue radici 
biopsicosociali”, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Clinica Psichiatrica, L’Aquila (n° 13 Crediti E.C.M.) 
15-16 dicembre 2005 

 
Membro della Segreteria Scientifica del VI Corso Residenziale di Formazione S.I.F.I.P. “Disturbi di 
Personalità e Dimensioni Psicopatologiche”, Castel di Sangro 30 gennaio – 4 febbraio 2005 

 
Membro della Segreteria Scientifica del V Corso Residenziale di Formazione S.I.F.I.P. “Percorsi 
Terapeutici e Valutazione degli Esiti”, Castel di Sangro 8-13 febbraio 2004 

 
Formazione Residenziale “IPT e CLT: programma strutturato per la riabilitazione del paziente 
schizofrenico nelle aree casa, lavoro e tempo libero”, Napoli (n° 10 Crediti E.C.M.) 10 ottobre 2003 

 
 
 
 
 
 

“La sottoscritta LAURA BERNABEI, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 e s.m.i., 
consapevole delle sanzioni penali previste dall’art 76 del medesimo DPR nel caso di mendaci 
dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati non più rispondenti a verità, 
dichiara che quanto di seguito riportato corrisponde a verità” 
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