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Posizione corrente: assegnista di ricerca post-doc presso Dipartimento di Psicologia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  

Febbraio 2021 Dottorato di Ricerca in Psicologia e Scienza Cognitiva, Sapienza - 

Università di Roma 

Marzo 2019 Corso di formazione MATLAB come strumento per l’analisi dati: dalla 

programmazione alla pratica 

Novembre - 2019                                                 International Winter School in Evidence Based Interventions (EBI). 

Sapienza - Università di Roma 

Settembre 2019 International Winter school: Structural Equation Models: application with 

Mpus software. Sapienza - Università di Roma 

Luglio 2018 International summer school: longitudinal data analysis. Università di 

Verona, Canazei (TN) 

Settembre 2017 - Settembre 2018 Tirocinio formativo presso il Servizio di Consulenza e Psicologia Clinica - 

Dipartimento di Psicologia, Università La Sapienza 

Settembre 2015 -Luglio 2017 Laurea Magistrale in Psicologia Applicata ai Contesti della Salute, del 

Lavoro e Giuridico-Forensi (Classe di Laurea: LM-51). Sapienza - 

Università di Roma. Esito finale: 110/110 con lode 

Settembre 2013 -Luglio 2015 Laurea Triennale in Psicologia e Salute, Sapienza - Università di Roma. 

Esito finale: 107/110 

  

CERTIFICAZIONI  

Gennaio 2020 Socia in Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA) 

Gennaio 2019 Ordine degli Psicologi del Lazio. ID: 24948. 

Maggio 2018 Membro dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 

  

ESPERIENZA DI RICERCA E PRATICA PROFESSIONALE 

Gennaio 2022 Vincitrice del concorso per attribuzione di n. 1 assegno per attività di 

ricerca di categoria A Tipologia II per il settore scientifico disciplinare M-

PSI/08 Settore Concorsuale 11/E4, presso il Dipartimento di Psicologia  

 

Novembre 2021 Vincitrice del concorso "Progetti per Avvio alla Ricerca - Tipo 2" anno 

2021. Titolo del progetto: Perfectionism, mental distress and academic 

achievement in university students with specific learning disabilities - n. 

protocollo AR22117A8550477E 

Novembre 2021 Referee per Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia 

and Obesity 

Agosto 2021 Referee per Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia 

and Obesity 

Giugno 2021 Cultrice della materia negli insegnamenti di: 1) Clinical Psychology (M-

PSI/08); 2)Psychiatry and Clinical Psychology 
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Febbraio 2021 Referee per AIDSCare Psychology, Health & Medicine – Vulnerable 

Children and Youth Studies 

 

Gennaio 2021 

 

Vincitrice del concorso per attribuzione di n. 1 assegno per attività di 

ricerca di categoria B: “Indicatori di benessere e vulnerabilità fra gli 

studenti universitari” - Dipartimento di Psicologia, La Sapienza - 

Università di Roma 

Dicembre 2019 

 

Membro gruppo di lavoro per progetto di ricerca vincitore del Bando per la 

Ricerca di Ateneo 2019 finanziato da Sapienza Università di Roma. 

(Numero protocollo: RM11916B85C6A287). 

Settembre 2017 - Settembre 2018 Tirocinio professionalizzante presso il Servizio di Consulenza e Psicologia 

Clinica - Dipartimento di Psicologia, La Sapienza - Università di Roma 

Settembre 2016 - Settembre 2017 Attività di reclutamento presso il Laboratorio di Psicofisiologia e 

Psicologia Clinica, Medicina e Psicologia, La Sapienza - Università di 

Roma 

Partecipazione a congressi  

Presentazione orale:  

Settembre 2021  - “Perfezionismo in studenti con DSA: associazioni con motivazione 

accademica e difficoltà percepite” (primo autore). XXIX Web-Conference 

Nazionale AIRIPA 

- “Nutrition knowledge in adults approaching nutritional counselling” 

(primo autore). Web-Conference XIV Congresso SISDCA 

- “Associazione tra regolazione delle emozioni e sintomi alimentari in 

adolescenza: una rassegna sistematica” (primo autore). Web-Conference 

XXII Congresso AIP - sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 

Maggio 2019 Simposio: Personal characteristics and psychosocial factors of women's 

health. XIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia della 

Salute (SIPSA), Napoli  

Dicembre 2019 “Perfectionism in early-adolescent school students: Relations with eating 

symptoms”- International Winter School in Evidence Based Interventions 

(EBI). Sapienza - Università di Roma 

Presentazioni poster:  

Settembre 2021 -“Adult with Specific Learning Disorders: Perfectionism, Emotional 

Regulation and Internalizing Problems. A Systematic Review”. XXIX 

Web-Conference Nazionale AIRIPA 

-“A short version of the cognitive emotion regulation questionnaire: 

psychometric properties in an italian student sample”. Web-Conference 

XXII Congresso AIP - sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 

 

Maggio 2019 Perfectionism and satisfaction with marital life. XIII Congresso Nazionale 

della Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA), Napoli 
 

Marzo 2019 Perfectionism and eating disorders symptoms in adolescents: a systematic 

review. XII Congresso SISDCA, Modena. 

Marzo 2018 Effect of the manipulation of perfectionism on attentional bias for food 

cues. XI Congresso SISDCA 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

 

Vacca, M., Fernandes, M., Spanetta, M., Placidi, F., Izzi, F., Lombardo, C., ... & Liguori, C. (2021). Depressive symptoms 

in patients with epilepsy and clinically associated features in a single tertiary center. Neurological Sciences, 1-10. 

Vacca, M., De Maria, A., Mallia, L., & Lombardo, C. (2021). Perfectionism and Eating Behavior in the COVID-19 

Pandemic. Frontiers in Psychology, 12. 

Vacca, M., Ballesio, A., Lombardo, C. (2020). The relationship between perfectionism and eating‐related symptoms in 

adolescents: A systematic review. Eur Eat Disorders Rev., 1–20. doi: 10.1002/erv.2793. 

Vacca, M., Lombardo, C. (2020). Perfectionism and Eating-Related Symptoms in Young Children: A Systematic Review. 

Perspectives on Early Childhood Psychology and Education, 4 (2) 237-262. 

Vacca, M., Terrasi, M., Esposito, R. M., Lombardo, C. (2020). To be or not to be in a couple: perfectionism as a predictor. 

Current Psychology, 1-8. 

Ballesio, A., Vacca, M., Bacaro, V., Benazzic,A., De Bartoloc, P., Alivernini, F., Lucidi, F. Lombardo, C., & Baglioni, C. 

(2021). Psychological Correlates of Insomnia in Professional Soccer Players: An Exploratory Study. European Journal of 

Sport Science 

Zagaria, A., Vacca, M., Cerolini, S. Ballesio, A., Lombardo, C.  Associations between orthorexia, disordered eating, and 

obsessive-compulsive symptoms: a systematic review and meta-analysis.  International Journal of Eating Disorders - 

Manuscript # IJED-21-0312.R2 

Cerolini, S., Vacca, M., Zagaria, A., Donini, L. M., Barbaranelli, C., & Lombardo, C. (2021). Italian adaptation of the 

Düsseldorf Orthorexia Scale (I-DOS): psychometric properties and prevalence of orthorexia nervosa among an Italian 

sample. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 1-9. 

Vecchione, M., & Vacca, M. (2021). An Italian adaptation of the Child-Adolescent Perfectionism Scale: Testing 

measurement invariance across grade levels and exploring associations with academic achievement. Plos one, 16(8), 

e0255814. 

Ballesio, A., Bacaro, V., Vacca, M., Chirico, A., Lucidi, F., Riemann, D., ... & Lombardo, C. (2020). Does cognitive 

behaviour therapy for insomnia reduce repetitive negative thinking and sleep-related worry beliefs? A systematic review 

and meta-analysis. Sleep Medicine Reviews, 101378. 

Ballesio, A., Cerolini, S., Vacca, M., Lucidi, F., & Lombardo, C. (2020). Insomnia Symptoms Moderate the Relationship 

Between Perseverative Cognition and Backward Inhibition in the Task-Switching Paradigm. Frontiers in Psychology, 11. 

Ballesio, A., Ghezzi, V., Vacca, M., Ottaviani, C., & Lombardo, C. (2020). Effects of presleep cognitive intrusions on 

subjective sleep and next-day cognitive performance in insomnia. Behavior Therapy, 51(5), 688-699. 

Lombardo, C., Panasiti, M.S., Vacca, M., Grano, C., Swami, V. (2019). Motherhood status moderates the relationship 

between perfectionistic self-presentation and breast size dissatisfaction. Body Image, 30, 75-80. 

Lombardo, C., Novara, C., Mallia, L., Pastore, M., & Vacca, M. (2021). The short forms of the hewitt and flett’s 

multidimensional perfectionism scale: which factor structure better fits Italian data?. Journal of Personality Assessment, 1-

22. 

Bacaro, V., Ballesio, A., Cerolini, S., Vacca, M., Poggiogalle, E., Donini, L. M., ... & Lombardo, C. (2020). Sleep 

duration and obesity in adulthood: an updated systematic review and meta-analysis. Obesity Research & Clinical Practice. 

De Maria, A., Mallia, L., Lombardo, C., Vacca, M., & Zelli, A. (2021). The Personal and Interpersonal Components of 

Perfectionism: The Italian Validation of “Multidimensional Inventory of Perfectionism in Sport”. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 18(5), 2657. 
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Cerolini, S., Terrasi, M., Ballesio, A., Devoto, A., Bacaro, V., Vacca, M. (2019). Efficacia di un training di regolazione 

delle emozioni in un gruppo di studenti universitari. Cognitivismo Clinico, 16, ISSN: 1724-4927. 

Articoli scientifici in lavorazione e/o attualmente sottoposti al processo di peer-review 

Vacca, M., Grano, C., & Lombardo, C.  The relationship between body mass index, body dissatisfaction and mood 

symptoms in pregnant women 

Vacca, M., Assogna, F., Pellicano, C., Chiaravalloti, A., Placidi, F., Izzi, F. (...) & Liguori.  Cognitive, psychological, and 

neuroimaging features in isolated REM sleep behavior disoder: does MCI matter?  

Vacca, M., & Lombardo, C. Emotion dysregulation and disturbed eating in adolescents: a systematic review  

Zagaria, A., Vacca, M., Terrasi, M., Bacaro, V., Cerolini, S.  Internalizing symptoms and insomnia in adolescence and 

early adulthood: the role of cognitive emotion regulation strategies. 

Esposito R.M., Vacca M., Lombardo C. Negative Perfectionism and Anxiety Symptoms in Lesbians and Gays: The 

mediation of Coping and Internalized Sexual Stigma. Journal of Gay & Lesbian Mental Health  

Cerolini, S., Zagaria, A., Vacca,  M., Spinhoven, P., Lombardo, C.  Cognitive Emotion Regulation Questionnaire - Short 

Version: psychometric properties of the Italian version 

 
Note: ciò che è stato dichiarato in questo documento corrisponde a verità, ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445. 


