INFORMAZIONI PERSONALI  Serena Scarpelli

ESPERIENZA PROFESSIONALE u

agosto 2021 —incorso  Coordinatore psicoterapeuta Area Preadolescenza
= Presso Ohana Societa Cooperativa ONLUS, Pomezia (RM)

febbraio 2021 —gennaio 2022 Assegnista di Ricerca (M/PSI-02)
Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma
= Progetto: “Individuazione di un modello efficace di prevenzione, valutazione e intervento nei complessi
contesti della sicurezza e della promozione delle condotte di legalita: Valutazione dell’idoneita alla guida”
(Responsabile scientifico Prof. Luigi De Gennaro)
novembre 2020 —dicembre 2022 Referente della didattica e Docente Corso di Alta Formazione (M/PSI-02)
Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma

Corso di Alta Formazione: “Valutazione e Trattamento Cognitivo-Comportamentale dell’ Insonnia (CBT-I),
II Edizione” (Responsabile: Prof.ssa Caterina Lombardo)

= Insegnamento: “Criteri di siglatura del sonno ed esercitazioni sullo scoring dei tracciati polisonnografici;
esercitazioni pratiche”

ottobre 2020 —luglio 2021  Consulenza e Supervisione Clinica
Presso Ohana Societa Cooperativa ONLUS, Pomezia (RM)

gennaio 2020 —dicembre 2020  Borsista Senior per attivita di ricerca
Presso IRCCS Fondazione Santa Lucia, Via Ardeatina 306-354, Roma.
=  Progetto “STAND-ALONE: "STand AND wALk". OptimiziNg the Embodiment and agency of
the exoskeleton (EXO) in spinal cord injury patients (SCIp)” (Responsabile scientifico Prof.ssa
Mariella Pazzaglia)
maggio 2019 —settembre 2019 Referente della didattica e Docente Corso di Alta Formazione (M/PSI-02)
Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma
Corso di Alta Formazione: “Valutazione e Trattamento Cognitivo-Comportamentale dell’Insonnia (CBT-I), I
Edizione” (Responsabile: Prof.ssa Caterina Lombardo)

Insegnamento: “Criteri di siglatura del sonno ed esercitazioni sullo scoring dei tracciati polisonnografici;
esercitazioni pratiche”

maggio 2019-novembre 2019  Collaboratrice per attivita di ricerca in regime libero professionale
Presso Istituto di Neurologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore.
= Progetto: “Riabilitazione cognitiva di stimolazione TMS”.
ottobre 2017 —giugno 2021 Psicologa per Progetti Terapeutico-Riabilitativi Personalizzati
Presso Apriti Sesamo Cooperativa Sociale Onlus, in convenzione con TSMREE ASL RM6, Pomezia
(RM).
= Training per le abilita sociali e potenziamento cognitivo rivolto alle disabilita intellettive lievi e
moderate e a adolescenti con Bisogni Educativi Speciali.
aprile 2017 -marzo 2019  Assegnista di ricerca (M/PSI-02)

Presso Laboratorio di Psicofisiologia del Sonno, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di
Roma

= Principal Investigator per il progetto “Neural mechanisms of dream recall: Electrophysiological differences
between young and older adults”.

aprile2017 —incorso Membro di Commissione d’Esame per la cattedra di Psicobiologia e Psicologia Fisiologica in qualita di
Cultore della Materia (M/PSI-02)

Presso Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma.
= Collaborazione con la Cattedra di Psicobiologia e Psicologia Fisiologica, assistenza tesisti e tirocinanti

post-lauream (Prof. Luigi De Gennaro).

gennaio 2017 — luglio 2021  Psicologa e Psicoterapeuta

Presso Associazione di Promozione Sociale L’ Acchiappasogni, Pomezia (RM)

= . Valutazioni neuropsicologiche e comportamentali bambini, preadolescenti e adolescenti; interventi
cognitivo-comportamentali.



gennaio 2017 — in corso

gennaio 2017 — luglio 2018

marzo 2016 —in corso

marzo 2015 —ottobre 2016

settembre 2013 —settembre 2014

settembre2013—febbraio 2014

gennaio2013 —-dicembre2016

settembre 2009 -giugno 2011

Psicologa Sportello Antiviolenza

Presso IAPh Italia, Progetto Sportello Donne Pomezia, Casa di Cura Clinica Sant’ Anna, Pomezia (RM)

= . Consulenza e supporto psicologico per le donne vittime di violenza

Tirocinante specializzanda in Psicoterapia

Presso Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile, ASL Roma 6, Distretto H4, Piazzale Aldo Moro

4, Pomezia (RM).

= Laboratori di promozione delle abilita sociali per gli adolescenti, valutazioni psicodiagnostiche e
degli apprendimenti nell’ambito dell’eta evolutiva.

Coordinatrice Psicologa del Servizio di Vigilanza e Qualita del sonno per un Invecchiamento Sano

Presso Progetto VITA, Via dei Sardi 58, Sapienza Universita di Roma.

= Assessment della qualita del sonno nella popolazione anziana; interventi psicoeducativi;
intervento cognitivo-comportamentale perlinsonnia; valutazione delle abilita cognitive relate alla
guida.

Tirocinante specializzanda in Psicoterapia

Presso Centro di Riferimento Alcologico della Regione Lazio (CRARL), Dipartimento di Medicina

Clinica, Policlinico Umberto I, Sapienza Universita di Roma.

= Colloqui di valutazione psicodiagnostica e somministrazione di test psicologici a pazienti
alcoldipendenti in corso di disintossicazione.

Tirocinante post-lauream

Presso Laboratorio di Psicofisiologia del Sonno, Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di
Roma

= Training di siglatura dei tracciati polisonnografici, montaggio degli elettrodi secondo sistema
internazionale 10-20, ricerca bibliografica sulle tematiche del sonno e dei correlati EEG dell’attivita
onirica. Training di somministrazione di test per la valutazione della qualita del sonno negli anziani
(Supervisore Prof. Luigi De Gennaro).

Borsista per le attivita di tutorato, didattico-integrative, propedeutiche e di recupero
Presso Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma

= Tutoraggio e supporto agli studenti fuori corso, riorganizzazione dei materiali di studio,
aggiornamento appelli d’esame per ciascun CdS (Supervisore Dottor Francesco Serrano).

Operatrice volontaria presso Sportello Donne Pomezia
IAPh Italia, presso Comune di Pomezia (RM)

= Ascolto, consulenza e informazione per le donne
Tutoraggio e assistenza nei compiti scolastici

Pomezia (RM)

= lezioni private e doposcuola per bambini di scuole elementari e medie

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

febbraio 2022

novembre 2020

02 marzo 2020

novembre 2019

Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di II Fascia
Presso Ministero dell’Universita e della Ricerca

= Settore concorsuale 11/E4: Psicologia clinica e dinamica

Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di II Fascia
Presso Ministero dell’Universita e della Ricerca
= Settore concorsuale 11/E1: Psicologia generale, Psicobiologia e Psicometria

Corso E-learning “Il nuovo Regolamento Privacy (UE) 2016/679 e la normativa di privacy italiana
nell’ambito sanitario”

Presso IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma
Durata: 2 ore
Abilitazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale e Intervento Psicosociale

Presso Centro per la Ricerca in Psicoterapia (CRP), Roma



= Teoriee tecniche della psicoterapia cognitivo-comportamentale; progettazione di interventi di
promozione della salute e prevenzione di disturbi psicopatologici.
settembre2017  Corso CBT - Insonnia
Presso XXVII Congresso Nazionale AIMS, Bolzano 27 settembre 2017.
- Intervento cognitivo-comportamentale per I'insonnia.
febbraio2017  Dottoredi Ricercain Psicologiae Scienza Cognitiva (PhD)
Presso Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma

= Ottimo con Lode; Tesi “Neurobiologia del ricordo onirico: la ricerca delle basi
elettrofisiologiche del richiamo e dell’oblio del sogno” (Supervisore Prof. Luigi De Gennaro).

giugno 2016 —luglio2016 ~ Corso di formazione per operatrici e operatorisocio-sanitari
Presso Comune di Ardea e Comune di Pomezia, a cura di Differenza Donna ONG

. Competenze e progettazione dell'intervento di rete per la violenza di genere.

settembre2015-novembre2015 Corso di formazione “Laviolenzadi genere, i diritti umani delle donne, il traffico degli esseri umani a
scopo di sfruttamento”

Presso Comune di Pomezia, a cura di BeFree Cooperativa.

. Aspettilegali e psico-sociali della violenza di genere.

febbraio2015  Abilitazione per la Professione Psicologo
Presso Sapienza Universita di Roma.
luglio2014  Scuola estiva di Metodologia: Introduzione alla Statistica Bayesiana

Associazione Italiana di Psicologia (AIP), presso Centro Residenziale Universitario di Bertinoro,
Bertinoro (FC).

. Principi di statistica Bayesiana, applicazioni su R.

maggio2014  Scuola di Metodologia delle Neuroscienze e Imaging

Associazione Italiana di Psicologia (AIP), presso Istituto di Tecnologie Avanzate
Biomediche,
Universita degli studi D’ Annunzio, Chieti.

. Teoria e applicazione delle strumentazioni EEG, RM, TMS, tDCS, NIRS.
agosto2013  Corso intensivo diinglese
Presso Alpha College, Dublino.
. Upper-intermediate.
marzo 2013 —luglio 2013~ Percorso di Eccellenza
Presso Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma

* Seminari di approfondimento di psicometria, metodologia della ricerca e partecipazione a
progetto di ricerca presso Laboratorio di Psicofisiologia Del Sonno (Tutor Prof. Caterina
Lombardo; Co-Tutor: Prof. Luigi De Gennaro)

ottobre 2011 —luglio2013  Laurea magistrale in Psicologia della salute, clinica e di comunita
Presso Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma

* 110 conlode; Tesi: “Correlati elettrofisiologici del ricordo onirico: un protocollonap” (Relatore:
Prof. Luigi De Gennaro).

ottobre 2008 —settembre 2011 ~ Laureatriennale in Scienze e Tecniche Psicologichedell'interventoclinico per la persona, il
gruppo e le istituzioni

Presso Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma
. 110 con lode; Tesi: “Correlati elettrofisiologici del ricordo onirico: un approccio
sperimentale” (Relatore: Prof. Luigi De Gennaro).
luglio2008  Diploma di maturita scientifica
Presso Liceo B. Pascal, Pomezia (RM).

= 100 con lode; matematica, fisica, informatica, chimica, geografia astronomica, biologia, italiano,
latino, inglese, storia dell’arte, storia e filosofia.



settembre2006  Licenza di Teoria, Solfeggio e Dettato Musicale

Presso Conservatorio Santa Cecilia, Roma

COMPETENZE PERSONALI
|
Lingua madre  Italiano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale
Inglese B2 B2 B2 B2 C1
Competenze comunicative e~ * Buone competenze sociali e capacita nel lavoro in team grazie alla partecipazione ad attivita

relazionali sportive, danza, laboratori musicali, collaborazione con associazioni e lavoro di equipe in strutture

sanitarie e laboratori di ricerca. Abilita di ascolto attivo ed empatico grazie alla partecipazione a
diversi gruppi esperienziali (Social Dreaming, gruppi ad indirizzo psicodinamico e cognitivo post-
razionalista), percorso formativo di Focusing, conduzione di gruppi di intervento psico-sociale e
sostegno psicologico con adolescenti e adulti.

Competenze organizzativee = Ottime capacita di coordinamento e collaborazione per la realizzazione di progetti, individuali e
gestionali di gruppo, in grado di lavorare anche in condizioni stressanti mantenendo un impegno costante e
buoni profitti.

Capacita e competenze tecniche = Certificazione ECDL (Patente Europea del Computer); conoscenza dei principali sistemi operativi
Windows, Linux, Mac OS. Eccellente navigazione in internet e utilizzo banche dati (BIDS); utilizzo
di software per analisi statistica dei dati (Statistica-Statsoft, Statview), utilizzo di MATLAB per
analisi dati; utilizzo di software dedicati e strumentazione per lostudio del sonno (BrainAmp,
Micromed).

Patente di guida Patente automobilistica conseguita il 15/02/2008 categoria B, automunita



ULTERIORI INFORMAZIONI

|
Finanziamenti ottenutie
riconoscimenti
e Premio AIMS - BIOPROJET 2021 “Ricerche su Narcolessia e altre Ipersonnie”
con il progetto: Sleep and dreaming in narcoleptic patients during the COVID-
19 Italian lockdown”. 20 Novembre, 2021, Bologna, Italia.
e Premio di Avvio alla Ricerca per il progetto: Elettrofisiologia corticale dello
sleep onset nell'eta evolutiva: descrizione delle caratteristiche temporali e
topografiche. Bandi di Ateneo per la Ricerca 2021, Avvio alla ricerca, Sapienza
Universita di Roma, Italia.
e FISR 2020, COVID “PRIMA FASE” (FISR2020IP_02204), “Covid e Salute:
Riorganizzazione dell’orario di ingresso scolastico (CHRONQOS)”; Ministero
dell’Universita e della Ricerca, Italia.
e Grant 2016/2017, “Neural mechanisms of dream recall: Electrophysiological
differences between young and older adults”; Bial Foundation (Portugal).
e Premio di Avvio alla Ricerca per il progetto: Correlati EEG del ricordo dei sogni:
continuita tra sonno e veglia o attivazione corticale durante il sonno REM? Bandi di
Ateneo alla Ricerca 2016, Sapienza Universita di Roma.
e  Premio/Grant Simposio Giovani Ricercatori, Congresso Nazionale Associazione
Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) 2015, Cagliari
e “Donne, genere: Sapienza”, Migliore laureata 2013 (Riconoscimento dal Comitato
Unico di Garanzia), Sapienza Universita di Roma.
e  Laureato Eccellente a.a. 2012/2013 (Riconoscimento da Fondazione Roma Sapienza,
Noisapienza Associazione Alumni), Sapienza Universita di Roma.
Affiliazioni societarie ¢ Associazione Italiana di Psicologia — AIP (Sezione Psicologia Sperimentale)
e Societa Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale — SITCC
e  Centro per la Ricerca in Psicoterapia — CRP
e  Associazione Italiana di Medicina del Sonno — AIMS
e Ordine degli Psicologi della regione Lazio (marzo 2015 matr. 21343)
Ruoli Editoriali

e  Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) — membro del comitato
editoriale

e Neuroimage — reviewer

e  Consciousness and Cognition - reviewer
e  Frontiers in Psychiatry - reviewer

e Frontiers in Neurology -reviewer

e  Frontiers in Psychology — reviewer

e  Scientific Report — reviewer

e Journal of Sleep Research — reviewer

e Nature and Science of Sleep — reviewer
e  Brain Sciences - reviewer

e  Current Psychology - reviewer

e  Brain Sciences - Guest Editor Special Issue “Dream Recall and Brain”; Guest Editor
Special Issue “Sleep disorders and COVID-19”

e PLOS ONE - Editor



e  Annals of Biomedical Studies — Editor
e Journal of Public Health and Emergency — Editor

e Journal of Clinical Medicine — Editor, reviewer



CONTRIBUTI
SCIENTIFICI
H-INDEX=16

Articoli in rivista

Scarpelli, S., Alfonsi, V., Gorgoni, M., De Gennaro, L. (2022). WHAT ABOUT
DREAMS? State of the art and open questions. Journal of Sleep Research, In press.
IF: 3.981

Gorgoni, M., Scarpelli, S., Alfonsi, V., Annarumma, L., Pellegrini, E., Fasiello, E.,
Cordone, S.,, D’Atri, A, Salfi, F., Amicucci, G., Ferrara, M., Pazzaglia, M., De
Gennaro, L. (2022). The oneiric activity during and after the COVID-19 total
lockdown in Italy: a longitudinal study. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 19(7), 3857. IF: 3.39

Scarpelli, S., Nadorff, M. R., Bjorvatn, B., Chung, F., Dauvilliers, Y., Espie, C. A, ...
& De Gennaro, L. (2022). Nightmares in People with COVID-19: Did Coronavirus
Infect Our Dreams?. Nature and Science of Sleep, 14, 93-108. IF: 5.34

Mangiaruga, A., D"Atri, A., Scarpelli, S., Alfonsi, V., Camaioni, M., Annarumma, L.,
... & De Gennaro, L. (2021). Sleep talking vs. sleep moaning: electrophysiological
patterns preceding linguistic vocalizations during sleep. Sleep. IF: 5.849

Gorgoni, M., Scarpelli, S., Mangiaruga, A., Alfonsi, V., Bonsignore, M. R., Fanfulla,
F., ... & De Gennaro, L. (2021). Persistence of the Effects of the COVID-19 Lockdown
on Sleep: A Longitudinal Study. Brain Sciences, 11(11), 1520. IF: 3.394

Fasiello, E., Gorgoni, M., Scarpelli, S., Alfonsi, V., Strambi, L. F., & De Gennaro, L.
(2021). Functional connectivity changes in Insomnia disorder: a systematic review.
Sleep Medicine Reviews, 101569. IF: 11.609

Scarpelli, S.; Alfonsi, V.; Gorgoni, M.; Musetti, A.; Filosa, M.; Quattropani, M.C;
Lenzo, V.; Vegni, E.; Borghi, L.; Margherita, G.; Freda, M.F.; Saita, E.; Cattivelli, R.;
Castelnuovo, G.; Manari, T.; Plazzi, G.; De Gennaro, L.; Franceschini, C. Dreams and
Nightmares during the First and Second Wave of the COVID-19 Infection: A
Longitudinal Study. Brain Sci. 2021, 11, 1375. IF: 3.394

Gorgoni M, Scarpelli S, Mangiaruga A, Alfonsi V, Bonsignore MR, Fanfulla F,
Ferini-Strambi L, Nobili L, Plazzi G, De Gennaro L; Board of the Italian Association
of Sleep Medicine (AIMS). Pre-sleep arousal and sleep quality during the COVID-19
lockdown in Italy. Sleep Med. 2021 Oct 16;88:46-57. IF:3.492

Gorgoni, M., Scarpelli, S., Annarumma, L., D’Atri, A., Alfonsi, V., Ferrara, M.,and
De Gennaro, L. (2021). The Regional EEG Pattern of the Sleep Onset Process in Older
Adults. Brain Sciences, 10: 1261. IF: 3.394

Alfonsi, A., Gorgoni, M., Scarpelli, S., Zivi, P., Sdoia, S., Mari, E., Quaglieri, A.,
Ferlazzo, F., Giannini, A.M., De Gennaro, L. (2021). Changes in sleep pattern and
dream activity across and after the COVID-19 lockdown in Italy: a longitudinal
observational study. Journal of Sleep Research, Accepted. IF: 3.623

Fréankl, E., Scarpelli, S., Nadorff, M. R., Bjorvatn, B., Bolstad, C. J., Chan, N. Y,, ... &
Holzinger, B. (2021). How our Dreams Changed During the COVID-19 Pandemic:
Effects and Correlates of Dream Recall Frequency-a Multinational Study on 19,355
Adults. Nature and Science of Sleep, 13, 1573. IF: 5.346

D’Atri, A., Gorgoni, M., Scarpelli, S., Cordone, S., Alfonsi, V., Marra, C,, ... & De
Gennaro, L. (2021). Relationship between Cortical Thickness and EEG Alterations
during Sleep in the Alzheimer’s Disease. Brain Sciences, 11(9), 1174. IF: 3.394

Scarpelli, S., Alfonsi, V., Gorgoni, M., Camaioni, M., Giannini, A. M., & De Gennaro,
L. (2021). Age-related effect of sleepiness on driving performance: a systematic-
review. Brain sciences, 11(8), 1090. IF: 3.394

Di Muzio, M., Diella, G., Di Simone E., Pazzaglia, M., Alfonsi, V., Novelli, L.,
Cianciulli, A., Scarpelli, S., Gorgoni, M., Giannini, A., Ferrara., M., Lucidi, F., De
Gennaro, L. (2021). Comparison of Sleep and Attention Metrics Among Nurses



Working Shifts on a Forward-vs Backward-Rotating Schedule. JAMA network open,
4(10), 2129906-e2129906. IF: 8.483

Scarpelli S., Gorgoni M., Alfonsi V., Annarumma L., Di Natale V., Pezza E., De
Gennaro L. (2021). The impact of the end of COVID confinement on pandemic
dreams, as assessed by a weekly sleep diary: a longitudinal investigation in Italy.
Journal of Sleep Research, 00, e13429. IF: 3.623

Camaioni M., Scarpelli S., Gorgoni M., Alfonsi V., De Gennaro L. (2021). EEG
patterns prior to motor activations of parasomnias: A systematic review. Nature and
Science of Sleep, 13, 713-728. 1F=4.375

Scarpelli S., Alfonsi V., D’Anselmo A., Gorgoni M., Musetti A., Plazzi G., De
Gennaro L., Franceschini C. (2021). Dream activity in narcoleptic patients during
the COVID-19 lockdown in Italy. Frontiers in Psychology, 12, 1907. IF: 2.067

Alfonsi, V., Gorgoni, M., Scarpelli, S., Zivi, P., Sdoia, S., Mari, E., Fraschetti, A.,
Ferlazzo, F., Giannini, A.M., & De Gennaro, L. (2021). COVID-19 lockdown and poor
sleep quality: Not the whole story. Journal of Sleep Research, e1336. IF: 3.623

Gorgoni, M., Scarpelli, S., Alfonsi, V., Annarumma, L., Cordone, S., Stravolo, S., &
De Gennaro, L. (2021). Pandemic dreams: quantitative and qualitative features of the
oneiric activity during the lockdown due to COVID-19 in Italy. Sleep medicine, 81,
20-32. IF:3.038

Cordone, S., Scarpelli, S., Alfonsi, V., De Gennaro, L., & Gorgoni, M. (2021). Sleep-
Based Interventions in Alzheimer’s Disease: Promising Approaches from
Prevention to Treatment along the Disease Trajectory. Pharmaceuticals, 14(4), 383.
1F:3.85

D’Atri, A., Scarpelli, S., Gorgoni, M., Truglia, I., Lauri, G., Cordone, S., ... & De
Gennaro, L. (2021). EEG alterations during wake and sleep in mild cognitive
impairment and Alzheimer’s disease. iScience, 102386. IF:5.458

Alfonsi, V., Scarpelli, S., Gorgoni, M., Pazzaglia, M., Giannini, A. M., & De Gennaro,
L. (2021). Sleep-Related Problems in Night Shift Nurses: Towards an Individualized
Interventional Practice. Frontiers in Human Neuroscience, 15, 125. IF:3.209

Scarpelli, S., Alfonsi, V., Mangiaruga, A., Musetti, A., Quattropani, M. C., Lenzo, V.,
... & Franceschini, C. (2021). Pandemic nightmares: Effects on dream activity of the
COVID-19 lockdown in Italy. Journal of sleep research, e13300. IF: 3.623

Scarpelli, S., Alfonsi, V., Gorgoni, M., Giannini, A. M., & De Gennaro, L. (2021).
Investigation on Neurobiological Mechanisms of Dreaming in the New Decade.
Brain Sciences, 11(2), 220. IF=3.332

Reda, F., Gorgoni, M., D'Atri, A., Scarpelli, S., Carpi, M., Di Cola, E., ... & De
Gennaro, L. (2021). Sleep-Related Declarative Memory Consolidation in Children
and Adolescents with Developmental Dyslexia. Brain Sciences, 11(1), 73. IF=3.332

Alfonsi, V., Palmizio, R., Rubino, A., Scarpelli, S., Gorgoni, M., D’Atri, A., ... & De
Gennaro, L. (2020). The Association Between School Start Time and Sleep Duration,
Sustained Attention, and Academic Performance. Nature and Science of Sleep, 12,
1161. IF=4.375

Scarpelli S, Bartolacci C, D'Atri A, Camaioni M, Annarumma L, Gorgoni M, Cloos
C, Ferrara M, De Gennaro L. (2020). Electrophysiological Correlates of Dream Recall
During REM Sleep: Evidence from Multiple Awakenings and Within-Subjects
Design. Nature and Science of Sleep, 12, 1043. IF=4.375

Franceschini C, Musetti A, Zenesini C, Palagini L, Scarpelli S, Quattropani MC,
Lenzo V, Freda MF, Lemmo D, Vegni E, Borghi L, Saita E, Cattivelli R, De Gennaro
L, Plazzi G, Riemann D and Castelnuovo G (2020) Poor Sleep Quality and Its
Consequences on Mental Health During the COVID-19 Lockdown in Italy. Front.
Psychol. 11:574475. doi: 10.3389/fpsyg.2020.574475. 1F=2.067

Di Muzio M, Diella G, Di Simone E, Novelli L, Alfonsi V, Scarpelli S, Annarumma
L, Salfi F, Pazzaglia M, Giannini AM and De Gennaro L (2020) Nurses and Night
Shifts: Poor Sleep Quality Exacerbates Psychomotor Performance. Front.
Neurosci. 14:579938. doi: 10.3389/fnins.2020.579938. IF=3.707



Scarpelli, S., D’ Atri, A., Bartolacci, C., Gorgoni, M., Mangiaruga, A., Ferrara, M., &
De Gennaro, L. (2020). Dream Recall upon Awakening from Non-Rapid Eye
Movement Sleep in Older Adults: Electrophysiological Pattern and Qualitative
Features. Brain Sciences,10,343. Brain Sciences,10,343. IF=3.332

Bartolacci, C., Scarpelli, S., D" Atri, A., Gorgoni, M., Annarumma, L., Cloos, C,, ... &
De Gennaro, L. (2020). The Influence of Sleep Quality, Vigilance, and Sleepiness on
Driving-Related Cognitive Abilities: A Comparison between Young and Older
Adults. Brain Sciences, 10, 327. IF=2.786

Alfonsi V., Scarpelli S., D'Atri A, Stella G., De Gennaro L. (2020) Later school start
time: the impact of sleep on academic performance and health in the adolescent
population, IJERPH, 17,2574. IF=2.468

Gorgoni M., D'Atri A, Scarpelli S., Ferrara M., De Gennaro L. (2020) The
electroencephalographic features of the sleep onset process and their experimental
manipulation with sleep deprivation and transcranial electrical stimulation
protocols. Neuroscience & Biobehavioral Reviews,114,25-37. IF=8.002

Brunetti V., D’Atri A., DellaMarca G., Vollono C., Marra C., VitaM.B., Scarpelli S., De
Gennaro L., Rossini P.M. (2020). Subclinical epileptiform activity during sleep in
Alzheimer’s Disease and Mild Cognitive Impairment. Clinical Neurophysiology
131(5), 1011-1018. IF=3.675

Gorgoni M., D’Atri A. Scarpelli S, Reda F., De Gennaro L. (2020). Sleep
electroencephalography and brain maturation: developmental trajectories and the
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