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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Erika Bachetti 
 

  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE v 

 

Anno Accademico 2016/2017 Master InterUniversitario di I livello – Riabilitazione dell’arto superiore e mano  

Università di Roma “La Sapienza” – “Università  Tesi dal titolo: “studio sull’efficacia di una scala 
analogica per la valutazione della soddisfazione del trattamento chirurgico con TAD”  

Master conseguito con la votazione di 110/110 e lode 

 
 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Terapista Occupazionale  
 
Docenza in Riabilitazione delle patologie osteo-articolari 
 
 
 
 
 

  

Da Novembre 2012 (ancora in corso)  Terapista Occupazioanle 

RSA Anni Azzurri Parco di Veio 

Terapista Occupazionale con rapporto lavorativo dipendente a tempo indeterminato 
Riabilitazione Pazienti con patologie neurodegenerative (Alzheimer, demenze, Sclerosi Multipla, SLA), 
psicogeriatriche ed ortogeriatriche. Impostazione piani di trattamento per prevenzione insorgenza 
lesioni da decubito mediante scelta ausili e posizionamenti corretti in carrozzina e a letto. 

  

Da Novembre 2010 a Ottobre 
2012  

Terapista Occupazioanle 

IRCCS San Raffaele Pisana - Roma 

Terapista Occupazionale con rapporto lavorativo Libero Professionista 

Riabilitazione pazienti con esiti di cerebrolesioni acquisite e patologie neurodegenerative 
presso il Reparto di Riabilitazione intensiva cod.56 

  

Anno Accademico 2010/2012  Terapista Occupazioanle 

Università “la Sapienza” indirizzo Sant’Andrea facoltà di Medicina e Psicologia 

Tutor Clinico per il corso di Laurea in Terapia Occupazionale 

 

Anno Accademico 2021/2022 Docenza in Terapia Occupazionale 

Università “la Sapienza” indirizzo Sant’Andrea facoltà di Medicina e Psicologia 

Docente in Riabilitazione delle patologie osteo-articolari 

Sostituire con il tipo di attività o settore  
  

Da Giugno 2010 – Ottobre 2010 Terapista Occupazioanle 
PA.ge.pha 

Terapista Occupazionale con rapporto lavorativo Libero Professionista 

Riabilitazione pazienti pediatrici traumatologici e neurologici 
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Anno Accademico 2006/2009 Laurea Triennale in Terapia Occupazionale  

Università di Roma “La Sapienza” indirizzo in Medicina e chirurgia – Tesi dal titolo: “ 

Laurea conseguita con la votazione di 110/110 e lode 

▪ Studio di anatomia, fisiologia del sistema nervoso, neurologia, psichiatria, neuropsichiatria 
infantile, pediatria, reumatologia, ortopedia, medicina interna, patologia generale, domotica, 
logopedia, geriatria, lesioni midollari, processi patologici e protocolli per le aree di : 

▪ Neurologia; 

▪ Pediatria; 

▪ Geriatria; 

▪ Ortopedia; 

▪ Traumatologia; 

▪ Patologie acute e croniche del Sistema Nervoso; 

▪ Patologie Neurodegenerative; 

▪ Psichiatria 
 

COMPETENZE PERSONALI  Sono una persona capace, puntigliosa e predisposta al lavoro d’equipe; rispetto le 
gerarchie e collaboro in modo proficuo per il raggiungimento degli obiettivi. 

Sono predisposta al rapporto interpersonale senza alcun pregiudizio. 
Grazie all’esperienza maturata sul campo nei centri specializzati, ho sviluppato buone 
capacità di 

- ascoltare i pazienti 

- organizzare una terapia nell’arco di tempo prestabilito di una seduta 

- selezionare i pazienti per eventuali terapie di gruppo  

instaurare relazioni terapeutiche 

 
 
 
 
 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1 B2 B2 B1 B1 

  

Sostituire con la lingua  Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Buona capacità di comunicazione ed empatia con ascolto attivo del paziente. 
Predisposizione al lavoro d’equipe, rispetto delle gerarchie e collaborazione per il 
raggiungimento degli obiettivi. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottima predisposizione al rapporto interpersonale, nell’organizzare una terapia nell’arco di 
tempo prestabilito di una seduta, selezionare i pazienti per eventuali terapie di gruppo, 
instaurare relazioni tarapeutiche. 

 

Competenze professionali VALUTAZIONE AUTONOMIA ATTIVITÀ DI VITA QUOTIDIANA; 
VALUTAZIONE POSTURALE IN CARROZZINA; 
-VALUTAZIONE AUSILI PER ARTI SUPERIORI ( AA SS); 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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-VALUTAZIONE E SCELTA DI SPLINT, ORTESI E PROTESI; 
-UTILIZZO DEL TERMOPLASTICO E DEL MATERIALE NECESSARIO PER IL CONFEZIONAMENTO DI SPLINT, 
TUTORI E AUSILI; 
-VALUTAZIONE ADEGUATEZZA AUSILIO; 
-SOMMINISTRAZIONE SCHEDE DI VALUTAZIONE; 
-VALUTAZIONE PER SCELTA CARROZZINA; 
-VALUTAZIONE DOMICILIARE ED EVENTUALI ACCORGIMENTI AMBIENTALI  PER INTERNI ED ESTERNI; 
-VALUTAZIONE E SCELTA DI ATTIVITÀ PER DEFICIT COGNITIVO; 
-VALUTAZIONE E SCELTA ATTIVITÀ PER DEFICIT MOTORIO; 
-VALUTAZIONE E SCELTA ATTIVITÀ PER DEFICIT PERCETTIVO; 
-VALUTAZIONE E SCELTA DI ATTIVITÀ PER DEFICIT MOTIVAZIONALE; 
-SELEZIONE DI TEST QUALITATIVI E QUANTITATIVI NECESSARI PER IL CASO SPECIFICO; 
-TRAINING PER ATTIVITÀ DI VITA QUOTIDIANA; 
-TRAINING PER TRASFERIMENTO IN MACCHINA; 
-CONOSCENZE SULLA DOMOTICA; 
-CAPACITÀ CRITICA RISPETTO AL PROPRIO LAVORO; 
-CAPACITÀ DI INTEGRARE L’INTERVENTO ALL’INTERNO DI EQUIPE MULTIDISCIPLINARE; 
-CONOSCENZA DELLE BASI TEORICHE E DELLA TECNICA; 
-CAPACITÀ DI COMPORRE UNA RELAZIONE CLINICA; 
-COMUNICAZIONE CON IL PAZIENTE; 
-CONOSCENZA DEI PROTOCOLLI DI TRATTAMENTO 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Intermedio Utente Avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 

 Sostituire con altre competenze informatiche possedute. Specificare in quale contesto sono state 
acquisite. Esempi: 

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita come 
fotografo a livello amatoriale 

 

Altre competenze Sostituire con altre rilevanti competenze non ancora menzionate. Specificare in quale contesto sono 
state acquisite. Esempio:  

▪ falegnameria 
 

Patente di guida Patente di guida categoria B 
 

 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

• Corso Base Arto superiore e mano (30 ECM)-Teorie e Tecniche di base per il 
confezionamento-IRCCS Multimedica (Prof. Pajardi) – Milano 

• Corsi base ed avanzato “Metodo Mézières”-AIFiMM – Roma (100 ECM)-
Valutazione e Riabilitazione Posturale – Approfondimento della biomeccanica 
muscolo – scheletrica 

• Corso “Bobath Base” - RehabLAb – Roma (50 ECM) - Valutazione e trattamento 
del paziente adulto con disturbi neurologici secondo le norme IBITA 

• Corso di linfodrenaggio manuale e linfodrenaggio manuale di II livello e 
bendaggio oncologico (80 ECM) - Trattamento di edema, linfedema, linfangite, 
linfedema secondario (isterectomia, mastectomia, etc.), indicazioni secondarie, 
sinusite, traumi oculari, emicrania, stipsi e problemi digestivi, epicondilite, patologie 
della spalle, bronchite d’asma, gonartosi.(tecnica che si utilizza sia per la sua azione 
antiedemigena sia per quella antalgica e rilassante. 

 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
Ia sottoscritta dichiara di essere consapevole che il presente curriculum vitae sarà pubblicato sul sito istituzionale dell’Ateneo, nella Sezione “Amministrazione 
trasparente”, nelle modalità e per la durata prevista dal d.lgs. n. 33/2013, art. 15. 
 
Data           f.to  
 
 
17/10/2022     

Erika Bachetti                                                                  


