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INFORMAZIONI PERSONALI Alessia Frasca 

 

 

    Viale Roma 254/G , 00012 Guidonia Montecelio RM, Italia. 

     393/4293523  

    Alessia.frasca11@gmail.com / a.frasca@osa.coop 

  What’s app 3483358548 - 3934293523 

 
 
Sesso F | Data di nascita 11/11/1990 | Nazionalità Italiana 

 
 

 

 Coordinatrice Terapisti occupazionali Cooperativa Osa – 

Assistenza Domiciliare Alzheimer per la ASL ROMA5 

 Docente presso Università La Sapienza di Roma Cdl Terapia 

Occupazionale Sede Sant’Andrea – Coordinatrice 

dell’insegnamento di Scienze Pedagogiche 

 Tutor aziendale per i Tirocinanti di Terapia Occupazionale Cdl 

con sede Sant’Andrea e sede Policlinico Umberto I 

 Docente presso HC TRAINING scuola di formazione 

professionale per corsi da OSS riconosciuti dalla regione 

LAZIO. 
 

 

 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 
Da giugno 2014 a luglio 2015  

Terapista Occupazionale presso Italian Hospital Group di Guidonia Montecelio Centro Demenza 
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assegnata al Modulo 3 della Degenza Alzheimer Primario Dottor Gabriele Carbone 

 

Da luglio 2015 a gennaio 2017 

Inserimento della figura del Terapista Occupazionale in un servizio di Assistenza Domiciliare 

Alzheimer dell’Italian Hospital Group con territorio di competenza ASL Roma 5. 

Valutazione e trattamento di TO in pazienti con Demenza dimessi dal reparto e non inseriti in RSA. 

 

Da febbraio 2017 ad oggi 
Coordinatrice Terapisti Occupazionali Cooperativa OSA  
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

 
Luglio 2010 
 

 
7 Aprile 2014 

Conseguimento maturità scientifica 

Liceo scientifico G.B. Morgagni, Via Fonteiana, Roma. 

 
Laureata in terapia occupazionale 

  

 

Facoltà di Medicina e Odontoiatria Professioni Sanitarie Università di 

Roma La Sapienza Sede Policlinico Umberto I; Corso di Laurea Terapia 

Occupazionale. 

Tesi Sperimentale svolta in una residenza sanitaria assistita (RSA) 

Titolo “Dall’ascolto di musica al vissuto storico emozionale del 

paziente anziano istituzionalizzato con deterioramento cognitivo” 

Relatore Dott.ssa T.O. Manrica Baldini 

Correlatore: Dott.ssa Alessandra Vivo 

Voto conseguito 110 e Lode 

 

 

MASTER COORDINAMENTO post laurea “Managment   per le funzioni di 

coordinamento nell’area delle professioni sanitari” – Università Pegaso 
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Corsi di Formazione/ECM 

 Conferenza di consenso Terapia Occupazionale Roma Marzo 2012 

 Giornata Italiana del Terapista Occupazionale Milano Maggio 2011 

 Rome Rehabilitation Hotel Ergife Roma Giugno 2013 

 17° Corso base Elementti di Chirurgia e Riabilitazione della Mano 11-15 Marzo 2013 

 Conferenza “L’ora delle cure” Università Pontificia Lateranense 14 Novembre 2013 a cura 

della Fondazione Hospice-Sla- Alzheimer 

 Corso ECM Taping Drenante e Propriocettivo organizzat9o dalla Studiogest sede Viterbo 18 e 

19 Marzo 

 Corso ECM “Disturbi psicosomatici, il corpo come strumento di comunicazione 

 Corso ECM in qualità di docente presso Centro Diurno Alzheimer dell’Italian Hospital 

Group “Le demenze: luoghi di cura, interventi farmacologici e non” 

 Titolo dell’intervento “La riabilitazione cognitiva motorio funzionale del paziente con demenza 

assistito a domicilio”. 

 Convegno AITO D.M. 136/97 aspettative passate e prospettive future. 24/5/2017 Rehablab 

Prof Giuseppe Franchino 

 Stress e Burn out nelle professioni sanitaria 12/3/2018 SP SRL 

 CAA corso comunicazione aumentativa alternativa 5/7/2018 HC TRAINING 

 Valutazione del dolore-cure palliative e fine vita HC TRAINING 10/7/201
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 Proteggere dall’influenza con la vaccinazione: un percorso teorico pratico AXENSO 

SRL 6/11/2018 

 Tecnologie ed ausili per la disabilità HC TRAINING 8/11/2018 

 Superare la contenzione a domicilio si può? Si deve! Sviluppo e sinergia SRL 

10/11/2018 

 Rome Rehabilitation 2018 INFOPLAN SRL 24/11/2018 

 Evidenze scientifiche in riabilitazione Istituto superiore di Sanità 7/5/2019 

 La riabilitazione del paziente fragile HC TRAINING  31/5/2019 

 Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19 

ISS 

 La Gestione della cartella multidisciplinare multidimensionale HC TRAINING 

Novembre 2021 

  
COMPETENZE PERSONALI  

 
 

 
 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese A2 A2 A2 A2 A2 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato Quadro 
Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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Competenze 
comunicative 

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia 
esperienza di tirocinio 

 
 
 
 

Competenze 
informatiche 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
Buona padronanza dell’utilizzo di tablet e strumenti informatici utili a 
fini riabilitativi. 

 
 
 

Si autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae, in base 
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

 
Il sottoscritto ALESSIA FRASCA dichiara l’autenticità di quanto dichiarato ai sensi del D.P.R. 
n. 445/00 e di essere consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 
medesimo per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci. 
 
In fede  
Alessia Frasca 
 
29/07/2022 
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